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अर्दिसया पए्रमहंस्यचर्यया 
समस्या मुकुन्दाथरिताग्रयसीधुना । “+ 
अमैरकामनियमेश्चाप्पनिन्दया 


निरीहया इन्द्रतितिज्षया च ॥# 
(श्री० भा० ४स्क० २२ ध० २४ श्लो०) 
छृप्पय 
जब तक दुख को सहन स्वय अनुभव नहि होवे । 
फरे तितिज्ञा नहीं द्वन्द्र सहि स्वय्मन जोचे।॥ 
तथ तक ज्ञान यथार्थ न होवे तन न सहे बिन । 
ताते॑ अनुभव करन हेतु पिचरत मुंनि त्रिमुबन ॥ 
जब अनमव होवे स्वय, होश अआत्मकत माव तब । 
औरनि दुख चुत आत्मकत, समु्े साधक सत्य तब । 


& महामुनि सनत्कुमारजी महाराज पृथु को भगवान्‌ मे प्रीति होने 
के उपाय बताते हुए कहते हैं--“'राजन्‌ ! जीव मात्र में भाहिसा का 
भाव रखने से, परमहमो की जो चर्या है उसका प्रनुकरण करने से, 
आस्महित की स्मृति करते रहने से, भगवान्‌ सुकुल्द के! जो पचनडरित्ता- 
मृत हैं उनका पास्वादन करने से, निष्कामभाव से यम नियमो का पालत 
करने से, किसी की निन्‍्दा न करने से, निरीह बने रहने से-जो मिल 
जाय, उसी मे सन्तुष्ट रहने से, शीत, उष्श भ्रादि द्वन्दों को सहन रूप-- 

"तितिक्षा से प्रभु में प्रेम होता है !” >> ॥ 


क 


(६ २) 


. भाचीन काल में यों ही अहरे-गदरे पचकल्यानियों को साधु 
लाग आज की भाँति अपना उत्तराधिकारी महन्त नहीं बना देते 
थे। साधुओं के आश्रमों के महन्तों का बड़ा उत्तरदायित्वपूर 
पद्‌ था। साधुओं के आश्रम सफल छायादार बृक्त के समान 
माने ज्ञात थे। जैसे फल फूलों से लदा सघन छायादार स्वतन्त्र 
इक्ष सभी के उपकार में सतत लगा रहता है। यके हुए बुभुक्षित 
कोई भी यात्री उसके आश्रय में पहुँच ज्ञायें | सफल बृक्त सभी 
को विश्राम और भूख मिटाने को फल देता था। वह पात्र अपान्न 
का विचार नहीं करता | इसी प्रकार साधुओं के आश्रम आएशि- 
मात्र को सुख पहुँचाने फे विभाम स्थान हाते थे | कोई भी भूखा: 
प्यासा संतप्त दुखी व्यक्ति साधु के आश्रम में पहुँच जाय, उसे 
वहाँ आश्रय मिलता था। साधुभों' फा जीवन दूसरों के दुखों को 
दूर फरने परकार्यों फो साधने के लिये ही हुआ करता था। बे 
सबके दुख-सुख को अपने दी दुख-सुख के समान समभा करते 
ये। मैंने ऐसे अमेफ साधुओं फे आश्रम देखे हैं, जिनमें कोई भी,. 
फैसा भी, किसी भी सम्प्रदाय का साधु पहुँच जाय,उसकोी इच्छा 
दो, तर तक रहे मदन्त उसे कभी स्वयं आसन उठाने को 
नहीं फइ्टते थे। अपनी इच्छा से जब चाहे चला जाय, जाते समय 
उसे कुछ न कुछ विदायी देते थे। भोजन के समय कोई भी 
अन्धा लता लंगडा आ जाय, किसी को भी वे विमुख नहीं 
लौटाते थे । साधुश्रों के ्राश्रम व्यापारियों की दुकान न द्ोकर 
स्यापारियों के घर फे समान द्वोते थे । घर में और दुकान में बड़ा 
अन्तर द्वोता है । वैसे तो दोनों घर ही हैं, किन्तु व्यापारी के घर 
में दम जाते हैं, तो वद्द हमें फल मूल मिठाई आदि खिलाता है,. 
,जल पान फराता ह। चाद्दे जितना व्यय कर दे, हमसे कुछ भी 
नहीं मांगता । उसी की दुकान पर जाओ तो ,एक पैसे को वस्तु 


7५ ष्रै कै क्षण, 
साँगो,; उसे देकर. आपसे एक पेसा साँग लेगा, संकोच. नहीं “ 22. 
करेगा। इसी प्रकार गृहस्थियों के घर दुकान के सहश की घहाँ * 
जिसे खिलावेंगे कुछ आशा रपकर-किसी सम्बन्ध से<खिलायें 
किन्तु साधु के आश्रम का द्वार सबके लिये खुला दै। कोई भी 
भूखा पहुँच जाय उसे भोजन मिलेगा, कोई भी प्यासा पहुँच 
जाय उसे पानी मिलेगा | इसी लिये यह्‌ कहावत प्रचलित थी कि 
“शाधु का घन और बेश्या का यौवन सावजनिक बरु है?” उसका, 6- 
उपभोग करने के सभी अधिकारों हैं । 
साधुओों के आश्रमों के महन्तों में यह आत्ममाव केसे आता ० 
था ? यों ही किसी को पहिले महन्त नहीं बना देते थे। पहिले 
जब फोई घालक साधु घनने आता था, तो उसे घारह चर्षा तक 
“लौह” बनकर रहना पडता था। बारह वर्ष तक बह साधुओं 
की चिलमें भरे उनकी गाली सहे, चिमटों की मार साय । 
इसके अनन्तर बारह वर्ष उसे कोठारी या भडारी का काम करना 
पढता था। जिससे उसका आश्रम की वस्तुओं मे अपनापन न 
रहे भगत साधु अतिथियों को देता दी रहे, वाँटवा दी रहे । 
चौबीस वर्ष के पश्चात्‌ उसे एक लेंगोटी एक कमडलु, देकर 
चारधामों की यान में पेदल भेजते थे। बारह वर्षों में वह चारों 
चारों की यात्रा होती थी। वहाँ उसे सुस दुस, शीत-चउप्ण, भूख- 
प्यास, मान अपसान आदि का पूरा अनुभव हो जाता था। तौथे 
याज करके जब वह लौट आता तो गुरु लोग बारह वर्ष उससे 
माना प्रकार की तपस्या कराते थे । मौन, सडेश्वर, पचाग्नि त्ताप, 
फल्ाहार आदि कठिन तप कराते थे । जब इन चारों कार्यों मे 
वह उत्तीर्ण हो जाता था। तच ४८ बर्षों के पश्चात्‌; उसे महन्ती 
दी जाती थी, सभी आश्रम के महन्त आकर उसे ,चदर उठाते 
( ये। अर्थीत्त वे कहते थे अब ठुम अपने नहीं, रद्दे स्वमूतहितेरत 


५9) 
हो गये । कोई भी मदन्त साठ वे की श्रवस्था से नौचा नहीं 
होता था। जिसने स्वयं कष्ट नहीं सद्दे वह दूसरों के कप्ठों को 
अल्लुभव कैसे करेगा ९ जिसने स्वयं भूखों रहकर भूख के कप्द 
का अनुभव नहीं किया, वह भूखों को देखकर द्रवित्त कैसे होगा 
इसीलिये गुरुजन उसे ४८ वर्षा में सभी प्रकार का अनुभव कर 
दिया करते थे | निर्दिकिचन, निरीह वनकर जब तक पैदल-पैद6 
पृथ्ची पर पर्यटन न करें। सभी प्रकार के इन्हों को रवय॑ सहर 
न करे, तथ तक वह परोपकार अती-मद्न्त-कैसे दो सकता है ।' 
साधुशों में ही यह बात रही दो, सो बात नहीं। पहिई 
राजाओं में भी यद्दी बात थी। मैंने सुना इगर्लेंड के राजकुमा 
(ग्रिंस आफ बेल्स) को जद्दाज़ों में कोयला मोंकमे का कार्य करने 
पड़ता था | जब हमारे देशी राज्य थे, तो उनके टिकैत युवराज 
को राज्य के आरच्य (पुलिस) न्याय, शिक्षा, माल आदि विभाग 
के छोटे से लेकर बड़े पदों पर काम करन्य पड़ता था। जैरें 
पुलिस में पहिले उन्हें घिपाही बनकर काम करना पड़ता था 
फिर नायक, उपनिरीक्षक, निरीक्षक तथा आरक्ष्य फे सबसे बर 
पद्‌ पर पहुँचना पड़ता था। अपने से ऊंचे पदाधिकारी की आक्ष 
पालन करनी पड़तो थी उनकी पदोन्नति १०-२० दिन में हं' 
हो जाती थी, इसी प्रकार सेना में पहिले वे साधारण सैनिक रे 
प्रविष्ट द्वोकर सर्वोच्च सेनानायक के पद तक पहुँचते थे। ऐश 
दो उन्हें सब विभागों सें काम करना पड़ता थां। तभी वे प्रञ्ञ 
का पुत्रवत्‌ पालन कर सकते ये । 
मैंने एक कया सुनी थी, कि जब कौरव पांडवों को द्रोणांचाय 

पढ़ा चुड़े सब मीष्म पितामह ने आचाये से पृद्धा--/इनकी 
शिक्षा पूरी हो गयी ९” आचाये ने कहा--“अभी तनिक कसर 
है, में फिर बताऊंगा ॥7 


(४ ££ )) कई 
एक दिन उन्होंने दुर्योधन और घर्मराज शुधिष्ठिर को 
बुलाया-बिना बात उनमें £-५£ बेंत लगा दिये। दुर्योधन बडा 
दुसी हुआ, उसने भीष्म पितामह से जाकर कदहया--“हमें आचार्य 
ने बिना अपराध के मारा हैं ।? 
भीष्मपितामदद ने पूछा--“तुम्ह हो मारा हैया और भो 
किसी को १! 
दुर्योधन ने कहा -“घमराज़ को भी मारा है ।? 
भीष्म ने कह्ा-- “उसने तो आकर हमसे कहा नहीं ।” 
दुर्योधन ने कद्दा-- “आप इरन्‍्हें बुलाकर पूछिये। घर्मराज 
बुलाये गये । उनसे पूछा गया, तो उन्होंने स्व्रीकार किया | पिता- 
सह ने कद --“तुमने कोई अपराध किया होगा 7? 
धर्मराज ने कहा--“अरपनी जानकारी में तो हमने कोई 
अपराध किया नहीं।”? 
पितामह ने कहा--“जब तुम्हे निरपराध मारा गया,तो तुमने 
हमसे आकर कहा क्यो नहीं ९! 
घर्मराज ने कहा--/हमकों अपराध का ज्ञान नहीं है, किन्तु 
वे हमारे आचाये हैं, द्वतिपी हैं, उन्होंने हमारे किसी नक्सिी 
छिंत के ही लिये मारा होगा, इस बात को हम आपसे क्‍यों 
कहते । यह तो अपराध द्ोता । दमने इसका घुरा नहीं साना ।!! 
यह उत्तर सुनकर पितामह प्रसन्न हुए। उन्होंने द्रोणाचाय 
को घुलाकर पूछा--“आचाय ' आपने बच्चों फो बिना अपराध 
के क्‍या मारा ९? 
द्ोणाचाये ने कद्दा--/राजन्‌ | इनकी शिक्षा पूर्ण करने को 
मैंने मारा। ये राजकुमार हैं, सुख में पल्ले हैं, इन्हें आज तक 
किसी ने सारा नहीं। आगे चलकर ये राजा होंगे । इन्हे इस घात 
का अनुभव द्वोना चादिये क्लि,मार पढले पर कितना कष्ट होता 
3000 
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है। अंतः इन्हें कष्ट को अल्ठभव कराने, इनेकी शिक्षा को पूर्ण 
करने के निमित्त मैंने इन्हें मारा | जब तक प्राणी स्वयं कष्ट नहीं 
सद्दता, स्वयं भूखों नहीं मरता, तब तक वह दूसरों की भूख का, 
दूसरों के कप्ट का अनुभव कैसे कर सकेगा। पहिले लोग जो 
छुछ भी पास न रखकर पैदल-पैदल चारों घामों की यात्रा करते 
थे, इससे उन्हें सथ प्रकार के अनुभव होते थे | हमने चारों धामों 
की तो पैदल यात्रा नहीं की । किन्तु एक बार काशी से ऋषीकेश 
तक गंगा फिनारे-किनारे, दूसरी बार प्रयाग से बद्रीनाथ गंगा 
किनारे-किनारे, तीसरी वार अयोध्या से चित्रकूट ये तीन यात्रायें 
तो पैदल-पैदल की । और नैपाल के पशुपतिनाथ, मानसरोबर- 
कैलाश, मुक्तिनाथ, कश्मीर फे अमरनाथ तथा संगोन्नी-यमुनोत्री 
आदि की भो पैदल यात्रायें कों। इनमें बड़े-बड़े अमुभव हुए, 
नाना प्रकार के लोगों का संस हुआ । नाना प्रकार के दुखं- 
सुख सहने पड़े। 

हाँ तो मैं काशों से गंगा छिनारे-किनारे उत्तराखण्ड की यात्रा 
का वर्णन कर रहा था। पकरोसिवार पागलानन्द स्व्रामी की 
कुटिया, लाक्षाग्ृद्द आदि की यात्रा करते हुए हम भूसी तक आा 
गये, इसका वर्णन पिछले संस्मरण में कर चुके हैं। अब भूसी से 
आगे का वृत्तान्त सुनिये । | 

इसके पदिले मैं कभी भूमी नहीं आया था। हमारे इन्द्र जी 
झुद दिन साधु वेष में योगानंद पाठशाला में रद्द चुके थे। 
उन्होंने ही बताया यहाँ एक परमानंद स्वामी प्रसिद्ध + अत३ 
सर्वप्रथम भूसी में हम उन्हीं के आश्रम में पहुँचे | रवामी परमा- 
नंदजी युद्ध महात्मा ये, उनके उत्तराधिकारी स्वामी नित्यानंदजी 
कई! द्दो चले थे। अधेड़ सममरिये। दोनों ही अच्छे महंत्मा 
थे डिन्तु दोनों हो मिचे हाय के थे । पैसा संग्रद्द करने का दोनों 


॥ 
| 
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न्का सहज स््रभावथा। पहिले सन्यात्तियों के आश्रमों का यह 
सदाचार था, कि जिन आश्रमों में साधुओं के ज्षेत्र होते थे, वहाँ 
कै साधु दिन म तो क्षेत्र में धिज्ा करते । जिनमें क्षेत्र नहों होते 
ओ बे दिन में दूसरे क्षेत्रों से या यूहस्थियों के यहाँ से मिक्ता माँग 
ज्ञाते थे। शत्रि मे उनके यहॉ रोटियाँ बनतो थीं। सबको चार- 
चार या यथेष्ट केवल राति में रोटियाँ दी जाती थीं। उन दिनों 
ऋूसी में लाला किशोरीलाल की धर्मशाला पर, स्वामी योगानद 
जो के यहाँ कोट पर और तिवारीजी के शिवाल्नय पर क्षेत्र थे। 
ऋतो साधुओं का गढ माना जाता था। सब सम्प्रदाय के मिला- 
कर २००।२५० साधु भूसी मे रहते थे। हम रात्रि में परमानद 
आश्रम में पहुँचे | तब तक थे रोटी खा चुके थे । लाला किशोरी- 
लालजी का ऐसा क्षेत्र था कि उसमें जब भी कोई पहुँचे 
तभी उसे सामान मिलता था। यहू चौबीसो धटे खुला रहता 
था। हमारे पहुँचते दी स्थामो नित्यानदत्ती ने कद्दा- घरशाज्ा 
चर चले जाआ, वहाँ सदाव्त बेंटता है, वहीं घना सा लेना 7? 
चऔसों मील चलकर आय थे। थककर शरीर चकाचूर हो गया 
था | धर्मशाला चहीं से एक मील थी । यद्यपि भूस के मारे आँतें 
ऋुलबुला रही थीं, किन्तु साधा सदावत लेने एक मील जायें 
हमारा साहस न पड़ा ।” हमने कहा-- स्वामी जी, हम तो बैसे 
ही पड रहेंगे ।” उन्होंने एक कोठरी बता दी। उसमें टाट कस- 
डलु डालकर पड रहे। अब उन्‍होंने देखा ये तो हार पर आ ही 
'पडे, तो कुछ देर पश्चात्‌ आये और बोचे--“अच्दा, तो भाई 
कुछ बना ही लो ।7 के 
) बनाने का भो किप्ती का साहस नहीं था, किन्तु भूस विचश 
कर रही थी, हमने कह्ा--“स्त्रामोजी ! आप कहे तो सिचडी 
अना लेंगे।” यह सुनझुर वे कुछ” दाल, चावल, एक बटलोई 
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अँगीठी कोयला दे गये। लड़कों ने कोयज्ञा जलाकर खिचड़ी 
बना ली। हम सबसें इन्द्रजी यहुत चलते-पुरजे तेझवर्रोक ये। 
माँगने में उन्हें तनिक भी संकोच नहीं होता था। कहना चाहिये 
हम सबको थे दी माँग-साँगकर खिलाते थे। गोविन्दली भी उनके 
सहायक थे। पीछे दोनों में खटपट हो गयी वो प्टथक-एयक 
गने क्षय । मुझे माँगने में बड़ी लज्या लगती थी, अतः 

कभी साँगा नहीं। दूसरों की ही माँगी खाता रद्दा और अब भी 
दूसरों की माँगी भिक्षा पर ही मिवोद्द करता हूँ। पह्ििले रोटी 
माँगते थे। अब फलाह्दारो द्वोने से मित्ता सदस्यों से एक रुपया 
दो रुपया सासिक भिज्ता सँगवाकर काम चलता है। 

मैंने इन्द्रजी से कद्दा--“मैया, घृत के बिना भूत भोजन 
होता है, स्वामीजी से तनिक घृत माँग लाभों ।? 

उसे तो कोई संकोच था द्वी नहीं। गया, भौर बोला-- 
“स्वामीजी, तनिक घृत दे दीजिये ।” दोनों स्वामियों का प्रथक- 
पृथक घृत रखा रद्दता था। स्वामी नित्यानंदजी ने कुरु-मुरु करते 
एक कटोरी में घी दिया। अब तो वृुन्दाचन बन गया। “खिचड़ी 
के चार यार ! दही, पापड़,घी,अचार ।” दही,पापड़ और अधार 
यार नो थे नहीं घी यार ने ही बानिक बना दिया। भूख में उस 
छू पड़ी अम्रतोषम खिचड़ी को खाकर सो गये [7 
- दूसरे दिन भी स्वामीजी ने हमें धर्मशाला से सीधा सदावर्त 
लाने को प्रेरित किया, किन्तु हम अड़ गये,नदीं गये । उन दिनों मैं 
छउपनिषदों का पाठ करता था। कई उपनिषददे कंठस्थ थीं। अ्रपनी 
विद्वता की घाक जमाने को मैंने स्वामी परमानंदकी से कुछ 
सत्संग किया। उसी प्रसह्नः में १०२० उपनिपदों के धड़ाधड़ मंत्र 
घालता गया। तब ता स्वामीजी ने सममा ये काइ साक्षर रह (4 
स्वामीजी पुराने ढेँग के वेदान्ती थे। व्याकरण का तो उन्‍होंने 
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| अध्ययन नहीं किया था, किन्तु भ्राचीन संन्‍्यासियों की परिपादी 
से उन्हें गोता को शंकरानंदी टीका, पंचद्शी आदि मनन्‍्थों काः 
अभ्यास था। स्वामीजी ने फिर हमें सीधा दे दिया। हम चाहते 
ये भोजन करके यहाँ से निकलें। तभी मैंने पास में हंसतीर्थ के 
बाइर विशाल वट देसा। वह स्थान मुमे बहुत प्रिय मनोहर 
अँचा। वब किसे पता था, इसी बट के नीचे मैं बारह वर्ष रहूँगा. 
ओर इसी म्ूसी के नाम से मैं कूप्ती वाले अक्मचारी के नाम से 
प्रसिद्ध हूँगा। उस समय ता जावन भर द्विमालय में निवास 
करने की घुनि थो । अतः बिना कुछ विचारे पेट-पूज। करके यहाँ 
से त्रिबैंया स्वान करने संगम के लिये चल पढ़े । 
संगम पर हम बैठे थे, उस समय संगम किले के नीचे ही 
था, यहाँ हमे सहसा धायू लीलाधरली मिल गये | पहिल्ते दे 
खुरजा के अँगरेशी महाविद्यालय के अध्यापक थे। अब चे प्रयाग 
विश्वविद्यालय में प्राध्यापक होकर आ गये थे। हमको इस चेष 
में देखकर ये यड़े विरिप्रत हुए । सब हाल-चाल पूछने के अनन्तर 
बोले-- 'चलिये, हमार घर को पर्ित्र काजिये। वहाँ प्रसाद 
पाइये ।7? 
पे तुमे कया चाहिये ?” दो आँखें ।! उन दिनो जिस दिन 
हमें भर पेट माजन मिल जाय, मानों सब कुछ मिक्ष गया। उन 
दिनों एकमात्र भोजन को हो चिंता हमे रहती थी । चदृदी अवस्था 
थी, नित्य १५-२० मोल चलते थे, नंगे रहते थे । नगे रहने से, 
पैठल चलने से युवावस्था में भूख अत्यधिक लगती है.। उस 
समय हम लीग कम से कम सेर-सेर भर आठे की रोटियाँ तो 
खा ही जाते थे। थे जो नीकरी करने वाले लोग द्वोते हैं, इनके 
घर में अन्नादि का संग्रह नहीं रहता ।, नित्य दुकान से लाते हैं,. 
घनवाकर खाते हैं। लीलाघरजी ने अपन आद्वार के अनुसार 
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च्वीन आदमियों के लिये तीन पाव या सेर भर आटा मँगाया 
छ्ोगा। उस सब को तो हम पहिले द्वी दौर में चट कर गये। बनाने 
नाली सिटिर पिटिर करने लगी। हमने कहा--''कोई चिन्ता 
नहीं हम बैठे हैं. आटा और मेगा लें। हम चैठे रहे. दुबारा आटा 
आया, मेंडा रोटी बनी तब तक हमारा पहिला किया हुआ भोजन 
पच गया | दुबारा जो आया उसे भो सफा चट | फिर तिबारा 
-मेंगाया तब कहीं जाकर पेट मरा | लीलाधरजी इतिहास के विद्वान 
'थे बे अब संसार में नहीं रहे । उनके लिखे ग्रन्थ स्यात अभी 
चलते हैं । यद्दी दशा कानपुर में बावू कन्दैयालाल जी गोयल के 
यहाँ हुईं। उन दिनों वे आगरे से सनातन धर्म महाविद्यालय 
-कानपुर में प्राध्यापक हो गये थे । पीछे प्रयाग विश्वविद्यालय के 
प्रस्तोत्ता (रजिट्रार) हो गये। उन दिनों में बे पुराने कानपुर में 
'एक घर लेकर अकेले ही रहते थे। बाल बच्चे घुलन्द शहर ही 
'थे। हमें देखकर वे अत्यन्त प्रसन्न हुए भोजन को आसमन्त्रित 
अकेया | हम तो इसके लिये उधार खाये ही बैठे रहते थे | स्त्रीकार 
“कर लिया। रसौये ने भोजन बनाकर हमें बुलाया। चार-चार 
रोटियाँ देने के अनन्तर उसने पूछा--/और दें ९? 

"तब मैंने उसे डॉटते हुए कद्ा--/देखों, हमसे और मत 
पूछो । रोटियाँ हमारी थालियों में चुपचाप डालते चलो। जब 
हमें न लेना होगा, स्त्रयं मना कर देंगे। दो चार अधिक भी हो 
जायें तो कोई चिन्ता की बात नहीं अच्छा ! अब देखो, पतली 
-रोटो बनाने को आवश्यकता नहीं मोटी-मोटी रोटी बनाकर देते 
जाओ ।?7 

वहाँ भी रसौया को तोन बार बाज्ञार से आटा लाना पढ़ा। 
चोयलजी ने कह्ा--'अह्मचोरीजी ! अब तो आहार बहुत' बढ़ 
जया हैएए च। नहन| ७3 परनफ * , ४ .वस 
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“ झैंसे कही--“परिश्रम भी तो बहुंत करते हैं, भनुष्य 
च्ञदार नहों करता | परिश्रम आद्वार करता है।' मिक्षा मॉँग- 
कर जहाँ भोजन करते थे, बदाँ तो संकोच की कोई बात हो 

हीं थो, क्योंकि दश-बीस घरों से मॉँगकर लाना होता था। 

जहाँ किसी एक के घर भोजन करना होता वहाँ एक समय 
से अधिक नहीं ठहरते थे, क्‍योंकि अधिक खाने वाले श्रतिधि 
से घर को स्लियाँ ऊब जाती हैं. | वे सन-ही-मन भगवान्‌ 
से सनाती रहती हैं, यह इल्लत कब टल जाय, इसलिये हम 
भोजन करते ही चल देते थे। “पहाड़ी यार किसके ' भात 
जाया खिसके ।? सो हम पह्ाड़ो तो नहीं थे, रोटी खाते द्वी 
पखिप्तक जाते थे। हमें तो शीघ्र से शीघ्र हिमालय पहुँचने की 
चटपटो थी । तब तक गंगा किनारे का साधुओं का पावल पथ 
अवरुद्ध नहीं हुआ था। गंगाजी की घारा तो उत्तर से पूर्व 
एक ही ओर अविच्छिन्न बहती रहती थी। किन्तु साधुओं के 
गमन की घारा दोनों ओर दोनों तटों पर तब तक चालू थी। 
शगावद के गाँव के लोग साधघुश्रों की मिक्षा देना जानते थे। 
अब तो वह पुण्य पथ अवरुद्ध हो गया। अब सिखमंगों के 
“अतिरिक्त कोई अच्छे साधु पैदल चलते ही नहीं। प्रथम श्रेणी 
के साधु थे कहते हैं, जो अपनी निजी मोटर गाड़ी रसें। दूसरी 
ओणी के वे सममे जाते हैं जो भक्तों द्वारा ल्ञायी मोटरों पर यात्रा 
"करते हैं। वोसरी श्रेणी के रेल से यात्रा करते हैं। चतुर्थ श्रेणी 
के वे जो पेदल चलते हैं,दाव लगा तो टिकट था बिना टिकट रेल 
पर भी चढ़ लेते हैं। उन दिनों जो साधु पैदल न चलते, सवारियों 
ने आश्रित रहे उसे राजसी साधु फहते थे। साधुशों में तथा 
सर्व साधारण समाज में वे हेय माने जाते थे ।.. * 
हमसे साधुओं ने कद्द दिया था, कि प्रयाग के पश्चात १०४ 
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३० कोश तक गंगा किनारे मुसलमानों के ही ग्राम हैं, हर 
भिन्षार्थी को बहुत कष्ट होता है, किन्तु हमें तो उन आमोंरं 
भिज्षा का कोई कष्ट नहीं हुआ। यही नहीं मुसलमान प्रधान प्रा 
के हिन्दुओं में धार्मिकता अधिक होती थी । 
प्रयाग के द्रौपदी घाट से चलकर हम नीमा ग्राम में पहुँचे 

फिर किनारे-किनारे आज्वेरपुर वहाँ से कड़ामानिकपुर की देव॑ 
रन कर सहजादपुर होकर कानपुर पहुँचे । वहाँ से नानाम३ 
व्यवनाभ्रम आदि स्थानों में होते हुए गंगाजी के किनारे तरी गा 
में आये वहाँ स्वामी अक्यानंदजी के दर्शन हुए। वे बड़े प्रसिद्ध पुर 
सहात्मा थे। गगा किनारे इनुमानजी का मन्दिर बनवाकर एव 
आधारण सा आश्रम बनाकर रहते थे। उस .समय मिथ्या वार्ड 
वैराग्य का भूत मेरे सिर पर सवार था। जिस किसी महा 
को झटिया में गद्दा तकिया पर बैठा देखता, किसी पर औपधि 
आ अन्य वस्तु का संप्रह देखता उसी पर हृट पढ़ता। बैराग्व 
टोना श्लोक बोलता, उन्हें भली बुरी सुनाता | अपने को परम 
चेराग्यवान्‌ त्यागी तितिज्षु-प्रकारान्त से-द्राविशी प्राशायाम से- 
लिद्ध करता । वे महात्मा एक साधारण से तख्त पर साधारण-सा 
गद्य तक्षिया लगाकर पढ़े थे। उस समय ६०-७० से ऊपर 
उनको अवस्था होगी। अन्त में वे बिहूर में श्राकर रहने लगे 

; गर्भाग सवा सौ वर्ष को अवस्था में उन्होंमे विदूर में अपने" 
शरीर का त्याग किया था । विहूर में भी जाकर पीके मैं: ह 
र दर्शन किये थे। तब तह इनकी हृष्टि प्रायः बली गयी 
थी। 


_ जय मैं उनके सामने त्याग बैराग्य - की बहुत शरद बदृकर 
मे _ ने लगा,तब बे हँसे और बोले -.. ध|मैया ! तैंने कितने दिनों: 
यद् लेंगोटा लगायी है १७ + 


< 
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मेरे कुछ मद्दीने बताने पर उन्होंने कहा--“सैं बारद वर्षो 
च्तक दिगम्बर बनकर गगा किनारे-किनारे बिचरा हूँ।भर्गवान्‌ 
तुम्हारी रक्षा करें देखें, कै दिन तुम्हारा यह बैराग्य टिकता है? 
उनकी बात सुनकर मुझे हँसी आई । क्या मेरा भी कभी बैराग्य 
समाप्त होगा ? क्या मैं भी कभी हिमालय से लौटकर यहाँ 
आऊँंगा ? कया में भो कभी गद्दो तकिया लगाकर पक्के भवनों 
में रहूँगा ? क्या मैं भी कमी सॉति-भाँति के पदार्थों से अपना 
आहार पूर्ण करूँगा ? यह असम्भव है, ऐसा नहीं दोने 
का। 
उन महापुरुष की वाणी सत्य हुई। असम्मव बात सम्भव 
हो गई | मैं हिमालय से लौटकर तीथ में ही नहीं तीर्थराज में 
आ गया ? वेराग्य कपुर की भाँति उड़ गया। मेरे गई तकियों 
के सामने उनके साधारण मेले गद्टे तकिये नगण्य थे। जिस 
भवन में में रहता हूँ उसके सम्मुय् उनकी साधारण सी कुटिया 
कुछ भी नहीं थो। आज़ कल के मेरे रहन-सदन, ठाठ-बांठ, 
आदारादि को कोई देखे और उस समय के कोई देसे तो आकाश 
पाताल का अन्तर पावेगा | समय की बलिहारी है। प्रारब्ध का 
खेल है, पू संस्कारों का परिणाम है। माया है, लीला है, 
जन्मान्तरों के भोग हैं । यह प्राण्णी स्वकरमे सूत्रों में आवद्ध है। 
फिर हम बरुआ घाट आये | यद्द सन्‍्यासियों का स्थान था । 
शगा किनारे बहुत से थिरक्त महात्मा यहाँ रहते थे। इन दिनो 
स्वामी ज्ञानाश्रमज्ञी की यहाँ बडी प्रसिद्धि थी, थे बड़े त्यागी 
तितिछ्ु विरक्त महात्मा थे। इसारे पू० श्री उडिया धावा यहाँ 
अहुत दिनों तक रहे थे, स्वामीजी में गुरुमाव मानते थे । तथ तक 
नैंने श्रा डडियायाबाजों के दर्शन नहीं किये थे, केवल नाम ही 
सुना था। 
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/७ वहाँ से हम बरगदिया.घाट आये. वहाँ एक बड़े हृष्ट पुष्ट 
मोटे हगड़े मद्दात्मा मिले, कई-सैंस रखते थे। जाति के ज्ञाट थे।। 
सुनते थे दे, तीस वर्षों तक बरगद्‌. के नीचे एक गुफा में ही रहे 
आये, स्व्रभाव उनका कुद्द उम्र था। मेरे सिर के ऊपर तो चैराग्य 
का भूव चढ़ा ही हुआ था, मेरी उनसे कुछ कहा सुनी हो गयी । 
बात बहुत बढ़ गयी। हम वहाँ से भिक्षा किये बिना ही चल 
दिये। उससे आगे आकिन घाट हैं वहाँ भी साधु मद्दात्मा- 
रहते थे। 

इससे आगे शज्ञीरामपुर है । यहाँ खड्ठी ऋषि का एक मंदिर 
.है, मेला लगता है, शद्ञों ऋषि की तपस्थली है। यहाँ एक 
कूबराबा की कुटिया थी,। कोई कू बाबा हो गये होंगे। उनका 
शरीरान्व॒ह्दों चुका था। वहाँ एक महात्मा मिले बे कुत्ते रखते 
ये छत्तों; के साथ- खाते थे। एक कुटी मैली पड़ी थी हममे 
-उसे भाड़ा बुद्वारा, गोबर मिट्टी से लौपकर भिक्षा करके चल 
दिया। 

हमें स्वच्छता अत्यन्त प्रिय है। हम जहाँ भी ज्ञाते पढ्िले- 
-उस स्थान को भाड़ते, बुहारते, गोबर मिलता तो लीपते, कूथाः 
होता तो उसका कूडा फकट फटी दातौन भाड़कर फेंकते। हाथ 
मटियाने वालों के द्वाथ मटियाने से जो मिट्टी वर्षों की जमी 
रदृतती, उसे पानी डाल-डालकर धोते, स्वच्छ करते, तव नहाते । 
भिक्षा करके,चल देते । गोविंद और इन्द्र जी इस बांत से कुढ़ते* 
थे। घन्‍्टे भर चैठना है, उसके लिये तोन चार घने परिश्रम - 
क्यों करें ? किन्तु मुझे मैले कुचैले स्थानों में बैठना-नहाना रुचि-- 
कर ही नहीं, ,इसलिये स्थान को स्वच्छ करके ही हम नहाते 
खाते थे। यद्दों तक तो जद्दाँ तक मुमे स्मरण है कानपुर ही जिला 
था। दम बक्सर से आचार्य मद्दावीर प्रसादजी द्विवेदी के ,गाँकः 
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दौतक्षतपुर में,भी गये | उस दिन ऋषि पद्च्रमी या ,वामन द्वादशी- 
थी । ट्िवेदीजी द॒र्ते देसकर अत्यन्त ही प्रसन्न हुए चोले--बड़ेः 
भाग्य हैं तीन 5पि आ गये। बडी श्रद्धा भक्ति से पन्होंने हमें 
भोजन कराया। वे स्व॒रस्पती सम्पादन से निधृत्त होकर अपने 
गाँव में ही निवास कर रह थे। उनकी धर्म पत्नी का देदावसान 
हो चुका था । उसकी प्रतिमा उन्‍होंने एक मन्दिर बनवाकर उसमें 
स्थापित कर रखी थी। उसमे वे सदा ताज्ला बन्द रखते। मैने 
पूछा-- 'पढितजी ! आ्राप सदा इसमें ताला क्यों बद रखते हैं. १? 

वे बोले--“महाराज | लोग कहेंगे, कि अपनी बहू को पुज- 
बाता है, इसलिये में किसी को यहाँ आने नहीं देता ।” 

सल हेपी लोग सर्वत्र ही रहते हैं। वहाँभी कुछ उनके 
अलोचक देपी थे। अपने एक भानजे को उन्होंने रस रखा 
था। उनके भानले की बहू दी उनका सब काम करती थी. 
हृष्टि सनन्‍्द हूं! जाने के कारण वहां उन्हे पुस्तकें पढ़ पढ़कर 
सुताती थी । इतने विद्वान होने पर भी वे अत्यन्त सरल तथा 
सरस थे । ऐसे विद्वन्‌ अब इस युग में दुलेभ हैं। अब यह याद 
नहीं रहा कि बक्सर खड्ठीरामपुर से कितना पीछे है स्यात्‌ बह 
रायबरेली जिले में हे। 


है 

खब्बीरासपुर से हस फर खायाद डक्षमझ कचला घाट होते 
हुए सोरों पहुँचे । इसी को सूकर क्षेण कहते हैं.। मार्गशीपे शुक्ता 
एकादशी को सोरों का बडा भारी सेला लगता है। राजस्थान 
तक के क्लोग गगा स्नान करने को यहीं सोरो में आते हैं । 
गोस्वामी तुलसीदासजी अपने रुरु नरहरिदासजी के पास यहीं 
रहते थे। यहीं पर अचेठावस्था-बरहुत छोरी बाल्यावस्था-में 
उन्होंने अपने शुरुज्ी से रासकथा श्रवण की थी । छुछ विद्वानों: 
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न्‍का सठ ह मोस्वामीजी की जन्ममूमि सूकर क्षेत्र (सोरों) में दी 
थी । यह घड़ा सुप्रसिद्ध पुण्य तीय है । यहाँ दशनामी 
संन्यातियों का बड़ा अखाड़ा हैं। दम जघ गये थे तप यहाँ 
संस्कृत की एक अच्छी पाठशाला थी, एक घड़े भारी विद्वान 
संन्यासी पदाते थे। स्थात्‌ वन! थे। वहाँ से भित्ता करफे हम 
चल दिये और फिर किनारे-किनारे चलकर रामघाट आये ! यह 
स्थान बुलन्दशद्दर जिले में दै। प्रत्येक पूर्िमा को यहाँ गद्ढा 
सस्‍्तान का मेला लगता है। एक बनखंडेश्वर महादेवजी का 
मन्दिर है। उसके पास में ही एक इमली के पेड़ के नीचे छोटी- 
सी कच्ची छुटी थी। उसी में श्री उड़िया बाधा रहते थे। वे 
उड़ीसा प्रान्त के थे। इसोलिये सब उन्हें उड़ियाबावा उड़िया 
बाबा इसी नाम से पुकारते थे । उन दिनों उनकी बहुत ही ऊँची 
स्याग बृत्ति थी । दोपदर में एक समय आसपास के गाँवों में जाकर 
सधूकरी माँग लाते थे और फिर अपनी कुटिया मे ही बन्द रहते 
मौनप्रत धारण किये रहते | केवल भिक्षा के द्वी लिये बाहर 
निकलते थे। मेश राजनैतिक क्षेत्र घुलन्दशहर जिला ही था, 
इसलिये बे मेरा नाम तो जानते थे। मैंने भी उनकी प्रशंसा 
'पद्विले ही सुन रखी थी, किन्तु दर्शनों का सौभाग्य मुझे प्राप्त 
नहीं हुआ था। वे भो कुछ ह्वी वर्ष पूर्व इसी प्रकार परम विरक्ता- 
बस्था में काशीजी से गंगा किनारे-किनारे घूमते-घूमते बीच-बीच 
में वर्ष दो-दो वर्ष श्रन्य स्थानों में रहते हुए आये थे । यह स्थान 
शान्त एकान्त लगा, अतः वे यहाँ आकर रहने लगे । 
गद़ीरामपुर के पास एक बड़े भारी वरगद के बृक्त के नीचे 
*पं० मोत्तीरामजी ब्रह्म चारी की पाठशाला थी। वे प्राचीन ढंग के 
स्यागो तपस्त्री मद्मात्मा थे। १०-२०' विद्यार्थी आ जाते उन्हें 
"पढ़ा देते थे । आकाश थब्ृत्ति पर पाठशाला चलती थी। पास में 
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अफ शिवजी का मन्दिर था; छोटी-सी कच्ची पाठशा्ा । किन्तु 
'यद्द्‌ लिपी-पुवी स्वच्छ रहती । वह्द बट बृत्त मुझ्ते बहुत ही अच्छा 
लगा। ब्रद्षाचारीजी भी बड़े अतिथि प्रिय थे, जो भी अतिथि 
आज़ाता उसे प्रेम से भिक्षा कराते। उन्होंने बतायाथा-- 
“चड़िया बाबा हमारे यहाँ बहुत दिनों तक रहे है, के यहाँ विद्या" 
पियों को पढ़ाया भी करते थे और बहुत द्वी त्याग तितित्षा पूर्ण 
स्थिति में रहते थे !!? 


बहाँ से चलकर बाबा शहवाज्पुर मोहनपुर में कुछ वर्षों 
तक रद्कर यहाँ रामघाद में एकान्त देखकर रहने लगे थे । पास 
में कोई छोटा-सा नगला था। वहाँ के एक बड़े सात्विक आद्यण 
जनके भक्त थे। वे आतःक्ताल गया किनारे आकर नहांधोकर 
जप करते रदते और सायंकाल फो घर जाते। घर के अच्छे 
खाते पोते ये । गंगा छिनारे जो भो साधु मद्दात्मा आते, उनकी 
मिक्षा का प्रबन्ध करते । हमें भी वे अपने घर ले गये और बहुत 
हीप्रेम से भिज्ञा करायी। *» ४८: 

पू० श्री उड़िया बावा हमें देखकंर बहुत ही प्रसन्न हुए। 
हमारी तितिज्ञा और स्याग से बे अस्थन्त ही प्रभावित हुए | 
जैसे स्नेहबान्‌ पिता अपने विरकाल के बिछुड़े पुत्र से विद॒ल 
होकर मिलता है, उसी प्रकार वे अत्यन्त ही स्नेह के साथ हमसे 
मिले | वे अपने पास भगवान्‌ बुद्ध का एक चित्र रखे हुए थे। 
उसके नीचे एक श्लोक लिखा था-> 
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( क्षद ) 


'इसका भाव-यह है :कि-भगेबान, बुद्ध जब झत्मिवोध -. 
सम्बन्ध में कुछ भी निरच्रय नहींकर सके, तब गयाजी में < 
एक वटवृक्ष के नीचे जाकर जैठ, गये और उन्होंने निश्चय 
किया--इस आसन” पर बैठेन्बैठे चाहे मेस-शरीर सूख जाव, 
त्वचा, मांत और दृष्डियाँ भले ही यहाँ की यहीं नप्ठ हो जाये 
किन्तु मैं उस्त बुद्धस्व को जिसे प्राप्त करना बहुत-से जन्मों में भी 
दुल्भ दै-इसे प्राप्त किये बिना इस स्थान से उदूँगा नहीं। मे 
यह शरीर यहाँसे बुद्धत्व प्राप्त किये बिना चलायमान नहीं 
द्ोगा । “न 
चित्र को दिखा-दिखाकर थे संकेत द्वारा हमारे त्याग बैराय 
की पुष्टि करने लगे। हमें द्विमालय में ज्ञाकर तप,करने की 
उत्साहित करने लगे। उनके समतापूर्ण व्यवहार का अपार 
स्नेह और ममस्व का हमारे हृदय पर बड़ा प्रभाव पड़ा। उन 
समीप जब तक रहे हमें अत्यन्त ही सुख प्राप्त हुआ और तपस्या 
करने के हमारे उत्साह में बरृद्धि हुई । न 

श्री उड़िया बाबाजी से आज्ञा लेकर फिर हम आगे के लिये 
चल दिये। रामघाट से आगे विद्दारघाट है, राजघाट नरौरा 
है, नरबर पाठशाला है, कर्णवास, मैरिया है, फिर अनूपर्शईर 
इसके पश्चात्‌ अबन्ती देवी है। उस पर श्री हरिवाबाजी की 
याँध है, अवन्ती देवी से आगे रूखी भगवानपुर का घाद ६५ 
फिर पेटपालजी को कुटी है। ये* गह्ढा किनारे के स्थान बहुत दी 
सुन्दर दै। इनमें पदििले सैकड़ों विरक्त त्यागी मद्दात्मा रे थे ।, 
मेरा भी बहुत समय इन स्थानों में व्यतीत हुआ है। इन स्थानों 
में मेरे जोवन के त्याग वैराग्यमय बहुत दिन ब्यतीत हुए है, अत+ 
इन स्थानों का वर्णन करने का-अगले संस्मरण में विघार दै। 


चर 0 बच चर 


( एशह ) 


छष्पय 
. जा जीन वेरास्य नहीं कह नीच, सहा हैते « 
जा जीवन में त्याय नहीं पह् जीवन का है॥' 
बिना विकिज्ञा त्याग्र' जयत बघन ध्वह्िं टूटे । 
बिना ज्ञान अज्ञान जनित तप द्वार नखूट॥ 
डिन सरिकूँ हू जगततें, हैं जावे वैराग्य यदि। 
तब सब जय पौको लगे, त्याग एक अआषधि समदि || 


विनीच 
प्रभुदत्त 


औऋसी (प्रयाग) 


सक्षीतेन भयन, प्रतिष्ठानपुर 
प्रैप कृ० अमावस्या २०२६ बि० | 
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ब्रह्म, अमृत, अथवंशिर और अथव- 


शिखोपनिषद्‌ सार 

(रफप७ ) - ५ 
ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञान यज्ञोपवीतिनः 
ज्ञानमेव पर तेपां पत्रित्रं ज्ञानम्ुच्यते ॥ 
अग्नेरिव शिखा नान्‍्या यस्प ज्ञानमयी शिखा | 
स शिसोत्युच्पते विद्वानितरे केशधारिणः ॥& 

(ब्रह्मोपनिषद्‌ 
छप्पय 

ब्रह्म उपनिषद्‌ कही भज्विरतत मुनि शॉनकर्ते। 
कहो आतमा ग्राण जीव यह बंब्यो आएते॥ 
कंठ, मूर्ध, हिय, नामि आतमा चार थान में। 
जाप्रव सप्न सुपृ्ति तुरीयहु इनि चारिनि में ॥ 

ब्रह्म, विष्णु महेश अरु) परमाप्तर पर-वह्म है। 

बन्यो वक्ष एश्ह्िि सकल, जय दूसर नहीं गद्य है॥ 

# जिनको ज्ञान को ही तो शिद्धा है, ज्ञान मे ही निष्ठा है भौर 
ज्ञान का ही यज्ञोपवीत घारण करते हैं उनके लिये ज्ञान ही सब कुछ है, 
ज्ञान को ही परमपविश्न कहा है| स्‍भग्नि को भाँति जिनकी शिखा है। 
अन्य बालों की शिखा नहीं | केवल ज्ञानमयी शिखा ही जो घारण करते 
हैं, वास्तव में वे ही विद्वान शिघ्ा धारण करने वाले शिखी हैं, शेष तो| 
केवल बालों को रखाने वाले हैं। 


ब्रद्, अमित) अर्थवशिर और अथर्व शिखोपनिषद्‌ सार २९ 


जगत में सघ अद्व ही त्रह्म है, श्रद्य के अतिरिक्त कुछ नहीं। 
नाना रूपों में ऋदा ही धद्ा भास रहा है | उस बद्दा को जो यथाये 
में जानता है वही तक्षिप्ठ-जक्मनिष्ठ कहलाता है । 

शौनकजी से सूतजी कह रहे हैं---अह्यन्‌ ! न्क्ष उपनिषद्‌ के 
तो आप मुख्य झ्ञाता ही हैं। आपने ही भगवान्‌ अन्विरत पिप्प- 
लाद से इस वरिष्ठा ्रद्मविद्यामयी उपनिषदू को पूछा था। आपके 
यह पूछने पर कि परत्रद्ष परमात्मा तो परमदिबव्य बद्वपुर में संप्र- 
तिष्ठित हैं, वे फिर इस जगत्‌ को कैसे रचते हैं ? यह किसकी 
सहिमा है और जिसकी यह जगत्‌ मदिमा है बह कौस है २”? 

इस पर पिप्पलाद मुनि ने कहा था-- प्राण ही यद आत्मा 
है, यह सब परमात्मा की ही महिमा दै। देखो, जैसे रानी 
भधुमक्सी ही सब मक्सियों को उत्पन्न करती है, उसके बैठने 
पर सब मक्तखियाँ बैठ जावी है, छत्ता गा है, उसके उड़ जाने 
पर सभी उप्तका श्रतुगमन करती हैं. इसी प्रकार बह प्राशरूप 
ज्रद्ष दी सब देवताओं की आयु, निधन,अनिघन फा विधान करते 
हैं। थे दिव्य ब्रद्यपुर में रहते हैं । वे विरज हैं, निष्कल हैं, परम- 
शुश्र हैं, अत्तर दैं। ये जो प्राण देवता हैं, वे शरीर की समस्त 
लाडियों में व्याप्त रहते हैं। जैसे पक्षी आकाश में उद्त्ता तो है, 
किन्तु उडकर अपने निवास स्थकू कोटर में ही आकर सोता है । 
जैसे कुमार निष्काम दो आनन्द का सेल में अनुभव करता है, 
उसी प्रकार भाण स्वप्न मे आनन्दानुमव करता है, स्वप्न में कोई 
खाठी से मारे भी तो शरीर में चोट नहीं लगती। इसी श्रकार 
यति इष्टापू्त और शुम अशुभ में लिप नहीं होता । जैसे ज्ञाग्रत, 
स्वप्न, सुपृप्ति तीनों का साज्ञी यद्द प्राणरूप त्रक्ष हो है | 

इसके शरीर में रहने के मुख्य चार स्थान हैं नाभि, हृदय, 
कण्ठ और मृघी । यही चतुष्पाद बद्य है, चार. इसकी अजय 
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हैं। जाम्रत, स्वप्न सुपुप्ति, और तुरीय | जागरित अवस्था में यह 
अब है, स्वप्नावस्था में विध्णु है, सुपृप्ति में रुद्र है और तुरीय रे 
परमाक्तर है। यह आत्मा दो आदित्य, विप्यु, विश्वेश्वर, पुरुष 
श्राण, जीव तथा अग्नि है। जाप्मत के मध्य में परब्रह्म भासित् 
होता है । यह स्त्रयं मन, श्रोत्र,पाशि,पाद तथा ज्योति से रह्दित है. 
उम्तके यहाँ लोक, षेद, देव, यज्ञ, माता, पिता,वर्ण,आश्रम,कुल तथा 
जाति कुछ भी नहीं । केवल एक तत्त्व परनश्ष ही परत्रद्मा है। वह 
हृदय को गुफा में रहता है । हृदय में ही प्राण, ज्योति, त्रिशृत्‌ 
यज्ञोपवीत है,वह आत्मा मह्ान्‌ है। यज्ञोपवीत के मन्त्र से शिखा 
सद्दित बालों को बनवाकर बाहर के यज्ञोपवीत का भी परित्याग 
करके संन्यासी हो जाय । अक्षर परत्रह्म जो सूत्र है उसे ही घारण 
करले । बाहर के सूत्र को त्यागकर जिसमें समस्त प्रह्माण्ड माला 
के सूत्र में जैसे मनका पुरोये हुए हैं उसी बद्यासूत्र को धारण 
करले । ज्ञान की ज्योति ही शिखा और सूत्र है। जिसकी ज्ञानमय 
शिखा है, ज्ञानमय सूत्र है वही शद्माज्ञानी वास्तविक प्राह्मण है। 
एक ब्रह्म द्वी त्रक्ष है । जैसे तिल में तेल, काध्ठ ; में अग्नि व्याप्त 
पैसे ही सबमें अक्म व्याप्त है। अप्रिद्ोन्र, ध्यान, संघ्या-बन्दन 
सब ब्द्या दी है। अत्तः ऋ्रद्ष का हो ध्यान करना चाहिये, यही 
ब्द्गविया त्ह्मोपनिपद्‌ है । जि 
सूतजी कद्द रहे हँ--पयद उपनिपद्‌ संन्यासपरक स्याय- 
प्ररक है ॥। सब कुछ त्यागकर एकमात्र म्द्म का ही आश्रय प्रहण 
करो, उसी की शरण में जाओ । यही इसका सार छिद्धान्त है । 
अभ आप अमृतनाद उपनिपद्‌ का सार सिद्धान्त सुनिये । सदना- 
चबतु.इस,उपनिषद्‌ का शान्ति पाठ है| कहते हैं सब कुछ पढ़कर 
उसे त्याग दे । मद्दा विद्या को प्रहण करे | ओंकार को तो रथ बनाले, 
विष्एए को सारथी बनाकर ब्रद्यज्लोक को खोज में जाय। रुद्र की 


लिन कम 
दर याद 
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आराधना में तत्पर होकर । रथ से वह्दों तक जाया लि कर 


क 
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है, जहाँ तक रथ के जाने का सार्गहो। फिर रथ. को छोड्कर _ 
चैदल दी जाय। इसी प्रकार ओंकार , के'' मजा पद), ,« 


शब्द, व्यश्षन, स्वर आदि खबको स्यागकर'सूच्रम-क्‍पे-*तत्व 
है. उसमें प्रवेश करे । पड्ञयोंग का अभ्यास करे। पडद्भयोग 
जया है? (१) प्रत्याहार, (२) ध्यान, (३) प्राणायाम, (४) 
चारणा, (५) तक और (६) समाधि | इस योग का शब्द, 
रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और चचल मन अपने आत्मा की 
रस्सी से इन्हें रोकना ही प्रत्याह्ठार है।त्तव पडड्योग का 
अभ्यास करे | जैसे धातुओं फे मल अप्नि में धोंकनी से घाकने 
पर नष्ट हो जाते हैं, वेसे दी प्राणायाम से इन्द्रियक्ृत दोष न४ हो 
ज्ञाते हैं। इसलिये प्राणायाम से दोपों को, घारणा से पापों फो, 
प्रत्याह्दार से ससर्ग दोषों को और ध्यान से अनीश्वर गुणों को 
नष्ट कर दे | जध सघ किल्विप-पाप नष्ट हो जायें तथ रुचिर से 
चिन्तन करे । 
रुचिर में पहिले वायु को रेचन करके फिर वायु को सींचे 
(पूरक करे) फिर छुम्भक करे। इस प्रकार रेचक; पूरक और 
'कुभक प्राणायाम के तीन प्रकार हं। व्याह्ृति, प्रणव भौर 
सिर सहित गायन्नी को तीन बार पढने पर प्राणायास दोता 
है। रेचक किसे कद्तते हैं. ? वायु को बेग से आकाश में 
निकाल दे । भीतर से पूरी वायु को निकालकर निरात्मक शून्य 
कर दे । यहो रेचक के लक्षण हैँ । पूरक किसे कहते हैं ? स्वास 
प्रवास लेना बन्द कर दे, गात्र को दिलावे-डुलावे नहीं, घोरे-धीरे 
आदर को वायु को सोचकर मीवर भर ले यह पूरक के लक्षण हैं | 
अब कुंभक किसे कहते हैं ? भरी हुई वायु को मुख बन्द करके 
ओतर ही-मीतर रोके रखे। इस पर वायु को निराश्रय करके 
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वायु को रोके रहने को कुभक कहते हैं। प्रायायाम करके शान्त 
हो जाय । शान्त होने के क्या लक्षण हैं ? 

जितने वाह्मरूप हैं. उनकी ओर से अन्धा दो जाय, जितने 
बाहरी शब्द हैं, उनकी ओर से बहस हो जाय, सम्पूर्ण शरीर 
को काष्ठ की भाँति सुस्थिर रखने को भ्रशान्त कहते हैं.। घारणा 
किसे कहते हैँ? मन को संकल्प पूर्वक ध्यान करके उसे 
आत्मा में ही लगा दे (बाह्य विषयों की ओर न जाने दे) मन की 
आत्मा में ही धारण करने को धारणा कहते हैं। अब तक का क्याः 
लक्षण है ? शात्र सम्मत ऊदापोह करने को-अथोत्‌ शाल्र केः 
अविरुद्ध विचार विमशे करने को तक कहते हैं। समाधि का 
क्या लक्षश है ? जिस स्थिति में चित्त शान्‍्त तैल घारावत हो 
जाय, तके वितक कुछ भी न उठे उसी का नाम समाधि है । यह 
समाधि श्रभ्यास के द्वारा ्राप्त होती है। अब प्रश्न उठता है, 
शअ्रभ्यास कैसे करे ९" 

अब अभ्यास की विधि बताते हैं। सभी दोषों से वर्जितः 
पविन्न सम भूमि पर आसन लगावे,मन को चारों ओर से हटाकर 
सनोमयी रक्षा करे | फिर प्मासन, स्व॒स्तिकांसन तथा भद्रासन 
हो भी आसन अपने अनुकूल पड़े उस आसन फो लगाकर 
उत्तरामिमुख हो कर प्राणायाम का अभ्यास करे। दो डँगलियों' 
(मध्यमा और अनामिका) से एक नासिका पुट को बन्द करके 
दूमरे नासिका छिद्र से शनेः शनैः वायु को खींचे। उस समय 
फेवल भीतर के शब्द नाद-न्नक्ष ओंकार का ही चिन्तन करे। 
अक्तर अक्ष आकार से ही वायु को भरे, फिर उसे रोककर कार 
हाारा दी उसे शनेः शनेः रेचन फरे | इस प्रकार दिव्य जो ऑकार 

सन्त्र है । इससे यार बार पूरक, कुमक और रेचक करके अपने 
भीतर के दोपों को निकाल कर निर्मल बना ले | फिर डस मन्त्र को 
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स्थूल अति स्थूल मात्रा में ध्यान करे | दृष्टि को स्थिर रखे, दायें-- 
बायें ऊपर नीचे न ज्ञाने दे। सर्वथा सोधा स्थिर स्थायी पैठकर 
तब योग का अभ्यास करे। चाला, मात्रा, योग, घारणा तथा 
योज्न इस प्रकार काल से, नियत्त से द्वादशमान्न योग है। इस 
प्रकार अमृत्नाद का अभ्यास करे | अम्ृतनाद क्‍या है। उसमें 
घोस, व्यज्ञन तथा स्तर नहीं हैं.। वह कण्ठ से, तालु से, ओप्ड 
से तथा नासिका से उन्चारण नहीं किया जा सकता है। चह्द 
रेफ जात नहीं है, उसका उच्चारण दोनों ओष्ठो से नहीं हो 
सकता | बह अ क्षर है उसका कभी नर-ताश नहीं होता। 
प्राणायाम के द्वारा मन जब इस अम्ृतनाद को सोज लेता है, 
अनुभव कर लेता है वो फिर प्राण उसी मार्ग का अनुसरण करता 
है। अर्थात्‌ प्राण उस अम्ृतनाद में मिल जाता है । सन, नाद 
और प्राण तीनों एक द्वो जाते हैं। यही सनन्‍्मार्ं है । इस सन्सार्ग 
में ग्मन करने के नि्मिच नित्य नियस से अभ्यास करना 
चाहिये। उसे हृब्यद्वार, वायुद्वार, ऊपर का हार, मोक्षद्वार, 
तथा सुपिर बिल सण्डल कहा है । 

योग के साधक को चाहिये कि श्रभ्यास करते समय भ्रय, 
क्रोध, आलस्य, अधिक निद्रा, अधिक जागरण, अधिक भोजन 
तथा उपवास इस सबका परित्याग कर दे) इस प्रकार जो नित्य 
लियम से भ्रद्धा पूर्वक श्रभ्यास करेगा उसे अमृतनाद के श्रवण 
से त्तोन मद्दीने में स्वय ही ज्ञान उत्पन्न हो ज्ञायगा इसमें कोई 
संशय नहीं चौथे महीने में उसे देवताओं के दर्शान होने लगेंगे । 
फिर पाँचवे महाने में देवताओं के तुल्य विक्रम हो जायगा। 
छठे महीने में इच्छानुसार फैवल्यपद प्राप्त हो जायगा । 

देखो, पार्थिव भाग पच मात्रा है, जल भाग चार मात्ा है. 
अप्नि भाग तौन मात्रा है, वायु भाग द्विमावा है और आकाश एक: 
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सत्रा है। अर्थात्‌ आकाश में एक दी शब्द गुण है, बायु में शेन्द 
और स्पर्श दो हैं, तेज में शब्द, रप्श, रूप तीन गुण हैं, लेल 
शब्द, स्पर्श, रूप और रस चार गुण हैं और प्ृथ्वों में शरद, 
स्पर्श, रूप, रख और गन्व पाँच गुण हैं। इन पाँचों से परे यो 
अर्थ मात्रा हँ-भंकर है-दसों का चिंतन करना चाहिये। मन के 
द्वारा सिद्धि करके अपनी अ्राध्मा से द्वी उस भात्मा का चिंतन 
करना चाहिये । 

प्राण जद्दाँ प्रतिष्ठित हैं बह तीस अंग्रुल प्रमाण वाला है। 
अर्थात्‌ नासिक्रा से तीस अंगुल बाहर तक चला जाय, नासिका 

य भोतीस ही अंगुल है । भीतर की वायु को प्राण कहते ६, 
घाहर की वायु तो दीखती ही है । एक लाख तेरद सहस्र थे सौ 
अस्घी निःश्वास दिन रात्रि में ज्ञाती हैं । प्राण पाँच प्रकार का होकर 
शरीर में रददता हैँ । (१) पहला प्राण तो हृदय में रहता है। (२ 
अपान गुदा में, (३) समान नाभि में, (2) ददान कण्ठ में ओर (९) 
व्यान समस्त शरोर में व्याप्त रहता है । इन पाँचों प्राणों के पर्वि 
वर्ण यथाक्रम से कहे गये हैं । मणि के सदश लाल वर्ण वाला 
प्राण है, अपाम इतने लाल वर्ण का जैसे इन्द्रगोप वीरबधूटी 
समल गड्रिया लाल सीव ज्ञो वर्षात्‌ में होता है-उसके बीच में 
जो समान है वह मोदुग्ध के सदश सफेद वण का होता 
'उदान अपाण्डुर (कुछ पीत) वर्ण का और व्यान दीप की अं रवि 
के सशश। इन पाँचों के मंडल को भेदन करके जय वायु मग 
में जाती है। और मरते समय मूघों के दशम द्वार को फोईकर 
प्राण निकलते हैं तो जहाँ मी पुरुष मरता है फिर उसका अस्से 
नहीं द्वोता है यद्दी इस अमृतनाद ब्रद्म ठपनिषद्‌ का सार है। * 
८ 'सूत्तजी ' कद्दते -हैं---“मुनियो ! यह योग की उपनिषद्‌ 
अुसमें-प्राथ' को दी जक्ष “सांनकर प्राणायाम के अमभ्यासः से दी 
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बढ ऋमलों को भेदकर प्राण को सहस्तार कमल में पहुँचाने का 
अर्णुन है । इसका यथार्थ मम तो योगीजन ही जान सकते हैं. । 
मैंन तो झक्तरों का सार अर्थ मात्र बता दिया है अप आप अथर्व- 
शेर उपनिषद्‌ का सार सिद्धान्त श्रवण फरें। 
अथरवेशिर उपनिपद्‌ 'अथवेद को उपनिपद्‌ है इसमे 
भगवान्‌ रूद्र की महिमा गायी गयी है । एक यार समस्त देवताओं 
मे स्व में रुद्र से पूछा-“शआरप कौन हैं. ?” इस पर मगवान रुद्र 
मे इस श्रद्धेतपरक उपनिपद्‌ को कद्दा है। यह गद्यपयात्मक 
अपनिपद्‌ ७ भागों में विभक्त है। पहिले भाग में रुद्र भगवान्‌ ने 
बताया में ही सबसे प्रथम हूँ, मुझसे व्यतिरिक्त अन्य कोई है ही 
नहीं । मैं ही सर्वत्र हूँ, दिशा, उपदिशा, स्त्री, पुरुष, समस्त छन्द, 
सीनो अप्नियाँ, चार वेद और जो भी कुछ है सब मैं हो मैं हूँ । 
जो मुझे भलों-माँति जानता है, देवताओं को मलोभाँति जानता 
है। में ही ब्रह्म द्वारा श्राह्मण को, गो द्वारा गौ को, माह्मण द्वारा 
अह्ाश्य को, दृ॒दिः द्वारा हषिप को, आयु द्वारा आयु को, सत्य द्वारा 
सत्य को, धर्मे द्वारा धर्म को अपने तेज से तृप्त करता हूँ। 
चहाँ पर प्रथम भाग समाप्त हुआ | अब टितीय भाग से 
देवताओं ले ३२ सन्त्ों में रुद्र भगवान्‌ की स्तुति की है.। तीसरे में 
कूद भगवान्‌ को हो प्रणव, ओंकार, तारक, शुक्ल, सुक्तम, 
चेधुद, परञअक्म, रुद्र, ईशान तथा महेश्वर बताया है। फिर ओंकार, 
प्रणव, सर्वेव्यापी, अनन्त, तार, शुक्ल, सूच्रम, बेचुठ, परबह्म 
एक, रुद्र, ईशान, भगवान्‌ महेश्वर, इन शझ्दों की शाल्रीय विधि 
से व्यारया करके इनका अर्थ बदाया गया है। यहाँ तृतीय भाग 
समाप्त हुआ | 
] हा २2 थे है... 
,_ अब चौथे माग मे रद्रदेव की महिमा का अनेक श्रकार से 
अर्णन किया गया है, हृदय की गृफा में उन आत्ीदेव का ध्यान 
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करने को कद्दा है, जो लोग उन हृदयस्थ देव को अपने .हृद्क 
में देखते हैं वे घीर पुरुष ही शान्ति प्राप्त करते हैं। दूसरे शान्ति 
प्राप्त नहीं कर सकते । फिर भस्म की महिसा बतायी है, भगवान. 
रुद्र की स्तुति है । 

फिर यह्द सम्पूर्ण जगत्‌ रुद्र से कैसे उत्पन्न हुआ इसका क्रम 
बताया है । रुद्रदेव अ-क्तर स्वरूप हैं। उन अक्षर भगवान्‌ से काल 
उत्पन्न हुआ। काल से व्यापक हुआ।। वे सबब्यापकरुद्र ही भगवान. 
हैं। जब वे सो जाते हैं, तब समस्त प्रजा का संहार हो जाता है । 
जब थे स्त्रास लेते हैं. तब्र उसे तम उत्पन्न होता हैं। तम से जल,- 
उस जल को वे ऊँगली से मथते हैं. उससे मथित द्वोता है। फिए 
उससे शिशिर होता है। जब उस शिशिर को भी मथते हैं तब 
उससे फेन होता है। फेन से अण्ड, उस भ्रह्मरूप अण्ड से ब्रह्मा 
उत्पन्न होते हैं.। ब्रह्म से वायु, वायु से ओंकार, श्रोंकार से सावित्रों+- 
सावित्री से गायत्री और गायत्रा से ही ये सब लोक उत्पन्ना 
होते हैं। तप और सत्य की अर्चना करते हैं,मधु क्षरित द्वोवा है। 
यही परमतप है। आप ज्योति, अत, बक्ा, भूभुवः स्वर अं 
नमः । यही सृष्टि का क्रम हैँ। यह सब रुद्र से ही होता है । 
यहाँ छुटा भाग समाप्त होता है. । 

अब सातवें भाग में इस उपनिपद्‌ के अध्ययन की फल श्रुतिः 
बताकर इस उपनिपद्‌ को समाप्त किया गया है। घी ा 

सूतजी कह रहे हैं--''मुनियो । यह मैंने बहुत ही संक्षेप में 
अथवेशिर उपनिषद्‌ का सार- सुना दिया। भद्र कर्णेमिः इस 
उपनिषद्‌ का आदि शान्ति पाठ है, श्रन्तिम शान्ति पारठः 
सदनाववतु हूँ । अ्रव आप अथवंशिखा उपनिपद्‌ का सार शवश 
करें। यह गद्यास्मछ उपनिपद्‌ हैं। इसके गद्यात्मक दो मन्त्र दा 
भागों में विभक्त हैं। अह्विरापिप्पलाद मुनि ने अयर्वबेदीयः 


अद्य, अस्त, अथवेशिर और अथवंशिखोपनिषद्‌ सार २६ 


ज्मगंवान्‌ सनतकुमार से पूछा--““भगवन्‌ ! ध्यान, ध्येय और 
याता फौन है इनकी व्याख्या करें |! 
इस पर भगवान्‌ सनतकुमार ने कटद्दा-“शओंकार प्रणव 
ही ध्यान करने योग्य हैं । इस ओंकार के चार पाद हैं। 
चार देवता दें, चारे बेद दी इसके चतुप्पाद हैं। यददी अ-छर है, 
इसी को परंशदा भी कहते हैं।पहिला इसका पाद अकार है, 
“्यूथ्वी मात्रा है। वेद ऋगवेद है। ब्रह्मा और वसुगण देवता हैं, 
गायत्री छन्द है और गाहंपत्य अभि है। हि 
दूसरा पाद पकार है। अन्तग्त्ति लोक है, बेद यजुर्वेद है, 
रुद्रगण इसके देवता हैं, स्ष्टुपू छन्द है और अग्नि दक्तिणापि है। 
तोसशपाद मकार थी (स्वर्ग) लोक है।,चेद सामचेद है, 
दिष्युु आदित्य देवत हैं, लगती छुन्द है | अहबनीय अग्नि है | 
चौथापांद जो अ्धमात्रा है वह लुप्मकार है। अथर्वमन्त्रों 
वाला अथर्व इसका चेद है । संवर्तक नाम वाली अम्नि है। भरुत 
देवता हैं । एक ऋषी, रचिरा, भारती और स्वसा ये शक्तियाँ हैं | 
पद्िलो शक्ति रक्ततणों है। म्रक्माजी इसके देवता हैं । दूसरी 
शुभा शुक्लवर्ण को है, बह रौद्री है, रुद्र इसके देवता हैं। तीसरी 
कृप्णावर्णा है, वह विष्णुमती है, विष्यु इसके देवता हैँ । चौथी 
विद्युन्मती है, यह सर्च वर्ण वाली है | पुरुष इसके देवता हैं.। यही 
चतुष्पाद ओकार हैं,यद चतुः शिरा चतुय अभमात्रा बाला है | यह 
स्थूल, हस्त्र, दीर्ष और लुप्त बाला है । 32, 32, 3 इस |प्रकार 
तीन बार कहना चाहिये। चतुर्थ शान्तात्मा है लुप्त का प्रयोग 
नहीं | सम यह्‌ श्रात्मज्योति है। एक ही धार उसे सब भाव से 
डच्चारते रहना चाहिये ३:० | इसके इस प्रकार एक धार उच्चारण 
से सभी प्राणों का उच्चारण हो ज्ञायगा । यही आकार ऊपर की 
ओर उत्कमण करा देया | 


३० 7 श्री सागवत दर्शन सारदती कथा।खरड-6ुह: ,प्र: 


इस प्रकार इसमें ऑओंकार को ः्मदिसा घतायी गग्नी है। 
एकान्त शान्त निजन स्थान में बलपूवक- समस्वर में देर तक 
झोंकार का उच्चारण करे।.* | 


दूसरे गद्य मन्त्र में भी प्रणव की मद्दिमा है (| इसे प्रणव क्यों 
कहते हैं ? इसलिये कि यद्द सभी श्राणों को प्रणामता है, नवाता 
हैँ। इसलिये यद्द प्रणव चतुर्धा दोकर अवस्थित है। यह बेदों का 
देवो का निर्धय तथा संघतो है। सभी दुःखों से, सभी भयों से 
तारता है। तारने से यद्द विष्खु है, क्‍योंकि सभी पर विजय प्राप्त 
करता है। यद्द अरद्मा इसलिये है इसके सर्वकारण अबृहृदत्‌ हैं 
इन सबकी संअ्रतिष्ठा करता है | ध्यान से विध्यपु सन में । नादान्त 
में परमात्मा को स्थापित करके ध्येय जो ईशान रुद्र हैं जिनमें यह 
सब अ्रयुक्त हो रहा है। उन भगवान्‌ से ही बद्ा, रद्र, इन्द्र श्रादि 
देवता उत्पन्न होते हैं। समस्त इन्द्रियाँ, सभी भूत, समी अन्तः 
करण की वृत्तियाँ, सभी ऐश्वर्य उत्पन्न होते हैँ। ऐसे सम्पन्न, 
शिव, आकाश, मध्य में भ्रवस्थ हैं । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, 
इश्वर, शिव ये पाँचों देवता पाँच होकर प्रणव कह्दे जाते हैँ । इस 
प्रणव में एक क्षण भी यदि ध्यानस्थ हो जाय, तो सौ ' यश्लों के 
सरश फल प्राप्त दो ज्ञाता है । एक बार भी यदि साधक ओंकार- 
गत द्वो जाय तो समस्त फल प्राप्त हो जाते हैं । इसलिये सम्पूर 
ज्ञान द्वारा सम्पूर्ण योगध्यान द्वारा एकमात्र शिव ही, ध्येय दूँ ।' 
वे ही शिव शंकर हैं । कल्याण करने वाले हैं । 


इस प्रकार ध्याता तो साथक है, ध्यान विष्णु हैं और ध्येय 
शिवशंकर हैं। यही अथवंशिख उपनिपद्‌ है। यह झोंश्वार 
भ्रधान जो उपनिपद्‌ है उसी का और सबका छोड़कर अध्ययन' 
करना चादिये । जो द्विज़् इसका अ्रध्ययन करता है, घह गर्भवास- 


अदा, अमृत, अयवंशिर और अयवेशिसोपनिपद्‌ सार ३१: 


से वियुक्त हो जाता है। गर्भवास से निश्चय ह्वी विमुक्त वो जाता 
है। इस प्रकार यह 5 सत्यम्‌ उपनिपद्‌ है। 
सूतज्ञी कहते हैं--“मुद्तियों? यहीः अथवृ्षिस उपनिपदू काः 
सार सिद्धांत है। अब आगे आप मैत्राणी उपनिषद्‌ सार सुनेंगे।”” 
छप्पय 


जीन कषट्मो उप्रवीत (़ ० ही शिस्ता बताई। 
यत्त छाव ही जाति जानते वक्ष दिखाई ॥ 
ज्ञान बिना उपयीत सूत्र है बन्धन कारक । 
झान बिना यह शिखा बालकी गुच्छा घातक॥ 
जहाँ' पाक मनके सहित, छोटे तिहि देखे बिना। 
वहीं गह्म आनन्द लि, होश झतात्य ता दिना ॥ 


२ 
पुनि अथर्पशिर कही देवतनि के प्रति शकर | 
सार रुद्रकू क्यों सृष्टि थिति और लय॒कर ॥ 
रुद्र, अणव, भेह शुक्ल, सूक्ष्म वैध त अनन्त पर | -, 
रुद्र, एक,, ईशान, परात्र, बह, महेथर ॥ 
अक्तर, व्यापक्ष, काल वे, तिनितें तम, जल मथत तिहि । 
शिश्िर, फ्रेन पुत्रि अडतें, झज, ऑओंकारहु जय बनहि॥ 


पुनि अयथर्वशिस कही * अगर ५ पनतकुमारहु | « 
अणुव प्रशपा करी ब्यैय, ध्याता अरु घ्यानहु॥  -- 
बाली, रुद्री, विष्णु, पुरुष ये शक्ति चार है। 
हस्त, दीर्ध प्लुत यूल प्रणव के. उच्चारन हैं॥ 
- अणव प्राणकूं नक्‍त है, तारे तबकें तार है। 
ध्यान विष्यु भ्याता पृत्ष, ध्येय रद्ध ओंकार हे। : 
इति ब्द्ा, अमृत, अथवशिर और अयवंशिखोपनिपद्‌ सार 
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| 


थू 


मैत्रायण्युपनिषद-सार 


[ र८८ ] 


स्वं ब्रह्मा त्व॑ च विष्णुस्त्व॑ रुद्रस्त्व॑ प्रजापति! 
ल्वमग्निवरुणों वायुस्ट्वमिन्द्रस्तव्वं निशाकरः ॥& 
(में०्उ० ४ प्र १ मं) 
छष्पय «५० 
मैत्रायणि उपनिषद कही ऋषि शाकायनि ने | 
सूप चुहद्रथ करी प्तपस्था पाई तिनि ने ॥॥ 
नूपतें मुनिवर कहें-आतमा अमृत अभय है। 
तन जढ़ प्रायृहि ताहि करे चैतन्य सरिस है ॥ 
प्राण पंचधा देह में) रहें" अमाब चक्रतत । 
तन अनित्य आत्मा अमल, सत्य समुस्ति छद्दि परमपद | 


सहस्र बातों फो एक ही बात है, यह शरीर अनित्य है, 
आत्मा नित्य है। अनित्य के प्रति मोह ममता का परित्याग करके 
जनित्य बस्तुं का विन्‍्दन करो। नित्य की प्राप्ति के लिये प्रयत्न 
करो। यही 'परेम पुरुपार्थ है, इसी में मर देह'फा साफूल्य है । 
धूवज्नी कहते दैं--“मुनियों ! मैत्रायणी_ उपनिषद्‌ सात प्रपा- 


७ परम पुरुष परइह्मा को स्तुति करते हुए कोह्सापती कह रहे हैं“ 
“तुम हो इह्मा हो; तुम हो विष्णु हो, तुम ही रद हो; तुम' ही प्रजापति 
जहो, तुम ही प्रगति, बषण, वायु, इस तथा चरद्मा हो // + 7 


- सैन्नायण्युपनिषद्‌-सार ३ 


को में विभक्त है! आाप्यायन्तु इसका शान्तिपाठ है। प्रथम 
अपाठफ में बताया है, कि इक्ताफु कुल के बृहद्रथ राजाइस 
शरीर को अशाःश्यत मानऋर राज्य पर अपने ज्येप्ठ पुत्र को 
स्थापित करके संसार से घैराग्य धारण फ़रके चन में चले गये 
और पहाँ जाकर ऊध्यंचायु दोछर घोर ठप करने जञगे । उनके 
घोर तप को देग्यकर शाकायन्य मुनि मे आकर उनसे वर माँगने 
को कहा | राजा ने कहा--“भगवन्‌ ! यह देह नाशवान्‌ अनित्य 
है। बढ़े-वड़े चक्रवर्ता राजा हुए, सब कुछ यहाँ छोड़कर चले 
गये । इस संसार में सार क्‍या है, इस बात को स्ुमे बतावें । मैं 
संस्तार-सागर में डूब रहा हूँ आप ही मेरी एकमात्र गति हैं ।! 
दूसरे प्रषारक में सगदएन, शाए्कयन्य ने रजए को बताया-- 
+राजन ! श्राप इच्चाकु कुल में उस बंश की ध्वजा के सम्रान 
हो। आप शीघ्र दी आत्मज्ञानी धोकर कृतकृत्य हो जाओगे औौर 
मस्त नाम से विख्यात होगे।? फिर ऋषि ने आत्मा का अमृत 
अभय रूप बताया। राक्षा के यह पूछने पर कि शरीर तो जड़ 
है, अचैतन्य है, यद्द चैतन्यवत्‌ व्यवहार कैसे करवा हैं. ? पु 
इस पर ऋषि ने कद्दा--“यह आ॥णों के क्रारण चैतन्यवत्त्‌ 
ज्यक्षद्वार करता है। इस शरीर में आण पंचधा द्ोकर निवास" 
करता है,उसी के कारण शरीर द्वारा समस्त क्रिया होती हैं । यह 
शरीर एक रथ के सदृश है, पाँच फर्मेन्द्रियाँ इसके पाँच धोड़े हैं । 
पाँच छानेन्द्रियाँ उन घोड़ों की रस्सियाँ हैं। मन इसका सारथी 
है, प्रकृति इसका चाधुक है। उसी के सहारे जैसे कुम्दार का 
लड़ चाक घुमता रहता है, वैसे हो प्राणों के कारण यह घूमता 
रहता है वद्दी आत्मा है। यद्द जीवात्मा शरीर के द्वारा किये हुए 
झुभाशुभ कर्मों के फलों को भोगता रहता है । 
तीधरे प्रपाठक में यद्‌ बताया गया है कि यह आत्सा क्या 
श्ै 


इं४... श्री भागवत दर्शन भागवती कथा। खण्ड €€ 


है १ इस पर बताते हैं पंच तन्मात्रा, पंचभूत, इनके समुदाय को 
भूतास्मा कहते हैं। इसमें ज्ञो चैतन्य रूप से विराजमान है उसे 
अम्ृतात्मा जीव कद्दते हैं। जैसे पुष्करिणी में कमल बैठा रहता 
है। इस प्राकृत देह संसर्ग से यह जीवात्मा आत्मस्थ अग॒वाद 
प्रभु परमात्मा को नहीं देखता, इसीलिये कर्मफलों के भोगने के 
लिये नाना योनियों में भटकता रहता है। फिर शरीर की' 
अशुचिता निष्कृष्टता बताने के लिये इसे मल्ल-मृत्र का श्रगार 
चवाया है। * 

चौथे प्रपाठक में राजा ने पूछा--इसकी कोई विधि बताइये' 
कि भूतात्मा इस शरीर को त्यागकर परमात्मा में सायुज्य प्रात 
कर सकें | इस्न पर बताया गया है, कि विधिवत वर्शाश्रम धर्म की. 
पालन करे। ब्रद्मचर्याश्रम से गृहस्थाश्रम में और गद्दस्थाश्रम 
से वानभ्रस्थाश्रम में जाकर तपस्या करे। क्योंकि तपस्या के बिता 
कुछ प्राप्त होता नहीं । तपस्या से सत्व को प्राप्ति होती है, सत्व से 
मन का निरोध होता है। मन के निरोध से आत्मा की प्राप्ति 
होती है । आत्मप्राप्ति के अनन्तर फिर जन्म नहीं लेना पड़ता । 

फिर प्रश्न यह हुआ अग्नि, वायु, आदित्य, काल, प्राण) 
अन्न, ब्रह्मा, रुद्र तथा विष्णु ये एक हैं या प्रथक्‌-प्थक | कु 
लोग एक ही कहते हैं. कुछ इन्हें प्थक-प्रथक्‌ बताते हैं । 

इसका उत्तर यद्द दिया है कि बैसे तो ये लोक व्यवद्दार में 
पथक्‌ प्थक्‌ हो हैं, किन्तु ज्यों-ज्यों नीचे के लोकों का परित्याग' 
करके ऊपर-ऊपर के लोकों में जाते हैं. इनका छ्थकत्व नाश हता 
जा और सब उस परम पुरुष में एकत्व को , प्राप्त ह्वोते 
जाते हैं । न 

पद्चम प्रपाठक में यद बताया है कि ये सब एक ही हैं | कोई 
फीत्सायनी मुनि हैं उन्दोंने एकत्वरभाव से उन परमात्मा की स्तुति 


22 ०१. मैत्रायस्थुपत्रिपदू-सार---६ | श्र 


की है। बद्या, विष्णु, रुद्र, प्रजापति, अम्रि, वरुण, वायु, इन्द्र, 
पन्‍्द्र, अन्न, यम, प्ृथ्वो, विश्व आदि सब उन्हीं के नाम 
बताकर अन्त में कह दिया है जो विष्मु हैं वे ही एक से (ह्मा, 
विष्णु महेश) तीन ह्वो जाते हैं, वे ही एक से अष्टघा, द्वादशघा 
अपरिमितधा बनकर समस्त प्राणियों में प्रविष्ट होकर विचरण 
करते हैं। वे समस्त भूतों के अधिपति हैं। उन्हीं को आत्मा 
कहने हैं, वे द्वी सब प्राणियों के भीवर और बाहर भी रहते हैं । 
छूटे प्रषाठक में आत्मा के दो भेद बताये हैं, एक प्राण दूसरे 
आदित्य । प्राणहूप से तो वह आत्मा सबके भीतर रहते हैं, 
आदित्य रूप से बाद्दर रहते हैं। बह आत्मा हृदय कमल मध्य में 
अवस्थित है। फिर बताया आदित्य प्रणव ही है । फिर प्रणव की 
विषदरूप से व्याख्या को गयी है। फिर अन्न की महिमा, उसके 
भकछ्षण का प्रकार बताया है फिर अग्नि की महिमा बतायी है। 
सबका सार अन्त में यददी बताया है. कि झोम्‌ की उपासना करनी 
चाहिये। ओम की ही ज्योति- अप्ति, प्राण और श्रादित्य इन 
तोनों में अवस्थित है। जैछे श्रप्ि में हवन किया जाता है वैसे ही 
अन्न का नाडियों में हंवन करते हैं । जैसे दृविष्य को अग्नि में 
हवन करते हैं, वह सूर्रम रूप से आदित्य. को प्राप्त ह्वोता है, 
आदित्य से सूर्य को रश्मियों द्वारा जल होकर बर्षता है, उससे 
अन्न उत्पन्त होता है, उस अन्न को प्राणी खाते हैं, उससे वीर्य 
धनता है, उसो से अन्य जोचों की उत्पत्ति होती है । इसलिये 
दृदय के भीतर अंगुष्ठ मात्र जो पुरुष है, जो तृक्षम है अर से 
भी अर है उनका ध्यान करमे प्ले. जीवात्मा परमात्मा को प्राप्त 
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दो जाता है । 


सातवें प्रपाठक में वे ही अनेक उदाहरण दे दे कर सिद्ध 
किया है यह आत्मा अपहत पाप्मा है, सत्य संइल्प सत्यकाम है । 
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यही शम्भु, भव, रुद्र, प्रजापति, सत्य, प्राण, हंस शास्ता, भच्च॒र 
विष्णु नारायण है । ज्ञो अग्नि है, जो हृदय में निवास कर 
है, जो आदित्य रूप में तपता है, बद्द एक ही आत्मा है।६ 
बक्याजी ने देवता और असुरों के पूछने पर ओझोम्‌ को द्वी भात 
काम का उपाय बताया हैं| यह उप्निपद्‌ बहुत गम्भीर है, इसमें 
भणव को मद्दिमा बतायी गयी है। अन्य स्थानों के बहुत से कस 
उदाहरण के रूप में इसमें उद्धत किये गये हैं । इसका मर्म आराम 
ज्ञानी ब्रह्मनिष्ठ पुरुष ही मलीभाँति जान सकते हैं। ' 
सूत्तनी कहते हैं--“मुनियो ! यद्द मैंने बहुत द्वी संषेप मे 
सैत्नायस्युपनिपद्‌ का सार कहा । अब फौपीतकि त्राद्षासोपनिपद्‌ 
का सार सिद्धान्त श्रवण करमे की छूपा करें ।7? न 
सूतजी ने पुनः कद्दा-“शौनकजी ! यद्द जो कौपीतकि मद्षणी' 
घनिपद्‌ है, यह कथात्मक है और ज्ञान की खानि है, श्रतः इसे 
कुछ विस्तार के साथ बताऊँगा ।” 
अषप्पय 
प्राए-अह्म वहु बने जयत के बीज सरिस हैं। .; 
आम्यन्तर हैं प्राण वाद्य नदित्य रहत हैं॥ 
जानि 'श्रोम? आदित्य ध्यान करिं जय तरि णावें। 
अखणव बह्म सत एक जानि पनि जय नहिं आगे ॥ 
कर्ता भोक्ता बह्म नहिं, कंबल वह तो साक्ष्य है। 
मेत्रायणि उपनिषद्‌ को, अणव उप्रायन लक्ष्य है॥ 


बज 
६ 


इवि मैद्ायण्युपनिधदू-सार समाप्त 
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[ रप& ] 
हट कक ५ 
चित्रो ह गार्स्पायणियंह्पयमाण आरुएं वन्च से ह पुत्र 
ड्वेतकेत॑ ग्भिधाय याजयेति त॑ द्वासीन पत्नच्छ गौतमस्य 
पृश्रास्ति स इतं लोके यस्मिन्‍्मा घास्यस्यन्य मुतादी वाध्चा 
तरुप मालोके धास्यसीति । स होवाच नाहमे तद्वेद हन्ता- 
जाये पृच्छानीति ॥# 
(कौ० ब्रा० उ० १ प्र० हे मत्र) 
छष्पय 

कोरीवकि उपनिषद सहित शाक्षण कहलावे। 

विद्यावर पर्यक्न प्रथम ही सो बतलावे ॥ 

काम्य और निष्काम यान द्वी प्रथक कहावे । 

पिठयान सहकराम देव निष्कामहि जानें) 

भोग कामते रहित नर, देवयान साधक सबहि | 

अरिनि, वायु, रवि, पहण पूनि, इन्द्र प्रजापति लोक लि ॥ 

# जार्स्पायणि गोभीय महाराज चित्र ने घपने यज्ञ के लिये प्राचार्य 
झूप में भादएि को वरए किया। उन्होंने प्रपने स्थान पर प्पने पुत्र 
केतु को भेजा भोर कहा--'मज्ञ फराभो । वे जाकर यज्ञ के प्रास्त 
वर बैठ गये । तब वित्र ने उनसे पूछा-- तुम गौठम के पुत्र हो? संबत 
लोक में मुझ ले जाकर रखोगे भथवा टूपरा कोई प्रध्वा-मार्य हैं जहाँ 
ले जाकर मुझे रसोगे ?”? उसने कहा--/मैं यह सब नहीं जानता धपने 
आधा से जाकर पूछूंगा।" 2३0, 


छ कण 
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सर्वोत्तम विद्या कहीं भी क्‍यों न हो, उसे प्रहदण कर लेना 
चाहिये । सुबर्ण कितने भी अपवित्र स्थान में पढ़ा द्वो,: सुबर्ण की 
इच्छा रखने वाला उसे तुरन्त उठा लेगा, शुचि श्रशुविका 
विचार न करेगा ( क्‍योंकि सुबर्ण स्वयं पविद्न है । स्थान की अ्शु- 
चिता उसे व्याप्त नहीं होती, इसी प्रकार ब्रह्मविद्या सर्वोपरि 
विद्या है, वह जहाँ से भी प्राप्त हो उसे ले लेना चाहिये , क्योंकि 
वह परम पावन है । वह अपात्र को प्राप्त हो ही नहीं सकती। * 

सूतजी कइ्ठते हैं--“मुनियो ! अब आप कौपीतकि आ्राह्मणो- 
पनिपद्‌ का सार श्रवण करने की कृपा करें। यह ऋगवेदीय उप- 
निपदू है। गद्यास्मक उपनिपद्‌ू है। इसमें चार अध्याय हैं ] 
“आाडः मे मनसि? यद्द इसका शान्तिपाठ है। अब 

प्रथम अध्याय में महाराज चित्र और आरुणि का सम्बाद 
है। जिसमें पर्यक् विद्या बतायी गयी है। गर्ग गोन्न में उत्पन्न 
मद्दाराज चित्र ने एक यज्ञ का आयोजन छिया। उन दिनों यज्ञ 
कार्य में अरुण के पुत्र उद्वालक आरुणि बहुत श्रेष्ठ समझे ज्ञावे 
थे। अतः मद्दाभाग चित्र ने उन्हें ही अपने यज्ञ का प्रधान 
ऋत्बिज़ वरण क्रिया। किसी कार्य विशेष के कारण आदणि 
झुनि स्वयं उनका यज्ञ कराने न जा सके। ्न्होंने अपने पुत्र 
श्वेतकेतु को अपने स्थान में यज्ञ करने के लिये भेज दिया। श्वेव- 
केतु चित्र की यशज्ञशाला में जाकर ऋत्विज््‌ के उच्चांसन पर 
विराजमान हो गये । उन्हें ऋत्विज के आसन पर बैठा देखकर 
चित्र ने पूछा--“तुम गौतम गोत्रीय आरुणि के पुत्र हो ?“# 

श्वेतकेतु ने कद्दा--“जी, मैं उन्हीं का पुत्र हूँ, उन्होंने मुम्े 
आपका यश्ञ कराने के लिये भेज्ञा है ।? 

चित्र ने कद्दा--“अच्छा कुमार [ तुम एक बात घ॒ता सकते 
दो | यश्ष कराके तुम मुझे किस लोक में,मेज़ोगे | ,इस/लोक में 
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नकोई ऐसा आइत-ढ का हुआ सुरक्षित स्थान है, जिसमें तुम मुझे 
स्ले जाकर रखागे ? अथत्रा इसके अतिरिक्त कोई दूसरा मार्ग है 
पजिसके द्वारा मुझे किछी दूसरे लोक में स्थापित करोगे ९१ 
यह सुनकर श्वेतकेतु ने कहा--“महद्दाभाग चित्र ! मैं तो इस 
बात को नहीं ज्ञानता । हाँ मैं अपने पिता आचार्यदेव से जाकर 
इस सस्बन्ध में पूछू गा ।! 
यह झुनकर श्वेतफ्रेतु पिता के पाप्त पहुँचे और उन्हें सघ 
थुतान्त सुनाकर इसका उत्तर चाह्दा। सत्यवादी धमोत्मापिता 
से कहा--मैया ! इसका उत्तर तो मैं भो नहीं जानता | चलो, 
न्द्ठी धर्मात्मा चित्र के समीप शिष्य भाव से चलकर पूछें ।!” 
यह कहकर दोनों पिता पुत्र समित्पाणि होकर चित्र के 
समीप गये । पिता पुत्र दोनों ऋषियों को अपने समीप शिष्य 
भाव से आया देसकर चित्र अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोले-- 
“देखो, ब्राह्मण होकर भी आप मुझ क्षत्रिय के समीप शिष्य भाव 
से पूछने आये हो, अवश्य ही में तुम्हें उस विद्या का उपदेश 
करूँगा |! हि 
ऐसा कहकर चित्र ने उपदेश करना आरम्भ किया। उनके 
उपदेश का सार यह है, कि देखो दो मार्ग हैं, एक सकाम मांगे, 
दूसरा निष्काम सागे। सकाम कर्म करने वाले धूम्न मार्ग से 
पहिल्ले चन्द्रलोक जाते हैं, पुण्य क्षीए होने पर उस स्वर्गलोक से 
देषता लोग पृष्टि के रूप मे परिणत करके उन्हें पुन+ इसी कोक 
सें पहुँचा देते हैं। किन्तु जो निष्काम धर्म का अनुष्ठान करने 
चाले अनासक्त साधक स्प्र्गीय सुखों का प्रत्याख्यान कर देते हैं, 
ले खर्गल्लोक से भी ऊपर नित्य ऋद्चालोक को प्राप्त होते हैं।. . 
इसका उपाय यह है, कि संसार से विमुक्त होने वाला मम 
साधक सर्वे्यम ओजिय अक्यनिष्ठ गुरु की शरण में जाय; 
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शुरु पूछें--“तुम कौन हो १” तो यह यही उत्तर दे--/मैं नाना 
यानियों में भटकने वाला एक देहघारी जौब हूँ। मैं तो अपने 
को देह मानता हूँ अब आप ही बतावें यथार्थ में मैं कौन हूँ। 
शिष्य की इस जिज्ञासा पर गुरु उसे ब्रह्म विया का उपदेश करके 
संखार से सदा के लिये विमुक्त बना देते हैं। हे 
. दो मार्ग हैं, देवयान ओर पिठ्यान | पिठ्यान वाले वो ख्ग 
जञाक से लौटकर पूर्व वासना के अनुसार पुनः इस लोक में 
आकर अंडज, पिंडज, स्वेदज तथा उद्भिज योनियों में च्त्पन्न 
दवोते हैं, किन्तु देवयान मागे से जाने वाले फिर लौटकर इस लोक 
में नहीं भाते | वे क्रमशः ऊपर जाते-जाते ब्रद्मलोक में पहुँच जाते 
। ्रक्चलोक में जाने का क्रममाग इस प्रकार है। 
देवयान मार्ग बाले पहिले अम्रिलोक में जाते हैं। फिर. 

कमरा: वायु, सूर्य, वरुण, इन्द्र, प्रजापति लोकों में होते हुए अक्ष 
लो$ में पहुँचते है। वह विस्तृत लोक है, उसमें प्रवेश करते दी 
पहिले 'झार' नाम का जलाशय मिलता है । उससे आगे येप्टिह 
देव हूं ये अद्यालोक के विश्न स्वरूप शत्रु हैं । उस आर से आगे 
विजरा! नदी है । यहाँ तक श्राणी को शोक, मोह, जरा, झत्यु 
का अय रहता हूँ। विज्ञरा नदी को देखते दी जराबवस्था दूर हो 
जाती हैँ। फिर इससे आगे 'इल्यः नाम का एक पृत्त है। यद 
मानों इला-पथ्वी-फा रूप हैं। वहाँ देवताओं फा एक सुन्दर 
नगर है। विज्ञरा नदी के इस पार देव नगर हैं, ठस पार अ्ध 
सन्द्राकार एक परकोट। है। उसी के आगे 'भपराजित” नामवाला 
प्र्चाजी के निवास का एक मन्दिर है। उस गब्द्वामन्दिर के द्वार 
पाल के रूप में वायु भौर झ्ाकाश रूप इन्द्र भर प्रजापति उसके 
द्वारों की रंज्षा करते हैं।अक्ञाली का सन्दिर परम दि्विय और 
भरेयव है । वहाँ का जो धमामंहप हूँ, उधकां माम “विभुप्रमित” 
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है । उसके मध्य में जो वेदी घनी है उसका नाम 'विचत्तणा' है । 
उस वेदी पर ब्रद्वाजी का 'अमितौजा' नाम वाला पर्यद्/ु-पलम्न- 
है। उनकी प्रिया का मास मानसी है। उसके श्रमुरुप ही उसके 
परम दिव्य आमृपण हैं। उस मानसी की छाणमूर्ति एक 
पचाह्ुछीः है, बहू परम तेजोमयी है। उस बद्घामन्दिर सें एक 
सुललित बाटिक्ा है। उसमें भाँति-भॉति के सुन्दर पुष्प सिले 
हुए हैं। जरायुत, स्पेदनन, पदुभिज् और 'अंडन्न इन चार प्रकार 
के प्राणियों का नाम ही जगत है। इस जगत को वस्तुएँ ही मानों 
सम ब्ह्माजी की बाटिका के सुनलित सुमन हैं। वे दो स्वच्छ 
शुश्र वस्न पहिने पर्येक्ष पर विराजमान हैं। थे बसे भी जगत्रूप 
ही हूँ। ब्रद्माली फे मनोरक्तन के हेतु जो अप्सरायें हैं. उनकी 
संज्ा “अम्बा' और “अ्रम्वायंवी! है। “अम्धया! नाम की नदियाँ 
भी वहाँ समीप में ही बह रही हैं । जो इस प्रहलोफ फे यथार्थ 
अध्यात्म रूप को जान लेता है. वद॑ उसी श्रह्मलोक को प्राप्त 
द्वोता है । 

अच्छा, देवयान मार्ग से जाने वाले साधक को जब 
कोई श्ममानव पुरुष आदित्य के लोक से यहाँ तक विजरा नदी 
के इस पार तक ले आता है, तो विजरा के इस पार तक तो 
पतन का भय है, क्‍योंकि वहाँ आर नाम वाला जलाशय कार्म 
क्रोधादि अरियों का प्रतीक इल्य वृक्ष पुनः इला-प्ृथ्वी-पर 
पहुँचा सकता है। देवताओं द्वारा सेव्यम्रान जो दिव्य भंब्या 
नगर है जिप्तमें सुन्दर भवन, उद्यान, वापी, कूप, तडागि मोहक 
बस्तुएँ हैं, वे भी भीगों के मोह मे डाल सकती हैं । किन्तु लो 
उस विजरा नदों के पार पहुँच जाता है, अह्माज्नी के निवास 
स्थान उनके पयडइ; के पाप्त पहुँच जाती है, वह निर्भव हो 
जाँता है। + ५ हे 


जे 
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जो साधक अपनी निष्काम कर्मयोग उपासना द्वारा विजरा 
के समीप पहुँच जाता है, तो ब्रह्माजी अपनी योग दृष्टि द्वारा 
उसके आगमन को जानकर अपने परिचारकों तथा अप्सराथों 
को झाज्षा देते हैं--.“तुम लोग शीघ्र जाकर उसे मेरी प्रतिष्ठा के 
अनुरूप स्वागत सत्कार पूवक मेरे समीप ले आओ। क्योंकि 
वह अपनी उत्कट उपासना के द्वारा वहाँ तक आरा गया है। 
चीच में यह विजरा नदो ही अन्तराय है उसे भी उपासना के वल 
“से पार करके जरा मृत्यु से सदा के लिये रद्वित हो जायगा | 
ब्रह्माजी की आज्ञा पाकर पाँच सौ अप्सरायें विजरा नदी के 
उस पार खड़े उस मुमुक्त साधक के स्वागत फे लिये जाती हैं। 
उनमें से सौ के द्वार्थों में तो माहुलिक, इरिद्रा, कुंकुम, केशर 
आदि पदाथ रहते हैं। सौ के हाथों में परम दिव्य, श्रत्यन्त सुन्दर 
सच्छ निमंल अमूल्य वस््र रहते हैं, सौ के द्वाथों में मंगलमय 
भव्य दिव्य फल रहते हैं, सौ के द्वाथों में परम सुगन्धित दिव्य 
“अंगराग आदि रहते हैं और सौ के हाथों में सुन्दर सुगन्पित 
खुमनों की सेकड़ों दिव्य मालायें रदती हैं, वे शीघ्रता से विजरा 
“नदी के उस पार जाकर उसके मानव देह को परिवर्तित करती 
हैं, उसके शरीर में दिव्य अंगराग लगाकर, दिव्य ब्राभूषण 
"पहिनाकर, दिव्य ख्वपर करके, दिव्य मालाओं से अलंकृत करके 
उसे अह्माजी के दो सटश बना देती हैं । जब वह निष्काम कम 
'उपासक ब्रक्ोचित अलक्षारों से अलंकृत दो जाता है, तब सर्व 
प्रथम विज़रा नदी से उस ओर जो 'झर? नाम का जलाशय छ 
उसमें प्रिना घुसे ही केवल संकल्प से द्वी उसे पार कर जाता है । 
यदि उसमें आन का श्रंश शेप रहता है तो उसी जलाशय में डूब 
जाता है, बह फिर संसार में झया जाता है, क्योंकि प्रद्यलोक तक 
अुनराषृत्ति लोक दैं। जिसमें अज्ञान की गनन्‍्ध भी नहीं, रहती 
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च्चह उस आर तालाब को सन से ही पार करके योष्टिय, देवताश्रों 
का ज्ञो भव्य सुललित नगर है उसमें आता है। उस परम त्यागी 
अहात्मा को देखकर थे मोक्ष में विन्न करने वाले देवगण भाग 
जाते हैं। उस नगर के भोगों को तुच्छ मानकर उनकी ओर 
'पग्रिना देखे बह विजरा नदी के निकट आ जाता है। वहाँतक 
नसाधक में पुण्य और पापों का अंश बचा रहता है। जब बह 
अपने सत्य संकल्प से विजय नदी को भी पार फर जाता है तो 
उस पार पहुँचकर वह पुण्य और पापों को भाड़ देता है। अब 
चहू पाप पुण्य से सवंथा रहित हो जाता है। उसके थे पुण्य 
पाप कहाँ जाते हैं ? इसके लिये बताते हैं, कि उसके जो परम 
चैप्रेय सगे-सम्बन्धी होते हैँ जो उसकी प्रशंसा करते थे, उनके 
चास तो उसका पुण्य चला ज्ञाता है, और जो उसके ठेपी निंदक 
द्वोते थे उनके समीप उसका पाप चला जाता है.। वह पुए्य पाप 
से सर्वथा विमुक्त बन जाता है । 
वहाँ से वह इल्ब बृत्त के समीप जाता है, वहाँ फी प्रद्वा गन्घ 
को सँँवकर वह क्ताथे हो जाता है, फिर साजल्य नगर में जाने पर 
उसकी रखना में दिव्यातिदिष्य प्रद्मारस का प्रवेश हो जाता है । 
चस अभूतपूर्व रस के आस्वादन से उसे परम सुख प्राप्त होता 
नहै। तब त्रद्माजी के 'अपराजित! भवन में प्रवेश करता है । वहाँ 
जाने पर उसमें ब्रद्मयतेज का प्रवेश दोता है। अद्घाली के भवन 
के द्वार पर द्वारपाल के रूप में इन्द्र और प्रजापति खड्टे रहते 
हूं। जब यह सुकृति जीब उनके समीप जाता है, तो थे इसे 
भीतर जाने से रोकते नहीं। आदर के सद्दित वे इसके सम्मुख 
से दृट जाते हैं, इसे भीवर ज्ञाने का मार्ग दिखाते हैं । तब ब्रद्माजी 
ने भवन में प्रवेश करके उसके भीतर जो श्रद्याज्ी का 
अमित! नामक सभा संडपए है, उस दिव्य मंडप में वह , , 


ध्रछ श्री भागवत-दर्शन भागवरती कयों; खंगड़ €€ 


अब तक तो उसमें ब्रद्वातेज ने ही प्रवेश किया था, मंडप में जाते 
ही उसके शर्रीर मे प्ह्मयश भी प्रवेश कर जाता है। उस सभा 
संडप में भी एक उच्च स्थान पर “विचक्षणा? नाम की थेदी है, 
उसी वेदी पर त्रह्माजी का पर्यक्ष-पलज्ञ-दिव्य सिंहासन-स्थितः 
है। अद्यवेज और ब्रद्ययश के कारण बहू सभा मण्डप से उस 
बेदी पर जाने में समर्थ होता है। उस्त वेदी पर ब्रह्माजी का 
अ्रमितौजा! नाम का पयेकू ब्रिछ्दा हैं। वह पर्यक्ष कैसा है? 
इसको बताते हैं-- 

उस पयझ के श्रगले दो पायों का नाम 'बृहत्‌! और 'रथन्तरः 
है, ये दोनों पाये सामवेद स्प्ररूप हैं। दोनों पिछले पायों का नाम 
श्येत और नौधस है-'बैरूप' और 'बैराज” ये भी साम स्वरूप हैं। 
ये दक्षिण उत्तर के पार्व हैं । 'शाकर! और रैवबत उस पर्यद्ठ के 
पूर्व और परिचम के पाश्व हैं। फिर वहाँ पलझ्ठ के पास जाने 
पर उस अद्यवेत्ता को विशेष दृष्टि प्राप्त दोती है, उत्तका माम 
समष्टि है ! वह बुद्धि रूपा है । 

अह्याजी के उस अमितौजा! पर्यझ्ट के पास वह ध्रक्षिष्ठः 
निर्भय होकर चला जाता है । उप्त पर्यह्लु के सम्बन्ध में बताते हैं 
कि वह प्राण स्वरूप है। भूत भविष्य काल उसके अगले पाये 
हैं। श्री देवी और भू देवी उसके पिछले पाये हैं। उस पलज्ञ की 
जो दो लम्बी पाटी हैं. जो उत्तर दक्षिण भाग में हैं, उन अनूच्य 
का नाम 'गद्त! और 'रथन्तरः साम है। पूवं और परिचस की 
ओर जो सिराहने, पाँइद की ओर छोटी-छोटी सिरा पाटी हैं 
उनका नाम “मदर! और “यज्ञायघ्लीय” साम है। पूर्व से परिचम 
को जो चड़ी पाटियाँ हैं थे ऋक और साम के प्रतीक हैं। दक्षिण 
उत्तर को ओर आड़ी तिरधो पाटियाँ यजुर्वेद की स्व॑रूपा हैं 
उस पर्यक्ष पर जो गशा विछा है, बद चन्द्रमा की अत्यन्त कोमल 
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अकरणों का है | गद्दे के ऊपर जो सफेद चंदर विछी रहती है 
“वह मानों सामर का उद्गीथ है। साक्षात्‌ लक्ष्मीजी उस पर्यद्टू 
की उपवर्हण (तकिया) हैं। उस पक पर भद्गाजी विराजमान 
रहते हैं । रे 

यद जो ब्रह्मज्ञानी है, इसे अद्मवेज, ब्रह्मयश, त्रह्मस्तरूप प्राप्त 
हो चुका है, अतः वह उस पलब्न पर अद्याजी के साथ बैठने 
के लिये चढता है, तब ब्रह्माजी उससे पूछ॑ते हैं--“तुम कौन 
ह्दो 5 

वह कह्दे-- मैं स्वयप्रकाश आत्मा उत्पन्न भूत, भूत, भूत, 
भूत हूँ। (अर्थात्‌ अवीव, यथार्थ कारण, चतुविध सर्ग, पन्‍ूच 
महाभूत हूँ) मैं श्ात्मा हैँ । आप भी आत्मा हैं, जो आप हैं वही 
मैं भी हूँ ।? 

राज फिर पूछते दैं--“अच्छा, यदि ठुम जानते हो, तो 
यह बताओ मैं कौन हूँ ?? 

तब वह कहदे--“श्राप सत्य हैं |? ४ 

तब थे पूछें --“सत्य क्या है २? हल 

तथ बहू कट्दे-/“सत्‌ वह है जो सथ देवों से-प्राणों से सर्वथा 
विलक्षण हो। जो देवता और रूप हो वह त्य हैं। इसी का 
नाम “सत्य! वचन है । आप स्स्व हैं इसलिये सत्य हद 

फिर ब्रह्मा उस अद्यवेत्ता उपासक्र से पूछते हैं.-..“मेरे जो 
पुरुषताचक नाम हैं, उन्हें तुम किसके द्वारा प्राप्त करते हो ९० 

वह कहे--“श्राए से प्राप्त करता हूँ ॥४९ 

पुनः मह्यजी पूछते ईं-.'ल्लो वाचक नामों को किससे प्राप्त 
'करते हो १४ 

तन्न वह फह्दे--उन्हें वाणी से प्राप्त करता हैं।? 

न्रक्षाजी--/नपुंसक नामों को किससे प्राप्त करते द्दोः 
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वह कह्दे-४ मन से ।7 प 
ब्रह्माज्ी--“तुम गन्ध का अनुभव किससे करते द्वो ?? 
वह--“बासणेन्द्रिय द्वारा-प्राण से ॥7 

ब्रह्माजी--“रूप ग्रहण किससे करते दो ९”? 


बह -०“नेत्र से ।! 

ब्रह्माजी--“शउ्दों का श्रवण किससे करते हो १” 
चह--“क्षोत्रों से ।! 

प्रद्माजी -"रखों का आस्वादन किससे करते दो ९” 
बह--“रससना से ।” 

प्रह्माजी--'कर्मा को किससे करते दो १” 
बहू--/हस्तों से ।? 


श्रहद्माजी--“सुख दुखानुभूति किससे करते हो १” 

बहू- “देह से ॥7 

प्रद्याजी--“रवि-अनुभूति पुत्रोत्पत्ति किससे करते हो ९” 

बहू--“उपस्थ से ।? 

ब्रद्धाजी--“चलते छिससे हो १” 

बह--“चरणों से 

प्रद्याजी--/ज्ञान किससे करते हो १९ 

वहू--“ प्रज्ञा से ।९? 

जब इतना प्रश्नोत्तर द्वो चुऋता है तथ भद्षाजी कहते हैं, पंच 
सद्ाभूत हो मेरे स्थान हैं । मेरा यद लोक भी जलादितर्त्व प्रधान 
है तुम मेरे ठपाघक द्वो उपास्य से उपासक अभिन्न दो जाता 
है। अतः जैसा ही यद्द मेरा लोक है वैसा ही तुम्दारा भी है।” 

सूतनी कद्द रहे हैं--''भुनियो ! ब्रक्ाजी सब पर विजय प्राप्त 
करने के कारण विज्ञय स्वरूप दी माने जाते हैं, वे स्वव्यापक 
हैं। उनका उपासक भी उनकी ऋृपा से उन्हीं की भाँति विज्ञयी 
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तथा सर्वव्यापक द्वो जाता है। यद्ट मैंने कौपीतकि ब्राह्मणो पनिषद्‌: 
के प्रथम अध्याय का सार सुनाया । अब दूसरे अध्याय में जेसे- 
प्राशोपासना बठायी गयी है । उसे आगे सुनाऊँगा ॥! 
छष्पय 
बहालोक में पहुँच आर विजरा तरि जावें। 
दिव्य अपसरा आह सक्षित आदर ले जानें।॥ 
बह्म रूप, यश, तेज प्राप्त करि मह्य सरिस बवि । 
सवनहु मणडप सभा जाई पर्यड्ठ पाप्त एनि॥ 
तिर्नितं पुनि बह्मा कुक, प्रश्न पूछि हरपात हैं। 
उत्तर सुनि निज सम करें, तब कृताय है जात हैं ॥ 


अ-0 «>> 


कीषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्र-सार (२) 


( २६० ) 
(आणोपाश्नना के प्रकार) 
प्राणे अह्म दि ह स्माद कौप्रीतकिस्तस्प ह वा एव 
आशणस्प अह्मणो मनो दूत॑ वाक्परिवेष्टी चक्षुगोंप्द शोर 
संभावयित््‌ तस्मे वा एठसमै प्राणाय ब्रह्मणे एुवाः सब 
देवता अयाचमानाग्रवलि हरन्ति तथों एवास्मे सर्वाणि 
भूतान्ययाचमानायेव बलि दरन्ति य एवं बेद तस्योपनिपतन 
याचेदिति ॥# 
(कौ० ब्रा० 3० २ प्र० १.०शलो ०) 
छप्पय 

कोरपीवकि गुनि आय मूपके सरिस बतायों। 

बानी रानी चन्चु सचिव मन दूत कहायो।॥ 

द्वारणल हैं कान देष सब मेंट करत हैं। 

माँगे बिन सब मोग स्वयं ही सकल परत हैं॥ 

प्राय उपासक भयावक, ब्रतकूं यदि पारण कर। 

तो प्राणी सब स्ततः ही, सब भोयति सम्मुख घर ॥ 

# कौपोतकि मुनि कहते हैं--'ब्राए ब्रह्म है! इस राजा प्राण कै 
मच तो दूत हैं। वाणी परोसने वालो पत्नी हैं। चक्ष, संरक्षक हैं, शोग 
सदेश सुनाने वाले हैं, उस प्राण ब्रह्म को समस्त इन्द्रियों के भधिष्ठातृदेव 
बिना माँगे ही वि प्रदेश करते हैं, जो इस बात को जानकर किसी प्ले 
याचना नदी करता उसे समो प्राणी बिना माँगे सब वस्तुएं प्रपिंत के रत 
हैं । प्राखोपाप्तक का व्रत यह है वह किसी से मांगे नही ।" 





कौपीतक्ति श्रादणो पनिषद्‌-सार (२) श्र 


ओज, यल दउथा सद्द को प्राण देते हैं। माँगने से प्राण 
निर्यल बनते हैं, ओज ज्ञीण द्वोता है। अन्तःकरण निर्देल वनता 
है और साहस कम होता है। हम फिसी से किसी चस्तु की 
याचना कब छरते हैं, जब उसे अपने से अधिक सम्पन्न सममते 
हैं । वास्तविक में तो जिसके शरीर में प्राण हैं. बह सर्वश्रेष्ठ है | 
क्योंकि प्राण से बढ़कर सम्पन्न कोई नहीं प्राण द परबद्ष है । 
याचना करने वाला कितना भो बड़ा हो, जब वह किसी के द्वार 
पर याचना करने जाता है, तो उसका मस्तक भुक जाता है। 
आश असमंजस में पड़ जाता है। वह अपने को हीन अनुभव 
करने लगता है। और की बात तो जाने दो मगवान्‌ भी जब 
बलि के द्वार पर भाँगने गये, तब बीना घबनकर-छोटे वनकर- 
गये ओर वहाँ उन्होंने श्रपने को दलका सिद्ध किया, उसके बाप 
दादों तक की भगवान से बडा बताया । 
याचना करते समय प्राण संकुचित द्वो जाते हैं | श्रन्तःकरण 
में स्वतः ही हलकापन आ जाता है। किसी ने कहा है--सबसे 
हल्का रुई तल होता है। उससे भो दलका मिन्नुक-मंगता- 
होता है । तूल ढुण को तो वायु उड़ा ले जाती है, मंगता को चायु 
क्‍यों नहीं पड़ती ? तो कहते हैं--मंगता से वायु भी डरती है। 
कि कहीं मुमसे भी न माँग बैठे। इसी डर से वह याचक को 
नहीं उड़ाती । 
वास्तव में याचक से सभी डरते हैं । जो सदा माँगता रहता 
है, उसे देने की किसो को इच्छा नहीं रहती । जो मॉँगता नहीं 
अयाचक है उसे देने की लोभी को भी इच्छा हो जाती है। 
अयाचक बृत्ति सबसे श्रेष्ठ वृत्ति है। नमाँगने वाले के प्राण 
सबल होते हैं. उसमें साहस, सौय, तेज, बल याचक फी ्ष 
अधिक होता है, इसो लिये कहावत हैं-- . 
छ 
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खेती भली न बाँट की, बेटी भली न एक।' 
सॉगन भलो न बापततैं, जो हरि राखें टेक ॥ 


प्राणोपासक साधक को अयाचित ब्रत घारण करना चाहिये) 
प्राण किसी से याचना नहीं करते | तो मी समस्त इन्द्रियाँ प्रार्णो 
को ही तृप्त करने का सतत प्रयत्न करती रहती हैं । 

सूतजी कद्दते हैं--“मुनियो ! महर्पि कृपीतक के पुत्र कौपीः 
तकि मुनि का कथन है--“प्राण ही ब्रह्म है ।” वे प्राणों की राश 
के साथ उपमा देते हैं| महाराज ! प्राण के दूत रूप में मन 
वाणी भोजन परोसने वाली पत्नी है। चछु गोप्ता (रक्तक) है 
श्रोनत्न सन्देश सुनाने वाला है। प्राण किसी से याचना नह 
करता, फिर भी समस्त इन्द्रियों के अधिष्ठातदेव स्वतः दी” 
विना माँगे-उसे नाना उपहार समर्पित करते हैं। प्राणोपासक 
को अयाचित प्रत धारण करना चादिये। याचना म फरने वार्ली 
का लोग स्व॒तः द्वी लाकर देते हैं। जैसे कोई याचक किसी प्रार्म 
में ज्ञाकर घर-घर याचना करता है, तो कोई नहीं देता। थयँ 
पद्द न मांगने को रद प्रतिज्षा करके बैठ जाता है तो सभी घ्से 
ला-लाकर देते हैं। इसी बात को पैद्नय मुनि ने दुद्दराया है। वे 
प्राणों को सर्वश्रेष्ठ सिद्ध करते हुए कद्दते हैं कि वाणी से 
चछ्ु है। चछु से परे श्रोश्न, श्रोत्र से परे मन, मन से परे भी परे 
प्राण दं, प्राण फे बिना कोई भी सीतर बाहर की इन्द्रिय फार्म 
नहीं फरती । इसीलिये समस्त इन्द्रियाँ उसे थलि समर्पित करी 
है। अब प्राणोपसना के कुछ सकाम प्रकार यताते हैं । 

१--घन की इच्द्धा से प्र।एणोपासना 
घन रो इच्धा से छिसी भी पुण्य तिथि को पविद्र नछत्र में 

शाघ्रोप विधि से बेदी बनाकर घसके-परिसमूइन, आस्तरण» 


दु-सार (२) ११ 


| अवरोधिनी के निमित्त 

दे। जिससे जो धन चाहे 

59 कौषीतकि ७७३४ ण, चह्चु, श्रोत्र, मन तथा 
॥ विरोधिनी सा लगाकर 


अभिषेक, उत्पवन आदि कर्मों को कर के निमित्त तत्‌ में चतुर्थो 


बाड़ नाम! आदि मन्त्र से आहुति। 
उनका भी नामोल्लेख करे। फिर प्र 
भ्रज्ञा इनमें द्वितीया लगाकर नाम देवा ( करे। फिर जिससे घम 
झुभा अभु मात कहकर इदं अवरुच्धा। कह्दे तों बह निश्चय 
लगाकर स्वाद्य कहकर पाँच आहुठियाँ' 
आहुरतियों देने के परचात्‌ दृवन की 
बशिष्ट घृत-सल्लव-को अंगों में लेप 5 से प्राणोपासनों 
श्राप्त करने की इच्छा हो उसके पास ञु वाणी को मधुर बनावे ) 
ही उतना धन दे देगा । ज्षाक में द्वितीयान्त करके 


२--किसी को वश में करने की |! कहकर हवन करे फिर 


हर “व करे। फिर प्राण, च 
जिसे वश में करना हो पहले वो देत्तयान्त करके तेमादि 


फिर पूर्वोक्त विधि से बेदी बनाकर से पॉच आहुतियाँ दे । 

तेमयि जुद्दोमि ऐसा कहकर असौं सवाई; होमरावशिष्ट घृत का 
पूर्वोक्त मन्त्र से हब कक 

उसका नाम लेकर पूर्व तर से हब! करना हो उसके पास 

श्रोत्र, मन और प्रज्ञा इन पाँचों को । तो बह वश में हो 

जुदीमि कहकर असौ स्वाहा इस सत्र 

फिर पूर्वोक्त प्रकार से धूम गन्ध सूब्क, तर 

अगों में लेपन करके जिसे वश में | अग्निदों 


बन्ध की व 
धूम गन्ध को सूघे होमा- 


जाकर मधुर शब्दों में बातौल्ञाप करे। प्रातदेन सायमन माम 

ज्ञायंगा। 'उनका कहना दै बोलते 

! रै-आणोपासक का आध्याति नदी लेता । यही भराण 
एक राजा दिवोदास के पुत्र प्रतदंन न 

का झाधष्यात्मिक अनुष्ठान बताया है। 

समय वाक्य को पूर्ति परयन्त प्राणी . 
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का वाणीरूप श्रप्रि में हवन करना है । इस प्रकार बाणी का प्राय 
में और प्राण का वाणी में हवन होता ही रहता है। इसमें बाहरी 
अप्नि की तथा बाहरो हृविष्य की आवश्यकता नहीं रहती। 
चाणी और प्राण की दो श्राहुतियाँ श्रनन्‍्त और अमृत हैं। 
दोनों में अग्निद्दोत्र बुद्धि हो जाना हो आध्यात्मिक अमिोत्र है । 
ये प्राण की आहुतियाँ जाम्रत और सुपुप्ति अवस्था में भी निरंतर 
होती ही रदती हैँ । यह आध्यात्मिक अभिद्दोत्र बाहरी द्रव्यमण 
अप्निद्दोत्न से परमश्रेष्ठ है। 


४--आ्रण की उक्धोपासना 
सामबेद की उक्थोपासना पीछे बता आये हैं। शुप्कशक्ार 
सुनि प्राणों को ही उक्‍थ मानकर उसकी उपासना यताते हैं। वह 
उक्थरूप प्राण ही ब्रह्म है । वही यजु, ऋषक्‌ , श्री, साम, श्री, यश 
सेज्न है। जो प्राण की इन-इन भावना से उपासना करता है, उसे 
सम्मुख सभी प्राणी नत मस्तक हो जाते हैं । जैसे दिव्य धठुप 
सम्मुख समस्त आयुघ छोटे पड़ जाते हैं । 
५--ऋत्विजों की वेदिका रूप में प्राणोपासना 
इंटों से जो यज्ञवेदी बनायी जाती है उसमें अध्वर्यु प्राणों रे 
ही अभि मान ले और उसी प्राणरूप अप्रि से अध्यय (ऋगवेद 
का ज्ञाता ऋत्विज ) अपना संध्कार करे। यद्ष में जो यज्ञाई 
अनुप्तित कर्म हैं उनका होता प्राण में हो विस्तार करे। जब श्रार्णी 
में यजुर्वेद साध्य कर्म कर चुके वो फिर ददुगाता साम सम्धर 
कर्मों का विस्तार करे। इस प्रकार इष्टिका चयन -के झनंतर 
यज्ञ वेदी पर बिना बाहरी अप्रि के ही प्राणरूप अप्रि में अध्वरय 
झदोता और डदुगाता अपने-अपने वेद साध्य कर्मों का विशार 
करता है, तो उसे अध्वर्यु रूप में इस प्राण की उपासना से संदेश 
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बेचें से यजन करने का फल प्राप्त होता है, क्योंकि यह प्राशत्रयी 
विद्या का आत्मा है । 


६--प्राण की सरूप में अधमपेण उपासना 


प्रातःकाल, मध्यान्ह काल और सायंकाल तीनों समय में 
पवित्न होकर सूर्य में ही प्राण बुद्धि करके गरड़ा होकर सूर्य की 
आराधना करत हुए उन्हें अध्येदें। इस मन्त्र फो प्रातः पढ़े 
आप बर्ग हैं, मेरे पापों को मुझसे दूर कीजिये | मध्यान्ह में उन्हें 
उद्वर्ग और सायंकाल में सबर्ग कहे। वर्ग, उदुवर्गे, संबर्ग मे 
प्रथमा और आगे असि लगाकर पाप्मानं मे वृद्धि कहे । साथं 
| काल में संवृड्धि कहे | इस प्रकार सूय में प्राण भावना करके 
उपस्थान पूर्व जो रक्त तीनों मन्त्रों से तीनों काल में अध्य देता 

है, उसके दिन रात्रि के किये हुए समस्त पाप क्षय हो जाते हैं | 


। ७--प्राण की चन्द्र रूप में पुत्र शोक न दोने की उपासना 


मुझे पुत्र शोक न हो? इस कामना से चन्द्रमा की प्राण रूप 

सें उपासना करनी चाहिये | असावस्या के दिन जब सूय पश्चिम 
4 भाग मे चला जाय और सूर्य की सुपुम्णा नामक किरण में 
चन्द्रमा दिखायी दें उस समय जैसे पहिले सूर्य फो अध्य दिया 
था, बैसे ही चन्द्रमा को अध्य दे, क्योकि यह पुत्र के आरोग्य 
कामना की उपासना है इसलिये अधघ्य में दोहरी दूब के अंकुर भी 
रस ले | चन्द्रमा को जो अध्य दे 'यत्त सुसीम॑! इत्यादि मन्त्र से 
दे। सुसीमा सोसमंडल की अधिष्ठात देवी का नाम है। सन्‍्त्र 
का भाव यह दै दे देवि! तुम्हारे हृदय की सीमा सुन्दर दै। 
मुम्हारा हृदयस्थित आनन्द्मय स्वरूप चन्द्रमंडल में है उससे 
छुल 'अणूरत्य दर अधिकार रखती हो, इसलिये मुके शोक 
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से रोना न पड़े आप ऐसी मुक्त पर दया करो। फिर आप्यास, 
आप्यायमानों और यमादित्या इत्यादि तीन ऋचार्ये हैं उनका जप 
करे | फिर चन्द्रमा के सम्मुख दायाँ हाथ उठाकर 'मास्माकी 
इत्यादि ऋचा का पाठ करे, फिर दायें हाथ को बार-बार घुमाते। 
ऐसा करने वाले को पुत्र शोक नहीं होता 


प-प्राण की चन्द्र रूप में पुत्र शोक न होने की दूपरी उपासर 


पहिले जैसे बता आये हैं, बैसे ही किसी मासकी + 
पूर्णिमा तिथि को सायंकाल में जब पूबे दिशा में चन्द्रदेव उरि 
हों, तब चन्द्रमा का उपस्थान अर्ध्य प्रदान करके 'सोमों राजाति 
इत्यादि ऋचा का पाठ करे | पाठ करके दाहिनी बाँद्द को घारस्वा 
घुमावे। ड 

फिर उस बच्चे को माँ-जिसके पुत्र की दीर्घजीवी होने * 
कामना करनी है। अपनी पत्नी के हृदय का स्पर्श करे। हद! 
स्पर्श करते हुए “यत्ते सुसीमेः इत्यादि ऋचा को पढ़े । उस ऋव 
फा भाव यह है कि “हे सुन्दरि सीमन्तिनी ! तुम सोममयी दो 
सुम्हारा हृदय संतति का पालक है, उसमें जो चन्द्रमंडल के सदर 
अमृत राशि विद्यमान है उससे मैं परिचित हूँ । उसी सत्य डे 
अभाव से मुम्रे पुत्र के सम्बन्ध में कभी रोना न पड़े ।” 

इस प्रकार प्राणरूप चन्द्रमा में और स्तनमंमण्डल में ए$ 
सानता करके यह्‌ उपासना है। 


€-पृत्र को चिरजीवी होने का आशीर्वाद | 
पिता जब परदेश आदि से चिरकाल में लौटे, तब अपने पुत्र 
के मस्तक का प्रेमपूबेक स्पर्श करे, और “अद्भादन्नातः इत्यादि मंत्र 
को पढ़े | इस मन्त्र का तात्पय॑ यह है, "दे पुत्र ! (इसका नाम ले) 
मेरे प्रत्येक अज्ञ से तुम उत्पन्न हुए हो, मेरे दृदर्य से तुम जायमान 
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हुए दो | तुम मेरी आत्मा द्वी द्ो। तुमने मेरी पुत्‌ नामक नरहऋ 
से रक्षा को है। तुम्दारो शतायु हो ।॥” ऐसा कहकर पुत्र का नाम 
चच्यारण करते हुए 'अश्मामब!ः इत्यादि ऋचा को पढ़ना 
चाहिये | उस ऋचा का भाव यह है। 'बेटा ! तुम पत्थर के सटश 
हद बनों । परशु कुठार सदृश तीक्षण बनो। बिछे हुए सुबर्ण के 
सदश सर्व-प्रिय बनो । सब्र अद्ों का जो तेज है वही तुम अमुऊ 
जाम वाले पुत्र हो | तुम्हारी शत्तायु हो / फिर “येन प्रजापति३/ 
इत्यादि ऋचा को पढ़े | इसका भाव यह है “जिस तेज्ञ से प्रजा- 
पति अपनो प्रज्ञा को श्ररिष्टो-दुश्णों से-बचाते हैं उसी तेज से 
मं तुम्दें (नाम ले) मदण करता हूँ ।? 
फिर उसके दादिने कान में “अस्मै प्रयन्धि” इत्यादि ऋचा 
को पढ़े । उसका भाव यह है--“हे मघवन्‌ ! इस मेरे (अमुक) 
शुन्न की सरल भाव से रक्षा करें । हे इन्द्र ! इसे श्रेष्ठ-श्र प्ठ घनों 
को देते रहें ।” इसी ऋचा को दूसरे कान में भी पढ़े । फिर प्रेमपूव॑क 
पुत्र का मस्तक सूधकर “साच्छिथा” इत्यादि ऋचा को पढ़े । इस 
ऋचा का भाव यह है कि--दिखो, बेटा ! तुम बंश परम्परा का 
च्छेद मत करना | तुम्हें कभी व्यथा न हो । तुम्दारी शतायु हो । 
सौ बे जीओ। हे पुत्र ! मैं (अमुक नाम वाला) तुम्हारा पिता 
खुम्दारे मस्तक को सूघ रहा हूँ। ऐसे तीन बार मन्त्र पढ़े और 
वतीनों बार पुत्र का मस्तक सधे। फिर तीन भार “गवांत्वा” 
_इस्थादि ऋतचा को पढ़कर हि! 'हिम! 'हिम! इस शब्द का 
उच्चारण करे । ऋचा का भाव यह है कि जैसे गौ अपने बच्चे 
सके लिये रैभाती है उसी प्रकार वत्स! मैं भी तेरे लिये दिंकार 
करता हूँ | हिंकार करके तुम्हें समीप घुलाता हूँ ।” * 
१०-प्रणोपासना दैव परिमर रूप में हे 
आख की दैव परिसर रूप में उपासना'कैसे करनी चादियें, 


ना 
का 
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इसका प्रकार बताते हैं-...अग्ति को जअह्म मानकर उपासना करे। 
वैसे अग्नि तो सदा सर्वदा ब्रद्धा के सहश व्याप्त है। जब वह 
प्रत्यक्ष प्रज्वलित नहीं होती तो उसकी 'मरः संज्ञा है| उस समय 
उस अग्नि का तेज आ्रादित्य में प्रवेश कर जाता है। तथा प्राण 
वायु में मिल जाता है। इसी प्रकार सूर्य जब प्रकाशित नहीं 
होता तो उसका तेज्ञ चन्द्रमा में तथा प्राण वायु में मिल जाता 
गोष चन्द्र भी नहीं दिखायीदेता तो उसका तेज विद्युत में और 
प्राण में मिल जाता हैं। जब विद्युत्‌ भी प्रकाशित नही द्वोती वो 
उसका तेज्ञ बायु में मिल जाता है और प्राश भी वायु में प्रवेश 
फर जाता है अग्नि, सूर्य, चन्द्र, विद्युत, वायु तथा प्राण इन सब 
सब रूपों में एक ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है। जिन देवताओं 
ऊपर नाम गिनाया है ये सबके सब वायु में ही प्रवेश करके 
रिथत रहते हैं। वायु रूप दी इनका देह है। अतः ये चायु में विन 
नहीं होते। वादरी वायु प्राण का आदिदेविक रूप है। 

अब प्राण का आध्यात्मिक रूप बताते हैं। वाणी से जो पुरुष 
योलता है, बह मानों त्रद्म ही बोल रहा है। जब पुरुष बोलता नहीं 
उस समय मानों बाणी मर गयी । उस समय वाणी का तेज नेत्र 
को प्राप्त होता है। इसी प्रकार नेत्र कान देखने पर तेज कान 


[पे 


को, कान मन को, मन का तेज्ञ काम न करने पर प्राण को 
प्राप्त हो जाता है। प्राण तो प्राण में मिल ही जाता है। बाहरी 
प्राण (आधिदेबिक) वायु है। भीतरी श्राण (आध्यात्मिक) प्राण 
। ये जो वाणी, नेत्र, शरोत्र, मन तथा प्राण हैं. ये जो प्रकाशित 
डोते हैं. मानों पक्ष ही प्रकाशित दो रहा दै। उपयुक्त सभी 
इल्द्रियाँ प्राण में द्वी प्रवेश करके स्थित हैं, प्राण में लोन द्वोने पर 
नप्ट नहीं दहोतों। इसीलिये प्राण से दी उनका फिर भी 
झआाकरब दो जाता है। 
दे 
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यही दैव परिमर प्राण का स्वरूप है। एक देव काम न फरने 
पर भरा हुआ-सा हो जाता है, उसका तेज दूसरे में चला जाता है, 
फिर सत्रका तेज प्राण में एकत्रित हो जाता है। प्राण में एकन्रित 
होने पर दे मरते नहीं । क्योंकि प्राण नित्य है, शर्म है, अमृत 
है। इस प्रकार जिसे प्राण के अम्ृतत्व का, दैव परिमर भाव का 
यथाथ ज्ञान हो जाता है, वह संसार के सबसे बड़े दो पवतों को 
कह दे-कि तुम चलो, तो वे पर्वत चलने लगते हैं, थे ऐसे महा-- 
पुरुष की श्राज्ञा की अवहेलना नहीं कर सकते। अथौत्‌ दैव- 
परिसर का उपासक सम्मद असम्भव सब कुछ फरने में सम 
होता है । 
११-मोज्ष के निमितत प्राणोपासना 
प्राण समस्त इन्द्रिय देवतानों से श्रेष्ठ है, इस पर दृष्टास्त 

देते हैं । एक बार बाक, चक्तु, भ्ोत्र, मन आदि समस्त इन्द्रिया- 
घिष्ठित देव प्राण के साथ शरोर को छोड़कर चले गये । शरीर 
शप के सहश पडा रहा | फिर फ्रम-क्रम से चाणी, नेन्न, भोत्न तथा 
मन ने शरीर में प्रवेश किया! इनके प्रवेश छूरने पर शरीर षोलता, 
देखता, सुनता तथा मनन तो करता रहद्दा किन्तु प्राणों के विमा 
उप्तमें उठने की शक्ति नहीं थी | प्राएों फे प्रवेश फरते ही शरीर 
उठने-बैठने लगा। तब सभो देवों ने प्राण के भ्रेप्ठत्व का लोहा मान 
लिया | वब सभी ने प्राण में ही मोक्ष की शक्ति मान जी । मो्त 
के लिये शरीर त्यागकर प्राणों को साथ लेकर ही देवगश ऊपर 
के लोकों की ओर चले | वे वायु में स्थित होफर अाकाश पारा 
स्व॒गोदि लोकों में गये । इसी प्रकार शरीर त्यागकर प्राणपेत्ता 
महापुरुष चायु, आकाश स्वरूप धोकर प्रदालोक पर्यन्त चक्षा 
जाता है १ अन्त ले किस ऋण पे. आाणी, कोर, यछु छण 

देवता स्थित हैं, उस प्राण का ही स्वरूप €ा जाता है। 


"८ श्री भागवत दृशेन भागवती कथा, खण्ड €€ 


“स्वयं ही अम्ृतत्व गुण है अतः वह प्राणरूप होकर ज्रद्मस्वरूप दो 
जाता है। क्योंकि प्राण ही बहा हैं । 


१२-प्राणोपासक का पुत्र के प्रति सम्प्रदान कर्म 


पिता को जब यद्द प्रतीत होने लगे, कि अ्रब सुमे इस लोक 
से प्रस्थान करना है, तो अपना उचराधिकार पुत्र को सम्परद्दन 
कर दे । पुत्र को पिता अपना उत्तराधिकारत्व कैसे प्रदान करे | 
इसकी विधि बताते हैं। अग्निद्योन्री पिता जिस दिन अपना 
उत्तराधिकार पुत्र को प्रदान करे उस दिन अपनी यज्ञशाला को 
जूतन कुश-कास आदि तृणों से आच्घादित करे। यज्ञ की समस्त 
सामग्रियों को यथा स्थान स्थापित करे। विधि पूर्वक 'अग्नि की 
स्थापना करे। जल से भरा कलश, उसके ऊपर धान्य से भरा 
पात्र रखे | स्वयं नवीन दो वल्लों फो धारण करे | माला आदि से 
श्रलंकृत द्वोकर घर में से पुत्र को घुलावे । पुत्र के आने पर उसका 
जाद्ालिट्लन करे। उसके अंगों में अपने अंगों को मिला दे। 
श्र्थोत्‌ अपने आप सें उसे मिला ले । फिर उसे अपने सम्मुख 
“यैठाकर अपनी इन्द्रियों का उसे सम्प्रदान करे । 
पहिले पिता कहे--“बत्स ! मैं श्रपनी वाणी को तुम्हारी 
चारणी में स्थापित करता हूँ!” 


पुत्र कद्दे--“'पिताजी ! आपकी याणी को मैं अपने में घारण 
नकरता हूँ ।!? 


इसी प्रकार प्राण, घाण, चछु, श्रोत्र, अन्नरस, कर्म, सुख- 
डुधख, आनन्द, गविशक्ति, बुद्धि बृत्ति तथा कामनाओं को पिता 
अद्दे मैं तुममें स्थापित करता हूँ । पुत्र प्रतिवार उसका यह्दी उत्तर 
चे पिताजी ! आपके दिये हुए प्राण, प्राण, चछ, श्रोत्र, अन्नरस, 


कौषीतकि ब्राह्मणो पनिषद्‌-सार (२) श्र 


वससस्त कमे, सुख-दुः्ख, आनन्द, गतिशक्ति, बुद्धिवुत्ति तथा 
समस्त कामनाशओों को मैं अपने में धारण करता हूँ । 
पिता से सब कुछ प्राप्त करके पुत्र पिता की प्रेमपृवंक 
अदक्षिणा करके पूर्व दिशा की ओर से पिता के पास प्रस्थान करे। 
उस समय प्रस्थान करते हुए पुत्र को पीछे से सम्बोधित करते 
डुए पिता, “यशोत्रह्मवचे? इत्यादि ऋचा को पढ़े । उसका भाष 
चह है कि--हे पुत्र ! यश ब्ह्मतेज तुम्दारा सेवन करें, तुम्हे अन्न 
खाने की और खाये हुए अन्म को पचाने की शक्ति श्राप्त हो 
सथा उत्तम कीर्ति और समस्त सदूगुण सतत तुम्हारा सेवन 
करें ।” 
पिता के ऐसा कहने पर पुत्र वाम कन्घे की ओर से दृष्टि 
चुमाकर हाथ से अथवा बस्र से आड़ करके पिता का दर्शन करे 
और उत्तर में 'स्वगोनल्लोकान” इस ऋचा को पढ़े । उसका भाव 
“यह है कि--पिताजो ! अब आप अपनी इच्छालुसार स्वर्गादि 
लोकों को पधारें और उन लोकों के सुखों का उपभोग करें।” 


बस, इसी का नाम पुत्र के प्रति सम्प्रदान कर्म या उत्तराधिकार 
अदान करते दै। फिर पिता को घर में नहीं रहना चाहिये। रोग 
अप्त द्वोचो झत्यु का आलिंगन करे। निरोग हो तोघर से 
पनिकलकर पुण्य त्तीर्थों का सेवन करे-संन्‍्यास घारण कर ले। 
यदि घर में रहे ही तो पुत्र के भ्रभुत्व में रहे-पुत्र के अधीन 
होकर उसकी इच्छानुतार ब्ोव करे। क्योंकि उसने अपनी 
आणी आदि इन्द्रियों की शक्ति को तो धुन्न को प्रदान कर दिया 
है। अब उसके समस्त कार्यों का एकमात्र उत्तराधिकारी पत्र ही 


ज्यो गया है | 
सूत्तजी कह्दते हैं--“मुनियो ! इस पर संक्षेप में मैंने प्राणो- 


हि 


है आम मच 
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पासना के सम्बन्ध में बताया अब तीसरे अध्याय में जैसे प्रश्ञा- 
स्वरूप भाण की महिमा घतायी है, उसका वर्णन आगे करूँगा 
हि छषप्पय हु 
प्रथम आनको रूप अर्य अर बशीकरन हित। 
अमिहोत्र अध्यात्म और अधमर्पण सूचित ॥ 
पृत्र शोक नहिं होह उपासन विविध बताई। 
प्राणोपासन देव वही परिंमर कहलाई॥ 
कही मोक्त हित उपासन, सम्प्रदान झुत के विमित। 
मुख्य उपासन प्रान है, प्रान बह्च यह परहुचित ॥ 





कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषदु-सार (३) 


[ २६१ ] 
(ज्ञा स्वरूप प्राण की महिमा) 
प्रवर्दनो हृदेवोदासिरिन्द्रस्य प्रियं घामोपजगाम । युद्धे न 
च पौरुपेण चर हेन्द्र उवाच । प्रतदन बरं ते ददानीति 
स द्ोवाच प्रतदन। । तस्वमेव में इस्ीष्य य॑ स्व मलुष्पाय 
पद्विततर्म मन्यस इति तं॑ हेन्द्र उवाच ॥#& 
[कौ० ब्रा० उ० ३ भ्र० १*९*** मं०) 
छप्पय 


मूप अतदेन युद्ध हेत घुरलोक पषघारे । 
युद्ध कलातें त्ष्ट एस॑झ्व यों वचन उचारे॥ 
पर माँगो? नृप कद्यो-हो३ हित मर सो दीजे / 
प्रान बह्च विज्ञान विज्ञ हों सो तुम लीजे॥ 

आय अमृत के रूप में, हीं ही प्रज्ञा प्रान हूँ | 

प्रान बिना इद्धिय व्ययूथ, जीवन प्रान प्रपान हूँ ॥ 





# राजा दिदोदास दे पुत्र प्रतर्दत देवताप्रों की प्रार्थना पर धसतरों 

से सड़मे स्वर्ग तोर में गये । उन राजा के युद झकोशल तथा पृरुपाय॑ से 

स्तुष्ट होकर इन्द्र ने उनसे रहा --हे राजन्‌ ! प्रतदन ) में तुम्हें चर 

देवा चाहता है, दोमो, कया वर तुम्हें दें?” इस पर महाराज प्रतर्दन ने 

कहा देवरा ! जिममे मनुष्यों का परम क्ल्थरा हो, ऐसा कोई बर 
चाप स्वयं हो प्रीच विचार कर मुमे दे)” 
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जैसे मनुष्यों में सथर मनुष्य अरद्ाश्ञानी नहीं द्वोते | ऋषियों 

! शद्वाों में, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्घों में भी कोई-कोई जद" 
नी द्वोता है, इसी प्रकार देवताओं में तथा देवताओं के राज 
इन्द्रों में सभी इन्द्र अद्वाज्ञानी नहीं होते । इन्द्रों में भी कोई-कोई 
इन्द्र तो ऐसे द्वोते हैं, जिन्हें फिर चींटा,चींटी आदि योनियों तक में 
जन्म लेना पड़ता है। कोई-कोई इन्द्र अ्रद्माज्ञानी भी होते हैं। रो 
सोक्ष तक का उपदेश करते हैं। ऐसे ही एक प्राणोपासक प्रह्मश्ानी 
इन्द्र के द्वारा बतायी हुई प्रश्ञाश्बरूप प्राणों की महिमा का वर्णव 
यहाँ किया जाता है। 

सूतजी कहते हैं-..'मुनियो ! प्रज्ञा रूप में प्राणों की उपासना 
का महत्त्व बताते हुए कहते हैं-एक बार देवताओं में और असुर्गे 
में युद्ध हुआ | देवताओं ने अपने पक्ष को निर्वेल समझकर उस 
समय प्रथ्व्री पर जो मद्दाराज दिवोदास के पुत्र मद्दाराज़ प्रतदन 
शासन करते थे, उनसे युद्ध में सहायता करने की प्रार्थना की। 
देवराज इन्द्र की प्रार्थना स्त्रीकार करके महाराज प्रतर्दन इन्द्र की 
सहायता करने इन्द्र के प्रिय धाम स्व में गये और उनकी सद्दा- 
थता की । उनकी युद्ध कुशलता धथा पुरुषार्थ से सन्तुष्ट होकर 
इन्द्र ने कहा--/राजन ! मैं घुम से सन्तुष्ट हूँ, ठुम कोई इच्छित 
चर मुझसे माँग लो ।”? 

राजा ने कद्दा-“देवराज ! मैं तो माँगना जानता नहीं। 
आप ही कोई सोच समझकर ऐसा वर स्वयं दे दीजिये | जिससे 
सलुष्य का परम कल्याण हो 7 

इन्द्र ने राजा से अपने हित के लिये अन्य बर माँगने को 
अहुत कहा, किन्तु राजा ने अपने लिये अन्य कोई वर माँगा ही 

को तत्र इन्द्र क्या करते। बे श्राणत्रद्ध के ज्ञावा थे। और 

'न्दने ब्रक्ष के साथ तादात्म्य भाव कर लिया था अत्तः बोले-- 


॥ 4] | 426 
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“मुम्त प्राण ब्रक्म स्वरूप को जान लेना यही मनुष्य मात्र के लिये- 
परम कल्यासप्रद कार्य है । 
जिसे त्रक्म का वादात्म्य प्राप्त हो चुका है। जिसमें अद्दंकार 
भाष रह नहीं गया है, वह समस्त लोकों की हत्या मे कर दे. 
तो भी उसे कोई पाप नहीं लगता। मैं बह्यवेता हूँ, मैंने विरवकूप 
ज्राह्मण को मार डाला, बहुत से अज्ञानी पुरुष व्यर्थ ढई सन्‍्यायी 
का चेप बनाये आश्रमोचित आचार से श्रष्ट अद्झर & वर्शीमृत 
होकर बहिरमख होकर विचरते थे। ऐसे असंख्यों क्िख्या मंन्‍्या- 
सियों के मैंने टुकड़े कर करके भेड़ियों को उनका मम खिला 
दिया । बहुत से असुर राजाओं को भी मार दाद सिर मी मेरा 
वाल भी बांका नहीं हुआ। यह क्‍यों हुआ ? ब्लॉक है प्रा 
स्वरूप प्राण की महिमा जानकर वादात्म्य रद की प्राध्त हो 
चुका हूँ।! ४ 
राजा ने कहा -“उसी अन्ञा स्वरूप प्राय क शक, 
देश मुझे कीजिये।”? है सदिशा का इन- 
इन्द्र ने कद्दा--/दिखो, प्रक्ष स्वरूप प्रा है $-# 
की आयु और अमृत रूप में उपासना करते ; १-८५ 
प्राणों से ही दै और प्राण अमृत स्वरूप >; ४ 
लोक में प्राणी प्राण से ही अम्ृतत्व सुर 5९, 
सत्य का अलुभव प्रज्ञा से ही होता है 5४०... 
प्राण के द्वारा ही सभी इन्द्रियाँ :,७-- _ 
इन्द्रियों बिना शरीर का काम जैसे हैये +७,८ 
गणयों के बिना शरीर शब्र बन जाता है, ». 579४८ 
*। यदहो शरीर को उठावा है इसकिद्र ५७.८ ५... 
*।प्रज्ञाप्राण एक ही है, जीवात्माइ , 


>> “पाल 7 
| इत्तमश करता है। प्राण से ४४:०2: 73 





दर 
डर 


£ 


॥ 
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“प्रकट होते हैं. और आण में ही ये सब विलीन हो जाते हैं। 
मरते समय समस्त इन्द्रियाँ विषयों सद्दित प्राण में ही 
समर्पित हो जाती हैं । प्रज्ञा प्राण एक ही हैं, प्रज्ञा में ही सम्पूर्ण 
भूत एक हो जाते हैं। वाक्‌ , घ्राण, नेत्र, श्रोत्र, रसना, हाथ, 
शरीर, उपस्थ, पैर और प्रज्ञा । इनके वाणी, गन्ध, रूप, शब्द, 
रस, उठाना धरना, सुख-दुख की अनुभूति, आनन्दानुभूति, 
चलना और निश्चय ये इनके विपय हैं. ये ही बाहर की ओर 
विपय से कल्पित भूत मात्रायें-पद्च भूतों के अंश-कहलाती हैं। 
ये दशों प्रज्ञा के एक-एक अंग की पूर्ति करती हैं। प्रज्ञा द्वारा ही 
इन्द्रियाँ विषयों को ग्रहण किया करती हैं । प्रज्ञा से रहित इन्द्रियाँ 
कोई भी कार करने में समर्थ नहीं हो सकतीं | इसलिये इन्द्रियों 
को जानने की इच्छा न करे। इन्द्रियों का जो प्रेरक है उसी की 
जानकारी करे इन्द्रियाँ प्रज्ञा की प्रेरणा से ही सब कुछ फरती 
हैं। वे प्रेर आत्मस्वरूप प्राण ही हैं। पीछे जो दश भूत- 
सात्रायें बतायीं हैं ये सब प्रज्ञा के दी अधीन हैं। इन्द्रियाँ भोर 
उनके विपय परस्पर में सम्बद्ध हैं | इन्द्रियाँ हों विषय न द्ों हो 
इन्द्रियाँ किसका उपभोग करेंगी और केवल विपय हों और 
इन्द्रियाँ न द्वों तो त्रिपयों का उपभोग कौन करेगा ! भौर इन्द्रिय 
तथा विपय जो भूतमात्रायें हैं ये प्रश्षा के अधीन हैं। प्रज्ञामात्रा 
में द्वी ये भूतमात्रायें सन्निविष्ट हैं | प्रज्ञामात्रा और भूतमात्रा का 
“विषय और इन्द्रियों फी भाँति अन्योन्याश्रय सम्बन्ध नहीं हैं। 
प्रज्ञामात्रा में तो भूतमात्रा सबन्निद्दित है। स्थित है। जैसे रथ की 
नेमि में अरे लगे रहते हैं । और यह्द प्रज्ञा प्राण में प्रतिष्ठित है । 
यह प्राण दी प्रशात्मा, आनन्दमय, अजर तथा अमृत स्वरूप हैं| 
यहां प्राश्यात्मा प्राशियों से समस्त कमे कराता है, किन्तु बह इन 
“फर्मो फे फल्लों को नहीं भोगता । यद् साक्षी रूप में कर्मो से निर्लेप 
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रहता है। अहंकार विमूदात्मा अपने को कतों मानकर दुःख- 
खुख भोगता है। प्राण रूप सें यह प्रक्ात्मा उसके जैसे कर्म होते 
हूँ बेवे ही लोकों में ले जाकर उससे सुख-दुःख भुगबाता है। 
यह भ्ज्ञास्वरूप प्राण लोकपाल है, यही समस्त लोकों का अधि- 
पति है, यही सर्वेश्वर है । 

इन्द्र कद रहे हैं--“हे प्रतदन ! समस्त गुर्णो से युक्त यह 
श्रज्ञा स्वरूप प्राण द्वी मेरी आत्मा है। इस विषय को जो भल्ी- 
आँति जान लेता है, बह भी मेरी ही आत्मा है !” 

सूतजी कह रहे हैं--“भुनियों ! इस प्रकार इन्द्र ने राजा 
अतदेन को भज्ञा स्वरूप प्राण की महिमा का उपदेश किया। 
अनुष्यों के परम कल्याण को कराने वाली यही विद्या है । राजा 
प्रतरदन ने इस विद्या को प्राप्त करके अनुष्यों के कल्याण की 
कामना से इसे लीक में प्रकाशित किया । 

अब प्राणों की श्रेष्ठता के सम्बन्ध में गाग्यें मुनि और 
मद्दाराज अजातशत्रु में जैसे सम्बाद हुआ उसका भी संत्तेप में 
वर्णन सुन लोजिये। 

सूतजी ने कद्दा--“मुनियो ! गये गोत्र में उत्पन्न एक गाश्ये 
नामक त्राहण थे, उनको साता का नाम बलाका था, वे छशीनर 
देश के निवासी थे, समस्त वेद शास्त्रों का अध्ययन करने पर भी 
उन्हें मद्दा का यथार्थ ज्ञानं नहीं था। फिर भो वे अपने को अद्घा- 
वैत्ता मानते थे । एक बार वे घूमते-घामते काशिराज मद्दाराज 
अज्ञातशन्रु की राज सभा में गये । मद्दाराज अजातशत्रु अद्यवेत्ता 
ओ। उनकी सभा में जाकर गाग्ये सुनि ने कद्ा--राजन ! मैं 
सुम्दें ऋद्मतत्व का उपदेश करूँगा ॥7 

रत ने फह--इछन्‌ | सेरी सम के सूद पथारकर आपसे 

मुझे अद्नतत्व का अधिकारी समझा इससे आपने मेरा बहुत”? 
घर डर 


के 
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गौरव बढ़ाया है । नहीं तो विद्वान्‌ लोग महाराज मैथिल जनक 
को ही त्रद्मवेत्ता जानकर दान लेने और उपदेश करने उन्हीं की 
सभा की ओर दौड़े जाते हैं। आपने मुमे भी ब्रह्मविद्या प्रदान 
करने का पात्र सममा इसके लिये में आपको एक सहस्र गाए 
अर्पित करता हूँ । इसके पश्चात्‌ गाग्ये मुनि महाराज अजावशत्रु, 
को ब्रह्म का उपदेश करने लगे | 

सूतज्ञी कह रहे हैं-“यह विषय कुछ ही शब्दों के हेर फेर से 
बृहदारण्यक उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय के प्रथम ब्राह्मण में 
ज्यों का त्यों आ चुका है| वहाँ इसका वर्शन विस्तार के साथ 
हो चुका है, अतः यहाँ अत्यन्त ही संक्षेप में इसका संकेत किये 
देते है। विशेष रूप से जानना हो तो उसी को पुन+पुनम+ 
पढ़े । हि 
गाग्य ने पढिले सूर्यमण्डल में जो अन्तर्यामी पुरुष है इसी 
को ब्रह्म मानकर उपासना करने को कहा। राज़ा के यह कह 
पर कि इसे तो मैं पहिले से दी जानता हूँ। इस उपासना 
का यह्‌ फल है। तब गागग्य ने फिर क्रम से चन्द्र मंडल 
में स्थित, विद्युन्मण्डल में, मेघ मंडल में, आकाश मंडल में, 
बायु मंडल में, अप्नि मंडल में, जल मंडल में। दर्पण में, 
प्रतिध्यनि में, ध्वन्यात्मक शब्द में, , शरीरान्तव॑र्ती पुरुष में, 
प्रज्ञा से संयुक्त प्राणशरूप आत्मा में, दाहिने नेत्र पुरुष में श्र ग्रौर 
बायें नेत्र पुरुष में, अन्तयोमी - पुरुष रूप में उपासना बताई । 
अज्ञातशन्नरु सबके प्रति अपनी जानकारी प्रदर्शित करता गया 
आर उस उपासना का फल भी बताता गया। जब बायें नेत्र में 
स्थित पुरुष की ब्रह्मभाव से उपासना बतायी और राजा ने उसमें 
भी अपनो जानकारी का संकेत किया। तब तो गाग्य चुपद्टी 
गये और समित्पाशि द्वोकर राज़ा का शिष्यत्व स्वीकार करकेः 
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उनसे आगे उपदेश करने को कहा । राजा ने अपनी उदारता 
दिखाते हुए कद्दा--“आ्रह्मण क्षत्रिय का शिष्य बने यह तो ब्ह्यन्‌ ! 
विपरीत बात हो जायगी | अतः गुरुभाव से नहीं मैं मैजोभाव से 
आपको उपदेश करूँगा। यह कहकर राज़ा गारग्य सुनि को एक 
सोते हुए पुरुष के समीप ले गये। पहिले तो उसका नाम लेकर 
बुलाया वह नहीं जागा | जब छड़ी से उसके शरीर पर आधात 
किया तो वह उठ पडा । 

तब राज्ञा ने सममाया--“देसिये, अद्यन्‌ ! जब यह पुरुष 
अचेत होकर सो रहा था | उस समय यह हृदय की जो बद्त्तर 
हजार हिता नाडियाँ हैं उन्‍्हों में स्थित था। उस सुपुप्रावस्था में 
वाक्‌ , नेत्र, श्रोत्र और मनादि ये सबके सब प्राण में लय द्दो 
जाते हैं। जब यह जाग जाता है, तो समस्त इन्द्रियाँ प्राण में से 
निकल कर अपने-अपने कामों में जुट जाती हैं। इन्द्रियो के 
अधिष्ठातू देव तथा उनके नाम आदि विषय अ्रकट होते द्द। 
इसलिये इस प्रज्ञावान्‌ प्राण स्वरूप आत्मा से ही समस्त प्राण, 
समस्त लोक, समस्त देव, समस्त भूत, विविध रूपों में 2२% 
होकर अपने-अपने कार्यों में सल्ष हो जाते हैं । यहा रूःत का 
सत्य है । प्राण हो सत्य हैं, उन्हीं का सत्य यह श्रम नर 
इस भज्ञावान्‌ प्राणत्रह्म को ज्ञान लेता है, उसके सम्जद बार 
नाश हो जाते हैं, उसे स्वाराज्य और प्रमुख प्राप्प ४ २>- # | 

सूतज्ञी कह रहे हैं--सो, मुनियो! इस प्रद्चट >24कय 
कौपीतकि आह्यणोपनिषद्‌ के तीनों अध्याओं में ८80५०. ्श्ः 
ही वर्णन है । इस प्रकार मैंने स्तेप मे कौपीवरद्रिक ३५ श््न्द 
का सार सुनाया, अब आप इृदृज्जावालोपनिशट #£ यह का 
करें।॥7 


ध्८ 
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छप्पय 
(१) 


प्रान अमृत अरु अजर पही पन्ना आरनेदमय। 
जो जाने जा रहत होह पूतात्मा निरमय ॥ 
काशिराज अर याग्य भयो सस्बाद वक्षमय । 
गाग्य कह्मो रवि, चच्र, अनिल,पन, मम विध तूमय ॥| 
अंग, नीर आदर्श अरु, घन्यात्मक अतिधनिहु पूति। 
सनु प्रज्ञायतत प्राण पनि, दायें बायें नेत्र मुनि॥ 
(२) 
चुप्प भये जब गारये हृप्रति बोले--कह्निये पुनि | 
आगे ज्ञान न आप कहें शरणायत लखि मुनि ॥ 
मूप संग ले गये सुप्त हक प्रुष जयायो। 
हिता नाई में सुप्त पुरुष थित यों समुस्ायों ॥ 
अनज्ञाआत्मः गान यह, इखिनि भोयगे देह में। 
इख्धिय भोयें जाइ जिह, नित्य निरञ्षन गेह में॥ 


इति कौपीतकि ब्राह्मणों पनिपद्‌ 
सार समाप्त 


3400 28 


चृहज्ञावालोपनिषद-सार 
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5# अपो वा इदमासीत्‌ सलिलमेव । से प्जापतिरेकः 
पुष्करपर्णी समभपत्र्‌ तस्यान्तमनसि कामः समवर्तत ड्दं 
सजेपमिति ॥& 

(बृ०्जा० उ० प्र० ब्रा १ मे) 

छ्प्पय * 
फेरि बृहजाशाल  उपनिषद्‌ शव कहाई। 
श्रीकालारनीरद्र भुय्युएडहु के प्रति गाई ॥ 
प्रथम भस्म इस्नान विभूती योग कहायों। 
विधि बनाहइव भ्रम लगातवें कत्त समुक्तायों॥ 

पूनि श्रिपएढ महिसा कही, कहेँ त्रिपु डे धारन करें । 

भस्मोद्‌ घूलित देह कठ्त, सबई परापनिकूँ हरे ॥ 


भगवान्‌ तो एक हैं, वे दो बहुत रूपों में हो गये हैं। जहाँ 
भा भगपतत बुद्धि करा, वहीं भगवान्‌ प्रकट हो जाते हैं, क्योकि थे 
सर्वव्यापक हैं। जैसे अग्नि सर्वत्न है, जहों भी रगढ करो वहाँ 
अग्नि प्रज्बलित हो ज्ञायगी | उठ अग्ति को आप यैश्वानर कहे, 


# सबसे पहिले सृष्टि के पृच भय सलिल ही था, एक ये प्रजापति 
कपल पत्र पर सवप्रथम प्रकट हुए। उनके भ्न्त करण में यह 
हुई कि इस जगत की में सृष्टि कहो । 
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चहि कहें, जाताबेदा, कृष्णवत्मी, पावक, अनल, शिखी, हिरस्य- 
रेता, हृव्यभुक्‌ , विभावसु, शुचि तथा अग्नि किसी भी नाम से 
पुकारें बोध अग्नि का हैँ। होगा । इसी प्रकार उन भगवान्‌ को 
शिव कहो, शक्ति कहो, विष्सु कहो, सूर्य गशपति कुछ भी कहो 
चोध उन परत्रह्म परमात्मा का ही होगा। जो जिस देव का 
उपामक होता है, वह उसी देव के चिन्हों को धारण करता है 
ओर उन्‍्हों की महिमा का गान करना है, उन्हीं को सर्वश्रेष्ठ 
सममलने का तात्पय यह तो नहीं है, कि और सब देय हैं,निन्दनीय 
हैं, त्याज्य हैं, जिसको जिसमें श्रद्धा हो, उसका भजन करे, उसके 
ही चिन्हों को धारण करे। मेरी तो इसमें श्रद्धा है और मेरी 
दृष्टि में यही सबसे श्रेष्ठ भी है । इसलिये भगवत्‌ स्वरूप भग- 
वन्नाम सब एक ही हैं। अपने इष्ट में निष्ठा रखते हुए सबका 
आदर करे, क्रिसी की निन्‍्द्रा न करे, क्योंकि सत्‌ वस्तु एक है 
उसे त्रिद्वान्‌ बहुत श्रकार से कहते हैं। सहस्त्रों नामों से पुकारते 
» सहस्रों रूपों से उसको स्तुति करते हैं । हे 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अब मैं बृदज्जाबाल उपनिपद्‌ 
सार आप सबको सुनाऊँगा। यह शिव सम्बन्धी शैत्र उपनिपदू 
/ यड़ अथवंत्रेद की उपनिपद्‌ है. यह आठ ब्राह्मणों में विभक्त 
है। पदिले आ्र्मण में संक्षेप में सृष्टि का बन है। इस रृप्टि 
के पूर्व केचन श्रप जल ही जल था। भगवान की नाभि से कमल 
उपपन्नत हुआ । उस कमलपणं से प्रज्ञापति पैदा हुए। तद्नन्वर 
तपस्या करके थे दो भुसुण्ड कालाग्नि रुद्र के पास गये और 
उन्दराने विभूति के माहात्म्य के सम्पन्ध में प्रश्न क्रिये और 
फड्ा--“मुझे बृदज्जायाल मामक मुक्ति श्रति का उपदेश करें” 
फालाग्नि रट्र ने धवाया-विभूति के पाँच नाम हैं--.(१) विभूति, 
(२) ससित, (३) भस्म, (४) क्षर, और (५) रक्षा । इन पाँचों की 
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अत्पत्ति पंचभूतों से हुई दै। सद्योजात जो रुद्र हैं इनसे एथ्वी की 
उत्पत्ति हुई। उससे निषुत्ति हुईं। उससे कपिल बर्णा ननन्‍्दा गौ 
हुई । उसके गोबर से बनी राख का नाम विभूति है । 

इसी प्रकार चामदेव से जल की उत्पत्ति हुई। उससे प्रतिष्ठा 
की, उस प्रतिष्ठा से काले बण की भद्रा नामक गो हुई, उसके 
गोंयर से जो राख बनी उसो का नाम 'भसित! हुआ। 

अधोर नामक रुद्र से अग्नि की उत्पत्ति हुई, अग्नि से विद्या 
ओऔर उस विद्या से लालवर्ण की सुरभि नामक गौ उत्पन्न 
हुई | उसके गोबर की राख को “भस्म? कहते हैं । 

तत्पुरुष नामक रुद्र से वायु की उत्पत्ति हुई, वायु से शान्ति 
छुई। शानित से श्वेतवर्ण की सुशोला नामक गौ हुई। उसके 
शोबर की राख को “ज्ञार” कहते हैं । 

इशान नामक रुद्र से आकाश को उत्पत्ति हुई, आकाश से 
शान्ति अतीता, उससे चित्रवर्णा सुमना गी हुई, उसके गोबर की 
राख का नाम 'रक्षाः है। इस प्रकार पाँच नाम भरम के हैं। भस्म 
लगाने से ऐश्वय बढ़ता है| इसीलिये उसका नाम 'विभूति! है, 
सम्पूर्ण पापों को भस्म कर देती है इसलिये 'भस्म!। प्रकाशित 
करने से 'भसित!। श्रापत्तियों को ज्ञार करने से “ज्षार” और 
'भूव, प्रेत, पिशाच, अद्वराक्षस, अपस्मार तथा संसार भर की 
भीतियों से रक्षा करने के कारण भस्म का नाम रक्षा है। इस 
अकार प्रथम ब्राह्मण में भस्म की उत्पत्ति का वर्सन है । 

दूसरे आाह्मण में भुसुण्ड ने कालाग्नि रुद्र से अग्नि पोमात्मक 
जो यह भस्म है उसके स्नान का विधि पूछी,इस पर कालाग्निरुद्र 
ले भस्म को अग्नि के सद्दश स्व्यापी बताया। इस भरम को 
अग्निषोमात्मक इसलिये कहा गया कि रींद्री होने से इसकाला" 
च्योरा तैजस तनु है। भस्म को अनेको प्रकार से बताकर इसे + 
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ओर शक्तिमय सिद्ध किया गया है। यद्द जगत्‌ अग्नि से एक 
बार दग्घद्दोने पर भस्म सात द्वो जाता है | यह अग्नि का वौय ही 
जगत्‌ है, उसका वीये यह भस्म है। सबके श्रन्त में भस्म दी 
अवशेष रहती है | इस प्रकार जो भस्म के सद्भाव को जानकर 
भस्म स्नान करता है, उसके समस्त पाप दग्घ द्वो जाते हैं। इस 
अस्म का नाम सृत्यंजय है, यह निरन्तर अमृत बरसाने वाली 
है। शिव शक्र्तियुक्त अमृत के स्पर्श से जिसने स्नान कर लिया, 
वो ऐसी भस्म के स्पश से फिर मृत्यु कैसे हो सकती है ) जो 
अग्नि सोम से संपुटित भस्म को घारण करता है उसका फिर 
जन्म नहीं होता। इस प्रकार दूसरे ब्राह्मण में भस्म स्नान की 
महिमा बताई गयी है । 

तीसरे ब्राह्मण में भस्म निर्माण की विधि बतायी है। भस्म 
के लिये कैसी गौ का गोभ्ररन ले। इस पर बताया है, जे 
बिकटाह्न हो, जो उन्मत्त, मरखनो, मैली कुबैली, अशुभ चिन्हों 
से युक्त, दुबली, बछड़ा से रहित, दूध न देने वाली, अ्रध्यन्त 
बूढ़ी, जो केश, कपड़ा, हड्डी श्रादि अशुद्ध बस्तु खाने बाली, नई 
व्याही तथा रोगिणी गाय हो इनका गोवर भस्म के लिये नहीं 
ले, जो सुन्दर प्रशस्त शुभ हो उसका गोबर ले | गोबर भूमि पर 
न गिरने पावे ऊपर ही ले ले | कपिला, धवला श्रेष्ठ है न मिल्ले तो 
दोषवर्जित किसी भी रंग की गो का गोबर ले ले ! संस्कार रद्दित 
असम को धारण न करे। क्योंकि धेनु तीन गुणों बाली वेद 
स्वरष्पा है, उसको त्रयी विद्या ही गोमय है। मूत्र उपनिपद्‌ रद 
उस गोबर मूत्र को मिलाकर संस्कार करके विधिपू्वक भस्म 
धारण करे। स्मृति दो उस वेदमयी गौ का बछड़ा है। उसके 
द्वारा जो गोसय है उसी को भस्म परम पवित्र है । 

“आ्राग्राव! इत्यादि मन्त्र से गौ को अभिमन्त्रित करे | 'गावो 
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भगो! इत्यादि मन्त्र से जल को गौ को पिलाबे। ऋष्णपक्ष याः 
शुक्लपक्त चतुर्दशी को उपवास करे, दूसरे दिन प्रातःकाल उठकर 
पवित्र होकर स्नान करके चल्ल पहिन आधा दूध तो गौ का दुहले, 
आधा बछड़े को छोड़ दे। फिर उठकर गायत्री मन्त्र से सोने, 
चाँदी, तावें या मिट्टो के बतंन में गो का मृत्र लाबे, 'गन्ध द्वार्रा 
दुराधपा' इस मन्त्र से प्रथ्त्री पर नीचे न गिरने पादे, पात्र में 
गोबर को ले ले | फिर उस गोबर में कीड़ा हों, अन्न के दाने हों 
उन्‍हें “श्रीभेभजतु” इत्यादि मन्त्र से शोधघन करे। अली? 
इस मन्त्र से गोबर को घानन्‍्य वर्जित करे। 'संत्वा सिद्धामि! 
इत्यादि मन्त्र से गोबर में गोमूनत्र को मिलावे। फिर 'पश्चानां' आदि 

मन्त्र से चौदह पिंड बनावे ) फिर उन्हे सूर्य की किरणों से 
सुखा ले। 

जब सूख जायें तब उसी पात्र में उन गोबर के पिंडों को ले 

आवे | अपने ग्रह्मोक्त विधान अग्नि की स्थापना करे। फिर 
पड़ाउद्धर मन्त्र से आदि अन्त में प्रणब लगाकर स्व्राह्म कहकर 
उन पिंडों को वर्णदेव के लिये अग्नि मे हवन करे। फिर आधार 
और आज्य भाग के जो सात मन्त्र हैं। उनसे आहुति देकर 
फिर निधन पति को तेईस आहुति दे। 'नमो हिरिण्यवाहबे” 
इससे पाँच न्ह्म को शआ्राहुति दे। ये सब आहुतियाँ चतुर्थ्यन्तः 
सन्‍्त्रों से स्वाहा सद्दित दे। ऋत॑ सत्य॑ कह्ुुदाय यस्‍्य वेकंकतीति 
इनसे विद्वान ज्ञात॒च्रय का हवन करे। फिर व्याह्नृतियों से हबनच 
करके 'इदंनमम' ऐसा कहकर स्विष्टकृत हवन करे। जब सब 
हवनकूड की समिधायें जल जायें तब पूर्णापात्र का जल लेकर 
धपूर्ेमसि' इत्यादि मन्त्र से अन्य जल से उसे चढ़ावे । आाद्यर्णोसि 
अमृतम! इति, मन्त्र से शिर पर छिड़के ।फिर 'पास्म्रधि/ 
इत्यादि मंत्र से दिशाओं में उस जल को छिड़के। * 
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४४... अ्रेरशांति को प्राप्त हो। फिर उन जले हुए गोमय 
दक्षिणा देवा करे | 'आहरिप्यामि! इस मन्त्र से गोमय पिंडों 
"पिंडों को प्र तर्क आच्छादित रखे। फिर भक्ति पूर्वक ब्राह्मणों 
को तीन दिन राबे । फिर मौन होकर स्थयं भी भोजन करे। यह 
को भोजन से एडों को भस्म का विधान है। जिसे अधिक भस्म 
सो चौदद िधिक गोबर लेकर हवन करे । तीसरे चौथे या एक 
बनानी हो, "रचा प्रातः स्नान करके सफेद वस्त्र सफेद जनेऊ 
ही दिन के ने धारण करके 'उ तद्‌ त्रद्गांति! इस मन्त्र से 
सफेद चनद मे से उन्हें प्रथक करके पात्र में भर ले | फिर उसकी 
अग्नि की म॑ से पूजा करे | व्याहृतियों से उसे अग्नि में से लेय । 
पोडशोपचार मेति” इस मन्त्र से उत्तर भस्म को ग्रहण करे । 'अगप्रि- 
“अग्नि तिं से फिर उन पिंडों को पात्र में मसले | मसलकर 
“रित्यादि' म॑ "नाले, फिर सुगन्धित जल, कपिला गौ का गोमूत्र, 
_ उनकी भम हरार, खस, चन्दन, तीनों तरह के गुग्युल 
चन्द्रकुकुम, चूर्ण करके उसमें मिला दे। गायत्री मन्त्र से उसमें ये 
इन सबका 7िलावे | फिर प्रणव से उसके गोला बनाले अथवा 
सब बस्तुयें इस मन्त्र से | इस प्रकार प्रणाव से उसे घिसकर 
>श्रणोरणी_ से अभिमन्त्रित करके शरीर के अंगों में लगावे | 
“सात प्रणत्र ति' मंत्र से शिर में मुख में, तत्‌ पुरुष से अधोर से 
इशारे मे मंत्र से गुह् में, सद्योजात से पैरों में तथा प्रशत 
“ऊरुदेश में, गो में लगावे | इस प्रकार आपद्तल मस्तक में भरम 
से सम्पूर्ण  पमन करके बल्लों को घारण करे | फिर आचमन 
को लगाक टैप्यों को करे । 
करके अप * पर कल्प बताये हैं। १--अनुकल्प, २-उपकल्प+ 
कल्प और ४--अकल्प | अनुकल्प तो उसे कह्दते है 
:३-उपोषई भिंदीत्र से विरला नामक अग्नि से उत्पन्न द्वो। वत 
च्ो भस्म ! 
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अें सूखे आरण्यकंहों से महण करके पोछे वतायी बिधि से तैयार 
की ज्ञाय इस भस्म को इपकल्प कहते हैं । वन में आरण्यकर्कंडो 
को इकद्वा करके उनका चूश करके उसे गोमृत्र में सानकर उसके 
पिंडो को पूर्वोक्त विधि से हृवन करके जो भस्म चनायी जाती 
है उसे उपोपकल्प कहते हैं। शिवालयश्य जो भस्म है. उसे 
अकल्प शतकल्प कहते हें। इस प्रकार की ये चारों प्रकार की 
भस्म धारण करने से माक्त को प्राप्ति होती है, ऐसा भगवान्‌ 
कालाग्नि रुद्र ने कहा हे | यहाँ पर तीसरा ब्राह्मण समाप्त हुआ । 

अन्र चतुर्थ ब्राह्मण में भुुए्ड ने भगवान्‌ कालाग्नि रुद्र से 
भस्म समान को विधि पूछी । इस पर कालाग्नि रुद्र ने बताया-- 
भस्म को लेकर प्रणव से तो इसे सीडे । सात प्रणवों द्वारा अमि- 
मंत्रिन करे | उसी आगम द्वारा दिग्बन्ध करे, फिर उसी अख्म- 
अन्न द्वारा अगों में मूली मे लगावे, फिर “ईशान! इस्यादि से शिर 
में, तत्पुरुष से मुस् मे, अघोर से ऊरुदेश में, वामदेव से गुह्य 
मं, सद्यीज्ञात्त से पैरों में और प्रणव से सबाब्रो में भस्म लगाबे । 
फिर पैर से लेकर मस्तक सवोद्न में भस्म लगाबे। फिर शरीर 
को झाड़कर आचमन करके सफेद वल्ल धारण करे इसी को 
विधि भस्म स्तान कहते हैं 

इस प्रिपय में ऋढा गया है मुद्दों मे भस्म लेकर सद्दिता मंत्र 
चारा अमिसत्रित करके सम्तक से पाद पर्यन्त सल स्तान कहा 
गया है। उसी मत्र से विधि स्नान भी करे । शिर में ईशान से 
चाँच बार, चतुर्थ वक्र से मुस्ध में चार वार, अघोर से हृदय मे 
आठ बार, गुद्य प्रदेश के त्ेरह स्थानों मे वामन से तेरह घार, 
आठ बार अन्त साध्य से पेरों में यप्नपूर्वकक भस्‍्म लगाने। 
“राजन्यस्य' से सर्वा्न में भस्म घारण फरे। फिर किस समय 
पकिप्त २ को छूकर भस्म न लगानी चाहिये इसका वर्णन है । 


। 
ै 
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फिर भुझुण्ड ने कालाग्नि रुद्र से त्रिपुए्ड लगाने की विधि 
पूथी । इस पर काल्लाग्नि रुद्र ने बताया कि ब्रह्मा, विष्णु 
शिवात्मक त्रिपुण्डू को मध्य की तीन डँगलियों से मूलमंत्र हारा 
त्रिपुण्डू लगाना चाहिये | ग्रथवा अनामिका मध्यमा और 'अगूठा 
से लगाते । त्रिपुस्ड्‌ ३२. १६, ८ श्रथवा ४ ही स्थानों में लगावे। 
इन स्थानों के मंत्रादि बताकर अंत में पाँच स्थान १- मस्तक 
२-३ -दोनों बाहुओं में, --हृदय और ५--नामि इन स्थानों 
में श्रिपुण्ड्र धारण करे । फिर क्विस स्थान में त्रिपुण्ड्र धारण करने 
से क्‍या फल है, किस मंत्र से कहाँ, त्रिपुण्ड्र लगावे इसे बता कर 
त में कह्दा है त्रिदेव, तीनों अग्नि, तीनों गुण तथा तीनों लाकों 
के घारण करने का फल त्रिपुण्ड़ घारण करने से होता है। इस 
प्रकार यहाँ चतुथे ब्राद्षण समाप्त होता है 
पंचम भाह्मण में फिर भस्म घारण की विधि बतायी है । दिनो 
को श्रग्निद्ोत्र की भस्म घारण करनी चाहिये। गृहस्थों श्रौर 
महरर्पियों को विरजञानल भस्म धारण करना मुख्य है, ब्रह्म चारो 
को समिधा अग्नि से उत्पन्न भस्म को धारण फरना चाहिये! 
शूद्रों को श्रोत्रियत्राह्मणों के घर की पचनाग्नि भर्म धारण 
फरनी चाहिये। और सबको अग्नि की भस्म को धारण करना 
चाहिये | जो वर्शीश्रम से अतीत पर महेश हैं, उन्हें स्मशान की 
भस्म घारण करनी चादिये। जो शिवयोगी हैं, उन्हें शिवालय 
को अ्ररिति 'घूनी! की भस्म घारण करनी चादिये। भस्म और 
त्रिपुण्डू के सम्पन्ध में श्लोक हैं, उनका भाव यह हैं कि 
जिस थिप्र ने सिर पर भस्म और त्रिपुण्ड घारण कर लियां हैं 
उसने सय कुछ पद लिया, सथ वेद पढ़ लिये, सब श्रनुप्ठान कर 
लिये। जिस दविन्ष ने भले द्वी वर्ण और आश्रम का आचार त्याग 
दिया दो, शिमको समी छियायें लुप्त दो गयी दों, यदि छसने एक 


॥॒ 
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भी त्रिपुण्ड घारण कर लिया है तो वह भी पूजनीय हो जाता 
है। जो भस्म धारण किये बिना फर्म करते हैँ, उनकी फोटि 
जन्मों में भी संधार से मुक्ति नहों हो सकती। जो त्रिपुस्ड, सरम 
से हेप करते हैं, ज्ञो भस्म को देसकर क्रोध करते हैं ये बर्ण- 
संकर हैं. । जो त्रिपुप्ड भस्म करने वाले का ताइन करते हैं, कोघ 
करते हैं । शित्ष की निंदा करते हैं ये सब घोर पापी हैं. नरकगामी 
हैं। भस्म धारण करने से समस्त पाप भस्म हो ज्ञाते हैं। अतः 
'जिनश्ा शरोर भस्म से संदिग्ध है। भस्म सहित त्रिपुण्ड मस्तक 
पर लगा है, भस्म में शवन करते हैं, उनको भस्मनिष्ठ कहते 
हैं। यहाँ पंचम प्राक्षण समाप्त होता है । 
छठे आाह्मण में भुछुए्ड के पूछने पर कालाग्नि रुद्र ने नाम- 
अंबक का माहात्म्य बताते हुए भस्म की सदिसा बतायी है। 
एक धनझ्लय नाम का वसिष्ठ गोन्नीय प्राद्मण था, उसके सौ 
पत्नियाँ थीं। उनमें सग्रसे बडी भायो का पुत्र करण हुआ। 
उपकी ख्रै का नाम शुचिस्नेता था | अपने भाइयों के बेर को 
सहन न करके करुण घर से भवानी तट के नृर्सिद्द मन्दिर में 
गया । वहाँ किसी ने देवता को चढ़ाने फेलि जम्बोरी नीचू रखा 
था| इसमे जाकर उस असमर्पित फल को सूघ लिया। तो वहाँ 
के पूज्ञक ने शाप दिया--यह्‌ तैंने सक्खी का कास किया है, शतः 
सू सो वर्षों वक मकसी हो जा। उसने अपनी स्री से जाकर सथ 
चुत्तान्व सुनाया “और कहा--“शुचिस्मिते ! मेरी रक्षा करो।” 
ऐसा कहकर वह मर गया और मरकर मक्सी हो गया । 
शुविस्मिता झतफ पति की देह को तैल द्रोशी में रखकर 
उसे लेकर वसिष्ठ पत्नी अशन्धती के समीप गयी। अरुन्धत्ती#०« 
से कद्दा--मैं इसे जोवित कर दूँगी, ऐेसा कहकर : 
नी भस्म फो लेकर उसने पुनः कह्टा--/यदू अग्लिहोश की 
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[ श€३ ) 
के भद्गं कर्षमि! भ्रणुयाम देवा मद पश्येमाक्षमियजन्ना। | 
स्थिरे रंगैस्तुष्डुया सस्तनूभिव्यशेम देवहित यदायु। ॥ 
सवस्ति न इन्द्रो दृद्धभ्॒वाः स्वस्ति नः पृषा विश्ववेदा३ 
स्वस्ति नस्ताह्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्तिनोी शहस्पतिदेधातु ॥# 
(श्ातिपाठ) 
छप्पय 
थीनृसिह् उपनिषद्‌ ताविनी पूर्व-सार झुनि। 
सलिल प्रथम ही रहो अजाप्रति मये तातु मुनि ॥ 
विनि तप करि नरपिह सन्त्रराजहिँ पति देख्यो। 
न्द अनुप्दुप माहि अन्न सहन्यासहु पेख्यों ॥ 
शक्ति बीज के सक्षित जो, अक्भृत मन्त्रनि सक्ति। 
अशववाष्य नर॒प्रिंह के, चार शद बरनन करत ॥| 


# है देवणण | हम मजन करने वाले वानो से भद्द वचतों को ही 
सुने, भाँसों से भद्र को ही देखें | ध्थिर भज्भो भोर देह से स्तुति 
करे | हमारो जो भागयु देवतापो के हित में प्रावे उसका हस भसी+ 
भाँति सदुपयोग करे | 

जिन इन्द्र का यञ्ञ सर्वत्र फेवा है, वे हमारे लिये बल्याण पोषण 
करे | विश्वदेवः धौर पृषा भी हमारे लिये कल्यार। पोपण करे। 
श्ररिष्टनेमि जो त्ताकष्य-गरुडजी हैं वे भी स्वस्ति करे पश्रौर वृहस्पतिजी 
औ सघ्वस्ति करें ॥ 

६ 
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कई उपनिपदों में सर्वप्रथम सृष्टि का वर्णन करके प्रजापति 
ब्रह्माजी की उत्पत्ति का वर्शन करके उन श्रजापति को हो ज्ञान 
प्रकाशक बंताया गया है, क्योंकि चारों वेदों का प्रकाश त्रह्माजी 
के मुख से हुआ है । अतः डपनिपदों फी भूमिका सृष्टि से ही 
बाँधते हैं-- 

रृष्टि से पूत्र सलिल ही था-सर्वत्र जलराशि भरी थी। उस 
जल में कमलपत्न पर त्रह्माजी उत्पन्न हुए। यहाँ फमल्पत्न उप- 
लक्षणमात्र है। श्र्थात्‌ ब्रह्माजी कमल से हुए। उनके अन्त 
करण में यह कामना उत्पन्न हुई कि में इस जगत्‌ को उत्पन्न 
कहूँ, क्योंकि यह्‌ प्रसिद्ध बात है, कि मनुष्य जो मन से सोचता 
है, उसे द्वी वाणी द्वारा बोलता है और उसे ही कार्य रुप में 
परिणत करता है। 

इस सम्बन्ध में एक वेद की ऋचा का उद्धरण दिया जाता 
है । उसका भाव यह है--ज्ब सृष्टि द्वोने को होती है, तो पहिले 
मन से काम की उत्पत्ति होती है। जो जल सृष्टि से पूर्व विद्यमान 
था, वह्दी जल रृप्टि का कारण है। ज्ञानी पुरुष काम फी संत: 
स्वरूप आत्मा का बन्धन सममते हैं। उनके मत में असत्‌ की 
जो कार्यभूत मन है उसी में काम उत्पन्न हुआ करता है। अथाव 
काम या इच्छा प्राकृत है। जो इस बात को जानता है उसका 
कोई कामना विफल नहाँ हुआ करती।? यह एक प्रकार के 
कई उपनिपदों की भूमिका है। इतना कहकर वे अपने सुझ्य 
विपय का वर्शन फरते हैं। इमसे पूर्व वृहज्जाबालोंपनिपद्‌ भी 
उसमें भी कुछ शब्दों के देर-फेर से यद्दी भूमिका थी और इस 
नुविद्रपृ्वतापनी में दी प्रायः इसी भाँति सप्टि क्रम बताकर 
प्रश्षाजी द्वारा मन्त्रराज की उत्पत्ति फा वर्शन किया है । 

सूतज्ञी कदने है--“अव मैं नृर्तिद् पूवंतापनीय उपनिषद 
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का सार सुवाता हूँ। यह उपनिपद्‌ अथववेदीय है। 'मद्रा 
कऋर्णेमिः! इत्यादि इसके शान्ति पाठ हैं। यह आठ अध्यायों मे 
समाप्त है। प्रथम अध्याय सें पॉच उपनिपद्‌ हैं । 
गरथम अध्याय की प्रथम उपनिषद्‌ में अक्षाज़ी के उत्पत्ति 
विाकर उनके तप का वर्णन है । पपस्या द्वारा नारसिह मन्प्रराज 
गे साज्ञात्‌ कार किया | यह मन्त्रराज़ अनुप्टुप छन्द में गेने से 
गजु्टुभ भा कहलाता है | इसी मन्त्र के प्रभाव से उन्होंने इस 
रबर ज्ञगत्‌ की रचना की। इस मन्त्र के ही कारण सच 
त्पनन होकर इसी में रहते हैं । अनुप्ठुप छन्‍्द सब छन्दों मे 
ध्ठ्है। 
इस अन्त्रराज्ञ साम का प्रथम चरण समस्त प्रथ्यी है, द्वितीय 
एण अन्तरित्त, खर्गलोग इसका तृतीय चरण है शौर निरमल, 
रन, विशुद्ध परमव्योम त्रह्मतत्त्व है, इसे इसका चतुर्थ चरण 
नें। चारों शाखाश्रों सहित बेद इसके चार पैर हैं। इस मन्त्र 
ध्यान, देवता, अन्न, जैन्दे, ऋषि तथा देवगणों को बताकर 
' मन्त्र को परमगुप्त कहा है, इसे सब किसी को न दे । इस 
त्रके उम्र, बीर, महाविप्सु, ज्वलन्त, संवतोमुद्, नूसिह, 
एण, भद्र, सत्यु-मृम्थु इन द्वितीयान्त पदों का और अन्त 
माप्रि और अहम्‌ इन शब्दों को अलजुष्ट्धप छन्द के चार भागों 
उमक्त करके व्याख्या की गयी है । फिर इस सन्‍्वराज की 
पचा का फत्त बताया है | यहाँ अथस अध्याय की प्रथम उप- 
इ समाप्र हुई। 
द्वितीय उपनिपद्‌ में इस अन्त्रराज की शरण लेने से प्राणी 


को तर जाता है, इस्त बात को बताते हुए एक कथा सुनायी हट, 


फबार सभी देवों को हेयु, पाप और संसार से भय ## 
। वे भयमीव होकर मदह्याजी की शरण में गये। ब्रह्माजी ने 
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उन्हें इसी मन्त्रराण आलुष्टुभ सन्‍्त्र का उपदेश दिया, इससे वे 
सच भयरहित दो गये। अतः जो भी इस मन्त्रराज की शरण 
लेता है वह उत्यु, पाप और संसार से तर जाता है । 

इस मन्त्र में सर्वप्रथम प्रणव है । प्रणव की ', उ, मं भौर 
अध॑ मात्रा ये चार मात्रायें हैं । ये चार मात्रायें ही मू, भुव, से 
और सोम चार लोक, चार वेद, ब्रह्मा, विष्णु, महेश और प्रणव 
चार देव, गायत्री, त्रिष्दुप , जगती और बिराद चार छन्द तर्था 
चार अग्नियाँ हैं । यद तो प्रणब की चार मात्राओं की व्याख्या 

। यह्‌ सन्त्र अनुप छन्दों में हैं इसलिये इसके 'अह्वन्यातत 
ओर इसके बत्तीस अक्षरों में प्रणव लगाकर शिखा से लेकर 
पैर पर्यन्त बत्तोस अज्लों में करन्यास करे । 

अ्र देवताश्रों ने इस मन्त्रराज के उम्र, वीर, महविष्णु, 
जलन्त, सर्वेतोमुख, नूरतिह, भीपण, सृत्युमृत्यु, नम 
और अद्दम्‌ इन प्रत्येक शब्द की व्याख्या पूछी, इनका क्या अर्थ 
है। तप त्रह्माजी ने मन्त्र के प्रत्येक पद फी शास्त्रीय व्याख्या 
करके उन देवताओं को समश्काया इस महोपनिपदू के अर्थ को 

। जानता है वही उपासक है । यहाँ प्रथम अध्याय की द्वितीय 

उपनिपद्‌ समाप्त होती है । 

तृतीय उपनिपद्‌ में इस आनुष्टुभ नृससिह मन्त्रराज की शर्कति 
का और थोज का वर्णन है। विप्णु की शक्ति श्रीदेवी, र॒र्तिई 
शक्ति लद्दमों, शित्र शक्ति अम्बिका, म्रक्मा शक्ति सरस्वती, स्कर्दे 
शक्ति पप्ठी, इन्द्र शक्ति इन्द्रसेना, ब्रद्म शक्ति विद्या इनकों मन्त्र 
राज्ञ की शक्ति बताकर इनसे उपासक द्वारा रक्षा की प्रार्थना की 
गयी है। आकाश स्वरूप स्पयम्प्रकाश पुरुपोत्तम हैं । वे ही इस 
मन्त्रराज् के घोज्ञ भून हैं। इस प्रकार मन्त्ररात की शक्ति और 
थ्रीन का वर्गंन करके तवीय उपनिपद्‌ समाप्त की है| 
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अब चतुरथे उपनिषद्‌ में देवताओं के पूछने पर प्रजापत्ति ने 
अन्त्रराज आमुष्ठुम के अद्भभृत्त मन्‍्त्रों का वर्णन किया है। फिर 
चार पादों की व्याख्या की है। फिर लक्ष्मी गायत्री, नूतिह 
गायत्री को बताकर मन्त्रराज़ में जो ३२ अक्षर हैं, उन सबमे 
पदिले प्रशव॒ लगाकर उस अक्तर को द्वितीयान्त बनाकर पुनः 
प्रणव लगाकर यः ह वे नूसिदः के धागे देवः और मगवान्यश्च 
ब्रद्मा और भूभुवः स्व: लगाकर तस्मै बै नमो नमः । ऐसे ३२ 
सन्त बनाये हैं | ये ३२ मन्त्र ही सन्त्रराज आसुप्ठुम के अन्ञभूत 
अन्तर हैं। ये ही प्रशव चाच्य भगवान्‌ नृतिह के चार पादरूप हैं । 
इन घत्तोस अक्षरों वाले बत्तीस मन्त्रों से प्रतिदिन प्रह्माजी ने 
अगवान्‌ नृतिद का स्तवन करने की आज्ञा दी है। इन मन्‍्त्रों से 
स्तुति करने वाले को रतिंह भगवान्‌ के विश्वरूप के दर्शन हो 
जाते हैं और उसे अश्वतत्व की प्राप्ति होती है। यहाँ प्रथम 
अध्याय की चतुर्थ उपनिषद्‌ समाप्त दोतो है। 
अब पद्म उपनिपदू में नारतिंद मन्त्रराज के सुदर्शन नामक 
सहाचक का विस्तार से वर्णत किया गया है और अन्त में इस 
सहामन्त्र का जो साधक जप करता है उसे परमपद की प्राप्ति 
होती है ऐसा कहकर ब्रद्याजी ने देवताओं को जप करने का परम 
फल्ञ बताया है। जो इसका जप करता है वह श्रप्निपूतत, बायुपूत, 
आदित्यपूत, सोसपूत, सत्यपूत, शरह्मपूत्त, विष्णुपूत, रुद्रपूत, बेद- 
पूत वथा सर्वेपूत हो जाता है। यहाँ आकर पश्चम उपनिषद्‌ और 
अथम अध्याय समाप्त होता है। 
१ अब द्वितीय श्रध्याय र्से मन्त्र जप करने वाला मृत्यु, पाप, 
बद्माइत्या, भर णह॒त्या, वीरह॒त्या, स्बहत्या और जन्म-मृत्यु सबक्ो 
दे कर जाता है, ऐसा साहत्म्य बताकर द्वितीय रु 
केया । 


देकर 
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अब तृतीय अध्याय में मी मन्त्रराज को जप करने वाल 
वायु, सूथ, चन्द्र, जल, सम्पूर्णदेव, सय प्रद्ों की गति को रोक 
में विष को भी स्तम्मन करने में समर्थ होता है। ऐसा जप क 
साहात्म्य बताकर तीसरा छध्याय समाप्त किया | ह 

अब चौथे अध्याय में मन्त्रराज का हुप करने बाला देवता 
यक्ष, नाग, ग्रह, मनुष्य तथा सभी को आकर्षण कर लेता है। 
ऐसा जप का साहात्म्य बताकर चौथा स्ध्याय समाप्त किया | हे 

अप्र प्चम अ्रध्याय में इस मन्त्र का जापक सातों लोक 
को जीत लता है यढ बताया, छटे अध्याय में सब यज्ञों का फर्त 
पांवा है, इसे बताया, सातवें अध्याय में इस मन्त्र का जञापक 
शाखाओं सद्दित चारों बेदों के, इतिहास, पुराण, गाथा क्या 
प्रणवादि सभी के श्रध्ययन का फन्न पा लेता है। आठवें भ्रध्याय 
में इस मन्त्र के जप करने का सबमे अधिक माहात्म्य है 
अनेक उदाहरण देकर बताया गया है ! ८ 

सूतभी कठते हैं--मुनियों ! इस प्रकार यह ह्सिंह पूवताप- 
नीय उपनिपद्‌ आठ श्रध्यायों में समाप्त की है। यह उपासना 
सम्बन्धी उपनिपद्‌ है | इसकी उपासना करनी हो तो इस श्रज्नी 
के सम्प्रन्ध में, अंगन्यास, करन्यास, इनके चारों पांदों के 
सम्बन्ध में तथा सुदर्शव मद्वाचक्र के सम्बन्ध में मूल प्रत्य 
सुयोग्य आचाय॑ से पढ़कर, उनसे नृत्िए मन्त्र की दोज्ा लेकर 
तब अनुष्ठान करना चाड़िये । इस प्रकार मैंने यह बहुत ही संफ्तेर 
में दृत्धिद् पूबतापनोय उपनिषद्‌ का सार सुना दिया। अब आए 
जर्लिह उत्तरवापनीय उपनिपद्‌ का सार अवण करने की #पा 
करें 7? 


डूर्सिद् पूर्वतापनीय-ठपनिषद्‌-सार 


अप्पय 
इस्तुति के कहि मन्त्र कहे बत्तीस अत्तरनि। 
ग्रॉँति अज्तर दितीयांत गणुव कारि आदि अतरेनि ॥ 
सनत्रराज को ग्रह्ाचक्र जिहि नाम स्ुदरसन।) 
त्ताकी महिमा और करी विधि ताकी बरनन | 
फिर नरसिह के सन्त्र के, जप की शुभ महिसा कही। 
यों जिह। उपनिषद सक्त्न, श्रेम सहित परत सह ॥ 


इति नृथिंद्द पू्वंतापनीय-उपसिपद्‌ 
सार-समाप्त 


प्र 
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अजुज्ञा, और अविकल्प ये चार भेद बताये हैं। तीन पाई 
तो जाग्रत, स्वप्न और सुपुष्चि इन तीन 'अवस्थाशओं दा 
उपलक्षित हैं, यद् चौथा पाद जो तुरीय चौथी अवस्था हल 
उसका इसी तुरीय में पर्यंवसान होता है। इसके जो चारभा 
कहे परे ली े अनु 
दे गये हैं। उनमें जो पढ़िेले तीन ओत, अजुज्ञात भर अर 
द्‌ हैं उनको भी सुपृप्ति स्वप्न के समान साया मात्र हो मांगे 
चौथा जो आविकल्प अथवा निर्विशेष निर्त्िकल्प है। वही एक 
साथ्र चिन्मय है श्र्थात्‌ चतुर्थपाद अचिन्त्य, श्रबाइमामसगोच/ 
अनिवंचनीय है । इस प्रकार नृक्षिद भगवान्‌ फे चार पाद बताकर 
पदिला खण्ड समाप्त किया गया है। 
अब आया द्वितीय खण्ड | ट्वितीय खण्ड जो नृतिदद भगवा 
के चार पाद बताये हैं उन प्रशव में जो अकार, उकार, महार 
तथा अधमात्रा ये चार मादा हैं, इनके साथ भगवान्‌ के चार 
पादों की एकता का बैन है। प्राप्य वस्तु तो चतुर्थपाद छुरीव 
दी है। उत्त भगवान्‌ के चतुर्थपाद का झान नर्तिद भगवा 
का जो श्रानुष्टम मन्त्राव है। उसी के द्वारा सम्भव है। 
इसका विस्तार के साथ वर्णन किया गया है। इस प्रकार मन्त्र* 
राज्ञ को उपासना करने से साधक स्थ्यं है नरों में सिंह 'अर्थीत 
जत्तिद्द रूप हो जाता है। नव आया तृतीय खंछ । 
तृतीय खण्ड में जो यद्द बत्तास अक्षरों बाला घार पार्दी 
वाला भगत्रान्‌ नृपतिंद का जो मन्त्र है, जो अनुष्ट्रप छन्‍्दे में 
होने से आनुप्टरभ भी कहलाता है इसके चारों पादों के प्यकः 
अयकू जप का प्रथफ्‌ प्रयफ वर्णन है। सैसे प्रणव में चार मात्रार्य 
और इस मन्व्रराज में चार पाद हैं। चौथे पाद के जो शीत, 
अजुज्ञाता, अनुशा और अविकल्प भेद हैं इनमें से तोन पादों की 
उमवा, बेदतयी, जिदेव, प्रि्ग्लि, स्थूल, सूक्त और बीअ 
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त्तीन रूप, तीन लोक, पीन छन्दों के साथ तुलना ऋरस्के 
अतिम जो चौथा घुरीयपर है उसकी सोमलोक, अयर्ववेद, 
सब्रतंक, अग्ति, सम्तृगण, विराट छन्द्र, अग्नि, एक ऋषि, 
इनके साथ तुलना करके इन सचके ध्यान चिंतन की विधि 
चताकर अन्त में ताप्र का प्राम चत्ताया है। जैसे सर्वव्यापक 
आत्मा है, उसके ते ज्ञोभय रूप में चिंतन क्रे। फिर उसके शुण 
ज्ो स्थृजषत्य, सूचमत्य, वीजस और साज्षित्व हैं. उनकी परमात्मा 
के चारों पादो में तथा ओकार का चारों सात्राओं में एकता स्थापित 
करे । जेसे मद्दाश्यूल को मदहासूक्षम में लीन करे, फिर महास्रुम 
को महांकारण में लीन करे। फिर अकार (विरादरूप) उकार 
(इण्ण्यगर्सेरूप) सकार (ईश्वर रूप) इनको एक दूसरे सें लोन 
फरता हुआ अन्त में समी तीनों को तुरीयपद है उसमें लीन कर दे । 
फिर चतुर्थपाद के जो भोव, अनुज्ञाठ्‌, अनुन्ा और श्रविकल्प चार 
भेद बताये थे.इन तीनो फो भी अतिम अविक्ल्प या निर्विकल्प में 
लीन कर सबका उपसंदार करे। इस प्रकार मन्त्र के चारों पादों 
की प्रणव के चारों अत्तरों से समता करके पृथक पृथक पद के जप 
को तथा ध्यान की विधि घठा कर चीसरा खड समाप्त किया है । 

अब चतुर्थ गाण्ड से अपनी आत्मा के रूप से नूसिंह भगवान्‌ 
के चिन्तन की विधि यतायी है । मद्दामन्त्र के लो वाक्य हैं. उनका 
ध्यान के समय कैसे उच्चारण करे । इसके अनेक मन्त्र बताकर 
अन्त में अपनी आत्मा को पहिले तुरीय रूप से चिन्तन फरे 
इसकी विधि बताकर पीछे उसे भगवान्‌ नूसिद्ध रूप मे केसे ध्यान 
करे और अन्त में अपने आपको परन्रह्म के साथ कैसे एकीभूच 
करे इसकी विधि बतायी गयी है । 

पचम खणद् सें पदिले यह बताया गया है, कि यह सम्ब्रसज 
अलुष्दपू छन्द में है, वो इस अनुष्डप्‌ छन्द को श्रणव को हर 


ँ 


है 
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सात्राओं में अन्तर्भाव कर दे । अनुष्टप्‌ का ओंकार में श्रन्तमत 

किया जाता है, पढ़िले तो प्रस्येके मात्रा के साय मल्तः 
राज के प्रत्येक पद का भात्र बत्ताकर उसमें उसे लीन करना 
बताया है। इस प्रकार सन्त्रराज का प्रत्येक पद प्रणव में लौव 
होकर वह ज्िंह देव स्वरूप परत्ह्म ही हो जाता है। बरत्न 
स्वरूप होकर साधक ब्क्ष को प्राप्त कर लेता है । इस प्रकार 
परमात्मा के चिन्तन की विधि बत/यी है। 

अब छूटे खण्ड में देवताओं ने अपने आपको प्रसव का 
वाच्याथ मानकर अपने को परम्रह्म में कैसे लीन कर दिया 
इसकी विधि बतायी है। श्रन्त में कहा है। खक्षप, आह 
संयोज्य-अर्थात्‌ प्रणव की जो अकार उकार और मकार ये तीन 
सान्रायें हैं उनमें तुरीय परमात्मा का संयोग करके सिंह को 
अर्थात्‌ मन्त्रराज को प्रणव की मात्राश्रों में नियुक्त करे | फिर 
प्रणव की जो अकार उकार दो मात्रायें हैं उन्हें प्रशव की एकमार्त्रा 
कार में आवद्ध करे। तीनों मात्राओं की एकता का बोध विस्तन 
करके तोनों प्रकार के देवता उच्चस्थिति प्राप्त फर लेते हैं | इस 
प्रकार प्रणव के वाच्यार्थ अपने आपको परत्रह्म में विलीन करने 
की विधि बतायी है। ह 
'.. फिर सातवें खण्ड में आत्मा तथा परमात्मा में किस प्रकार 
एकता का अनुभव करके उसका विन्तन करे इसकी विधि 
बतायी गयी है। अन्त में एक श्लोक में इस खण्ड काइस 
प्रकार सार कद्द दिया हैं। प्रणव की जो पढ़िली मात्रा शत्न- 
अकार है इसे श््ञार्थ-दितीय मात्रा उकार के पूर्वार्ध-त्ह्म के श्रति 
आकृष्ट करके-अक्त णयो जयेत्‌-अयान्‌ सकार के साथ संयुक्त 
करे-अर्थात्‌ अद्य और बआात्मा की एकठा का चिन्तन करे 
पणवस्थ -अझार के अर्थरूप श्रात्मा को-परे खब्नो-मकास के 
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साथ। तम्‌ अनेन अपियोजयेत्‌ मकार के अर्थ भूत आत्मा के 
साथ सयुक्त करे। सारांश यह हुशा कि परमात्मा और आत्मा 
को एकता का अनु भव करे और दोसों की एकता का ही चिन्तन 
करे। 
अष्टम खरड में चतुर्थ जो तुरोय पद है, उसके जो ओत, 
अलुज्ञाठ,अनुज्ञा और अविकल्प ये जो चार भेद बताये घनके साथ 
ओंकार और आत्मा का सर्वेग्यापकवा बतायी है । आत्मा तथा 
प्रणव सब तुरीय में ओतप्रोत हैं। इसी प्रकार आत्मा की अनु- 
ज्ञाता, अनुज्ञा और निर्तिकल्प इनके साथ भी प्रणव को एक- 


रदिव अद्वरूप हो जाने की विधि का वर्णन है । 

अब नवम खड मे देवताओं ने अद्याज्ञी स आकार के लक्ष्याथे 
भूत आत्मा के सम्बन्ध में प्रश्न किया। इस पर प्रद्याजीने उप- 
द्रप्टा, अजुमन्‍्ता सिंह रूप आत्मा को चिचूस्त्रूप तथा निर्विकार 
और सत्र साक्षिमात्र बताया | इस प्रका 


। वास्वव सें 
सतत रूप अञ्य ही एक अद्वय और स्व॒त: सिद्ध है । 


इस प्रकार बताफर प्द्याजी ने देवताओं से कहा--ठु न स्वयं 
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दी द्वेतरूप में भासित होने वाले श्रद्ोत आत्मा हो। देतरे 
प्रति आसक्ति होने के कारण ठुम अपने को असंग न सममकर 
ससंग समझे हुए हो ।7 

देवताओं ने कदा--"नहीं प्रभो ! हम तो असक्ष ही हैं।” है 

त्रक्षाजी ने कह्ा--“असंगता में तो द्वौत दिखायी हीं नि 
देता ! ब्रह्म तो अद्गय है, बद् शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वरूप है, सब घोर 
से परिपूर्ण सतूचित तथा आनन्द स्वरूप है। वह 'अतिवेषनोय 
पेथा अथाड सनसमोचर है। आत्मा प्रणव का वाच्यार्थ है।" 

_ इस ग्रकार ब्रह्माजी ने देवताओं को प्रणव के द्वारा श्रा्ा 
का जानने की विधि बतायी और उन्हें उपदेश दिया ठुम अपने 
को एक्रमान्न साक्षिरप मानकर आनन्द के साथ स्थित ही 
जाओ सम्पूर्ण उपदेश का सार बताते हुए उन्होंने प्रशव 
चतुर्थ तुरीय पाद के जो ओत, अनुज्ञाता अलजुज्ञा और अविकल' 
चारभेद बताये थे, उनके सम्बन्ध मे कहा--देखो, चार मभेदों में 
पदिला भेद है ओत-प्रोत (अथात्त्‌ सर्वव्यापक्) ! आत्मा की इस 
डे मा म्णवरूपी ओत के द्वारा जाने । फिर दूसरा भेद अवुज्ञत 
है. उसे प्रणब के अलुज्ञाता आत्मा के रूप में लाने। तीसरा मेरे 
जा अनुज्ञा है उसे भी प्रणव के द्वारा 'अलुज्ारूप आत्मा को जाने! 
चाथा जो भेद अविकल्प या निर्विकल्प है, उसे प्रणव द्वाग 
अविकल्प झात्मा क्रो जानकर उपद्रप्टा भाव को प्राप्र हो । कहँ 
का साशंश यही है, अपने को केवल साज्ञी समझकर स्थित रहे। 
जैसे दीपक कर्ता नहीं। दोपक के प्रकाश सें जो मी पुरुष कम 
करते हैं दोपक केवल उनका साज्ञी द्वोता है, उसे कर्ता का पुरव 
पाप नहीं लगता। इसी भ्रकार तुम अपने को साज्ञी समझो । 

सूदर्जी कद रहे हैं--“मुनिया ! इस प्रकार यह अथवबेदीय 
सृसिद॒उत्तरदापनीय उपभिषद्‌ “अद्वैतपरक हैँ । अह्मोजी ने 


नृप्तिद्योत्तर तापनीयो पनिपद्‌ सार छः 


देवताओं को आत्मा, ँ्रणद और ऋहा की एकता का उपदेश 
करते हुए, माया और जीव को मिथ्या बताते हुए एक मार्च 
परजत्ह्म फो ही अह्त सचिदानन्द स्वरूप सिद्ध किया। यह सब 
छान प्रणव िसके ऋएदि में है ऐसे उम्र, वीर, सहाएविप्णु, 
ज्वलन्त, सं्ववोमुस, नसिंह, भीपण, भद्र, मृत्यु सृत्यु इन नो 
द्वितीयान्त पद चाले अन्त मे नमाम्ग्हम्‌ वाले बचीस 'अक्तरों के 
चार पाद वाले अलु'्टरप छनन्‍्द वाले नतिद्द मन्त्रराज के जप से, 
ध्यान से होगा। यही दोनो उपनिषदों छा सारतत्त्व है। इस 
प्रशार नूसिंदह पुबरंदापदीय 'प्रोर उत्तरताएन्ीय उपलिषदों का 
अत्यन्त ही सक्तेप में सारठत्त्व कहा अन आप आगे काला भमिरुद्र,. 
झैल्ेयी आदि ठपनिषदों का सार सुलिये |” 


छ्प्प्य 
मुन्त्रराज के चार पाद को पृथक प्रथक जप | 
कैसे विनिक्नो ध्यान करें विधि कही करें तप ।। 
तरिय रूप नरप्िह रूप संग बहा एकता । 
प्रणव समय जस करें एकता चिन्तव थिरता | 
ओंकार वाच्याथ में, बहाल्लीन हेंके रहे। 
आत्मा अठ परमात्मा, करें एक थित्‌ श्रमय हैं| 
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८ > हि 
इति नृत्तिद्दोत्तरतापनीय उपनिपद्‌-सार 
सम्राप्त 


कालाप्ि रुद्र और मैत्रेयी उपनिषद्‌-सार 


[ २६५ ] 
हतपुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्‌. परमेश्वरम्‌ | 


साज्षिणं बुद्धि बृत्तस्य परमग्रेमगोचरम्‌ ॥# 
(मैं० उ० १ भ्र० ८ मं") 


छप्पय 


अब आगे काल्ाग्नि रुद्र उपनिषद्‌ बताएें। 
सनत्‌कुमारह्षि रुद्र त्रिपुरदहिं विधि बतलावें। 
पृनि सैत्रयी कही उपनिपद्‌ भूष बृहृद्रय। 
के प्रति शाकायन्य कही जिहि गूढ़ अरय अय॥ 
रुद्र कह्मो| निजकृ” लखे, सत्यात्तत्य विद्वीन चित | 
सोहं पृर्पोच्तम परम, समर, केवल, आनन्द सत ॥ 


जीव तो शुद्ध है, चैतन्य है, आनन्द रूप है। शरीर संसर्ग 
से, अद्द्वार के संयोग से, माया के प्रभाव से, अपने ययाय रूप 
को भूलकर अशुद्ध-सा, जड़-सा, तथा आनन्द्रद्दित बन गया 
है। उसके समीप दी हृदय कमल की कर्णिका की गुप्त गुफा में 
उसके स्थामी सर्वेश्वर विराजमान हैं । जब चिच की यृत्तियाँ वाह्म 


| के हृदय कमच के मड्य में जो परम प्रेम गोचर बुद्धि वृत्ति के सकी 
परमेश्वर हैं, उन्हों को मावना करनी चाहिये-उन्हों का घुद्ध चित्त हे 
ध्यान करना चाहिये । 


कालाग्नि रुद्र और सैत्रेयी उपनिषद्‌-सार ढ७ 


अपव्य की चिन्दना छोड़कर अन्त्मुखी होगों, मीतर की ओर 
देखने लगेंगीं, तो जोव को-अपने यथार्थ स्वरूप का स्मरण हो 
आवेगा। तब वह सोचेगा में तो इनका सनातन सखा हूँ। 
वविष्पली फल्ल खाने से मेरी ऐेसी दशा हो गयी है। मेरा सखा 
इन फलों को नहीं खाता | वह साक्ती रूप से केवल देखता ही 
रहता है। आज से में भी इन बन्धन में डालने वाले-अपने निञ्ष 
स्वरूप को भुलाने वाले इन कड़वे फलों को नदी साऊँगा। जहाँ 
हू इन फलों का परित्याग कर देता है बहाँ सत्य से अमृत हो 
जाता है, निरानन्द से आनन्दमय शान्तिमय चयन जाता है। 
सूतजी कद्दते हँ--“मुनियो ! अब मैं कालागिनि रुद्र उपनिषद्‌ 
के सार को आपसे फहूँगा। इसका शान्ति पाठ 'सहनाववतु' 
है। यह बहुत छोटो शौच उपनिपद्‌ है.। इस उपनिपद्‌ का संवर्तक 
अग्नि तो ऋषि है, अनुष्ट्रप्‌ इसकी छन्द है। श्री कालाग्नि रुद्र 
“इसके देवता हैं। भस्म त्रिपुर्ड घारण करने में इसका विनियोग 
दवा है। सनत्कुमार ऋषि ले मगवान कालाग्ति रुद्र से पूछा-- 
“सगवन्‌ ! सुम्हे त्रिपुण्ड घारण करने की विधि बतावें। इसमें 
कौन-सा द्रव्य लगता दै, किन-किन स्थानों में लगायें, या कहाँ- 
कहाँ लगाये । इसकी रेखा, मन्त्र, शक्ति, देवत, तथा कर्ता के 
“विपय में थतावें और त्रिपुएड लगाने का फल क्‍या है इसे भो 
गतावें ।! 
इस पर भगवान्‌ काल्लाप्ति रुद्र ने बताया--“देखों, भाई! 
इसमें द्रव्य तो अग्नि में जली मस्म है। भस्म का जिंपुणड लगाना 
चादिये। सद्योज्ञावाति जो पाँव पद्धा मन्त्र हैं उनसे तो भस्म को 
मदख करे । फिर अग्नि, चाझु, लल, स्थल, व्योम इन सबमें 
श्यक्‌ श्यकू इति लगाकर भस्म फहकर इससे भस्य फो आमि- 


अन्त्रिव करे। “मानस्तोक! इत्यादि सम्त्र से मस्म को उठाये । 
् 
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फिर "मानो महान्तम्‌! इत्यादि सन्‍्त्र से जल से उसे गीली ड्रढे 
'जियायुपम्‌' इत्यादि मन्त्र से सिर, ललाट, वत्तःस्थल और कम्यों 
में भम्म लगावे। तदनन्तर 'त्रियायुपैः ज्यम्पकैः प्रिशक्तिमि' इस 
प्रकार माथे पर तीन रेखायें-बनावे । बेद बादियों ने इसेशाम्मव 
प्रव कह्दा है। जो इस प्रकार त्रिपुण्ड्र धारण फरता; है उसका 
फिर संसार में जन्म नहीं होता ।? 

इस पर सनतकुमारजी ने पूछा--/इस त्रिपुण्ड्र घारण की 
प्रभाव क्या है ९१? कत 

इस पर कालाग्नि रुद्र भगवान्‌ ने कद्ा--“तीना रेखार्थो 
का त्रिपुण्ड्र होता है । पह्िली रेखा.ललाट से चछ, मूध्मो। ४. 
मध्य पर्यन्त हो। यह पहिली रेखा गाईपत्य, अग्नि. स्वरूप 
रजोशुण, भूलोक, स्वात्मा, क्रियाशक्ति, ऋषवेद, प्रातः सबत 
तथा प्रणव के प्रथम अक्षर अकार स्वरूप, है। इसके मद्देशर 
देवता हैं। इसके ऊपर जो दूसरी रेखा है वह, दक्षिणाम्रि खहूप 
प्रणव.का दूसरा अक्षर उकार, सत्वगुण, अन्तरित्त लोक, शर्त 
रत्मा, इच्छाशक्ति, यजुर्वेद तथा,साध्यन्दिन सबत़ स्वरूपा है | 
इसके सदाशिव देवता हैं। इसके ऊपर जो त्रिपुण्ड़ की तीसरी 

रेखा है, वह अभ्रियों में. आहवनीय अग्नि स्वरूपा, प्रणव, की 
ततीय अक्षर मकार, यौलोक, परमात्मा, श्ञानशक्ति, सामवेद 
तथा सायंसवन स्वरूपा है। इसके महादेव हो देवता हैं । 

इस विधि. से जो. भस्म द्वारा. शरीर के. अद्डों में, त्रिषुण्ड 
घारण करता है बद विद्वान चाहे अ्र्मचारी दो, ग्रहस्थ हो, वानः 
प्रस्थ अथवा संन्यासी हो। बह महापातक, उपपातकादिकों, 
पवित्र हो जाता है । जिसने शरीर में.भस्म का त्रिपुण्ड़ घारण कर 
लिया, उच्ने सभी तीर्थों में स्नान कर लिया। उसमे सभी वेदों 
को.पढ़ लिया, उसने समस्त देवताओं को जान लिया। वह: 
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निरन्तर सकल रुद्र मन्‍्त्रों का जप करने वाला होफर प्रध्वी के 
समस्त सोगों को भोगने वाला द्वोता हँ,, अन्त में देह त्योगकर 
शिवजी का सायुज्य प्राप्त करता हैं। उसका संसार में फिर जन्म 
नहीं होता । फिर जन्म होता हो नहीं है, यह बात भगवान 
कालारित रुद्र ने अपने श्रीमुख से स्वयं कही है। जो इस उप- 
निपदू का अध्ययन करठा है, उसको भी शिव सायुज्य प्राप्त होती 
है । ४० सत्यमू-इति कालाप्नि रुद्र उपनिषद्‌ 

सूतनी कह रहे हैं---“मुनिय्ो ! यह मैंने ब्रिपुण्ड्र धारण की' 
डिधि बताने चाली काल्षाप्ि रुद्र उपनिषद्‌ का अर्थ आपसे कदा | 
अब आप सैश्नेयी उपनिषद्‌ का सार सुनिये |”? 


सैत्रेयी उपनिषद्‌ का 'आप्यायन्तु' इत्यादि शान्ति पाठ है। 
यह उपनिषद्‌ तीन अध्यायों में समाप्त हुई है। प्रथम अध्याय में 
राजा बृद्ददूरथ अपने बड़े पुत्र को राज्य देकर वन में तपस्या 
करने चलता गया। उसकी तपस्या से सन्तुष्ट होकर बहुत से 
सुलि उनके सभीप आये। उनमें से शाकायन्य ऋषि ले उससे घर 
माँगने फो कट्दा | 

तत्र राजा ने संधार की असारता बत्ताते हुए कह्ाा--“भग- 
वन्‌ ! यह शरीर मैथुन द्वारा उत्पन्न हुआ है। नरक का द्वार है । 
मूत्र स्थान से निकला है। हड्डियों से बताया गया है, मांस से 
लोपा गया है, चर्म से ढका है। विष्ठा, मूत्र, वात, पिच, कफ, 
सज्जा, भेदा, वसा आदि मलों से परिपृर्ण है, ऐसे शरीर से 
वर्तमान सेरी एकमात्र आप ही गति हैं। इससे मेरा उद्धार 
कैसे दा ९९ 

इसपर शाकायत्य ऋषि ने कद्ा---“भद्दाराज ! श्राप इच्ताकु 
वश को ध्दज्ञा स्वरूप हैं। आपको आात्मज्ञान की जिल्लासा हुई 


हद 
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इससे आप कतकृत्य हो गये। आपका मरुत्‌ यह नाम वि्यात 
होगा ।# 

राजा ने पूछा--"“भगवन्‌ ! आत्मा कैसा है, इसे मुझे 
चनावें ९९ ह 

तब शाकायन्य ऋषि ने कद्ा--“देखो, ये जो शब्द, सरशमय 
ओग रूप अर्थ हैं. वास्तव में ये अनर्थ रूप हैं। इनमें जो जीव 
आसक्त हो जाता है, चदू परमपद्‌ का स्मरण नहीं करता है। 
देखो, राजन ! तपस्या से सत्त्य की प्राज्ति होती है, सच्त्व से मत 
का शुद्ध स्ररूप ज्ञात होता है। शुद्ध मन से शआत्मा की प्रा्णि 
दोती है। आत्मा की प्राप्ति होने पर अपत्यादि से निवृत्ति हो 
जाता है। जैसे अग्नि जल रहो है। जब उसका इंधन समाप्त दी 
जायगा, तब चढ़ अपने आप बुक जायगी। इसी प्रकार चित्त ढी 
चृत्तियों के क्षय हो जाने पर चित्त अपने आप शास्त हो जायगा। 
जब मन 'अपनो ही योनि में उपशान्त हो जायगा, तब वह सत्य 
गामी वेन जायगा । जब वह इन्द्रियों के जो शब्द रफ्शोदि श्र 
९. उनमें फँस जायगा तो विमूद्‌ बन जायगा तब बह असत्यगामी 
हकर कर्मों के वशवर्तों हो जायगा। 

संसार कोई अन्य इस्तु नहीं। यह चित्त ही संसार कै 
इसलिये भ्रयत्न पूवरक चित्त काही संशोधन करना चादिये। 
चित्त जहाँ ज्ञाकर अटक जायगा बहीं तन्‍्मय हो जायगा। यददी 
सनातन गुद्य सत्य है। चित्त के ही प्रसाद से शुम तथा अशम 
फम नाश हो जाने हैं | तव जौब प्रसन्नात्मा द्ोकर श्रक्षय सु 
को प्राप्त होता है। जैसा चित्त विषयों में आसक्त है यदि देसी 
हें आसक्ति इसको अह्म में हो ज्ञाय तो फिर फौन ऐसा है जो 
समा बन्चन से छूट न जाय ? हृदय कमल के मध्य स्थित परम 
अंमगांचर बुद्धि यूत्ति के साक्षो परमेश्वर का दी ध्यान करना 
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चाहिये। बह परप्रह्म अगोचर है, मन वचनादि से परे हैं, सत्ता- 
सात्र है, एक हो प्रकाश स्वरूप है, वहाँल तेज दै न तम है । 
निर्विकल्प, निराप्तास, निवोणमय संविद है। वह आनन्द का 
सागर है, 'सोडइमस्मि' स्वरूप है । 

ऐसा ध्यान करे कि मैं सदा निजञानन्द में निमग्न हूँ, यह जो 
आशा नाम वाली पिशाची है इसका सदा तिरस्कार करता रहे । 
इस जगत्‌ को इन्द्रजाल करके देसे । यद्द सोचे - “मे ठो असंग 
हूँ, मुक्में बढ जगत्‌ प्रपव्च कैसे प्रवेश कर सकता है। जो 
अज्ञानी ई फर्मों में विमूढ बने हुए हैं, वे वर्ण और आश्रम के 
कर्मो में आसक्त द्ोकर अपने-अपने कर्माठसार फलों को 
प्राप्व होते हैं। में तो आत्मस्ररूप घणे आश्रमों के कर्मों से 
परे हूँ। ऐसा दृद निश्चय करके सभो कर्मों का परित्याग करके 
पुरुष अपने ही आनन्द में सदा परितृप्त बना रहता है। इसलिये 
जो वणोश्रम से संयुक्त सकाम कर्म हैं, वे आदि और अन्त वाले 
हैं, बढड़ो कठितता से सम्पादित दोते हैं। इसलिये पुत्र परिवार 
आदि में, देहादि में सबर्मे अभिमान शून्य होकर श्रनन्त सुख 
चांछे बद्धातत्त्व में अपनी स्थिति करे । यहाँ आकर पहिला अध्याय 
समाप्त होता है । 

दूसरे अध्याय में भगवान्‌ मैत्रेय कैलाश सें गये। वहाँ 
सन्द्ोने मदादेवजी से परमतत्त्व पूछा । 

त्तव महादेवजी ने कह्ा--“देखो, इस देह को तो देवालय 
सानों । इसमें रहने वाले जीव को केवल शिव समझी । देवता 
पर जो निर्माल्य घढ़ी रहती है उसे फेर देते हैं। इसलिये ज्ञीव 
पर जो अज्ञान रूपी निमोल्य है उप्ते फेंक दो। इस जीव रूप 
देव को 'सो5ई-सो5६' इस भाव से पूजा करो । अमेद दर्शन का 
ही नाम ज्ञान दै, मन का निर्विषय द्वो जाना यददी ध्यान है,मन 
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के मल का स्थाय करना यही स्नान है, इन्द्रियों का निम्रह कर 
लेना यही शौच है | श्रद्यरूप जो अम्रत है उसे तो पीया करे। 
५ 


आर देह की रक्षा के लिये अम्वतान्न जो भिज्ञा का अन्न है कह 
माँगकर लाकर खाया करे। एकान्त में निवास करे। एकात्त 
क्या है जहाँ द्वैव न हो । जो इस प्रकार आचरण फरता है, वई 
मुक्ति को भ्राप्त होता है। 
देखो, यह देह मरा हुआ ही पैदा होता है, देह क्या है | माग 
पिता का मल रूप है, सुख-दुःख का घर है. अपविद्र है, मृतक 
सद्श है। इसे छूकर स्नान करना चाहिये । सच्त धातुओं से यह 
देद आबद्ध है, मद्दारोगों का घर है, पापों का मंदिर है, नाशवा् 
) विकारों के आकारों से बढ़ा हुआ है, इसे छूकर रनान करता 
चाहिये । देखो, इसके नौओं द्वारों से स्वतः ही सदा मल बह 
रदता है, इसमें दुग्गन्ध ही टुर्गन्ध भरी है, मलों से ठमाठस परि 
पूर्ण है, इसे छूकर स्नान करना चाहिये । माता के सूतक सम्पन्ध 
से सूतकों फे साथ ही यह पैदा हुआ है । जिस देह के जन्म डे 
समय भी सूतक और मरने पर भी सूतक लगते हैं, उस देह को 
चूफ़र समान करना चाहिये।ये जो अहंता और ममता ऐ। 
चास्तत्र में ये दी बिप्ठा और मूत्र हैं. इनके दुर्गन्‍्ध को हटाना 
चादिये। शुद्ध शौच तो यही है| मिट्ठी और जल से शौच करना 
यद्द तो लौकिक शौच है। 
चित्त शुद्धि कर शौच नो तीनों प्रकार की बासमाओं का 
नाश करना ही है। ज्ञान और चैरग्य रूपी मिट्टी तथा जल 
अत्तालन करना वास्तव में इसी का माम शौच है। छाड्टैत की 
भाजना ही खाने योग्य मित्ता अश्न है, द्वेत भावमा यही न साने 
योग्य श्रन्न है। गुरु कौर शास्प्रोक्त मायना से मिछ संन्यास 
की मिक्ता कही गयी दे। विडान्‌ को श्वाहिये कि अपने देशा की 
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नत्यागकर संन्यास धारण करे। संन्यास लेने के अनन्तर' अपने 
चर से इस प्रकार दूर रहे जैसे कारागार से छूटा हुआ चोर 
-कारामार से दूर ही जाकर रहता है. जब चक यह प्राणी 
अद्दद्वार रूप पुत्र को, धन रूप धन्छु वान्धपों 'को, मोह रूप 
मन्दिर को, आशा रूपी पत्नी को, नहीं त्यागेगा, तब तक मुक्त 
नहीं होगा। यह संशय रहित बात है । 
संन्यासी को संध्या नहीं करनी चाहिये क्योंकि सूतकों में 
ंध्या निषेध है। संन्‍्यासी को सूतक कैसे लग गया ? सूत्तक दो 
प्रफार के होते हैं, जन्म के त्ती बृद्धि सूतक कहाते हैं, भरने के 
पातक सूतक कहाते हैं। संन्‍्यासी को सूतक और पातक दोनों 
गे हैं, क्योंकि उसको मोह रूपी माँ मर गयो है. और बोध रूप 
"पुत्र उत्पन्न हश्ा है। इस भ्रकार दोनों प्रकार के सूतक संप्राप्त होने 
“पर संन्ध्या कैसे करे ९ 
फिर सन्ध्या सन्धि समय में-सूर्य के उदय होने पर और 
अस्त होने पर-की जाती है। संन्यासी फे हृदय रूप आकाश में 
"चित स्वरूप चैतन्य सू्ये सदा भासित होता रहता है। वह न तो 
कमी अस्त द्वोता है न चदय होता है.। जब उसके हृदय में संध्या 
फाल होती ही नहीं तो फिर बह संध्या कैसे करे ९ 
संन्यासी एकान्त में रहे । एकान्त क्‍या? अद्वितीय जो एफ 
प्रक्ष है, शिसका गुरु वाक्य से निश्चय किया गया है | वास्तव में 
तो अद्वत भावना ही एकान्त है । मठ में या चन में एकान्त नहीं 
॥ संशययुक्त चित्त बालों की अन्म-जन्मातर में भी मुक्ति नहीं 
होती। बह तो संशय रह्दित पुरुषों को हो श्राप्त देती है। इसलिये 
“हृढ़ विश्वास फरना चाहिये । 
. घहुद से भूढ़ लोग लौकिक वैदिक कर्मों का त्याग फरके 
"संन्‍्यासी का बेप घना लेते हैं। धुत से कहते हैं हमने तो ग्रेप 
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मन्त्र सुन जिया संन्यासी हो गये। वास्तव में कर्मत्याग शौर 
मई उच्चारण से कोई संन्यासी नहीं होता। जीवात्मा श्र 
परमात्मा के ऐक्य ज्ञान का ही नास वास्तव में संन्यास है। 
जिसके लिये लोकेपणा, वित्तेपणा और पुत्रेपएणा ये सम 
ऐपणाएँ वमन किये हुए अन्न के सद॒श प्रतोत हों जिसे देहका 
तनिक भी अभिमान न हो कि में अमुक हूँ, उसी व्यक्ति कं 
संन्यास में अधिकार है । जब संसार की समस्त वस्तुओं के प्रति 
हृदय से पूर्ण चैराग्य हो ज्ञाय तब ही संन्यास धारण करा 
चाहिये । नहीं तो पतित हो जञायगा ! 

बहुत-से घन के लोभ से संन्‍्यासी का वेप घना लेते हैं, बहुत 
से अन्न वस्र के लिये संन्यासी चन जाते हैं, बहुत-से प्रतिष्ठा के 
लिये संन्यासी हो जाते हैं, वे उभय भ्रष्ट हो जाते हैं न संत्तार 
के ही रहते हैं, मुक्ति तो ऐसे लोगों को मिल दी नहीं सकती। 
शिल्लासूत्र विद्वीन वर्णोश्रम से रद्वित यथनों की भाँति होते हैं। 

देरो, तत्त्व की चिन्ता में हो निमप्त रद्दना उत्तम साधक 
लक्षण है। मध्यम साधक शास्त्र चिन्तन में निमम्म रद्दता है| 
मन्त्र चिन्तन को अधम साधना कहा है और तीथ्थों में भ्र 
रहने को श्रधमाधम साधना कह्दा है। जिन्हें प्रद्ा की छुछ अतः 
"भूति तो है नहीं। वैसे ही अह्य-बद्ठा पुकारते हुए मुद्दित होते है। 
उनकी वह प्रसन्नता उसी प्रकार है ज्ञिस प्रकार फले हुए गृत्त 
का प्रतिबिम्ध जल में पढ़े श्रौर उप्त प्रतिविम्बित फली शासा 
के फल्नों को खाकर अपने को तृप्त समझें, प्रसन्‍नता का अशुभव 
करें। 

यति संन्यासी को चाहिए कि साधुकरी यृत्ति जो साताके 
खदश है उध्का सरित्याग न करे तथा चैराग्य रूप पिता की। 
श्रद्धा रूपी पत्नी को और ज्ञान रूप पुत्र को भी .त्यागे नहीं ।' 
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देखो जी, बहुत से घन से यूद्ध दोते हैं, बहुत से अवस्था से दया 
शान से बृद्ध दोते हैं, किन्तु ये सभी इूद्ध ज्ञान इंद्ध के शिष्यों फे. 
फिंकरों के भी किंकर हैं. ! बहुत से सूरि भी जिन परमात्मा की 
साया से मोद्दित होकर आत्मा को बिना जाने आत्मज्ञान फो 
दिला प्राप्त किये इस पापी पेट को पूर्ण करने के निमित्त कौओं 
की भाँति इधर से उधर भ्रमते रहते हैं... 

थे जो पापाण, लोहा, मणि दथा मिट्टी की मूर्ति की अज्ञानी 
पूछा करते हैं, उनकी यह पूजा भोगों को देने बाली तथा पुन- 
जन्म करने वाली है.। इसलिये यदि को चाहिये अपने हृदयस्थ 
ब्रद्ा को ही अचना करे, उसी से मुक्ति प्राप्त होगी | देखो, जल में 
घड़े को हुवा दो तो उसके भीवर भी जल मर ज्ायगा और 
चाहर चारों ओर भी जल दी जल हो जायगा। आकाश में खाली 
घड़े को रुप दो तो उसके सोतर मी घटाकाश परिपूर्ण हो जायगा 
ओर धाहर भी बृहृदाकाश उसे घेर लेगा। इसी प्रकार ब्रह्म में 
जिमप दोने पर बाहर मीठर ऋरद्या दी ब्रद्म दो जायगा। इसलिये 
तुम ग्राद्य भावात्मा तथा ग्राइकात्मा मव होओ। सभी प्रकार 
की भावनाओं को स्पागकर जो बच रहे उसी में तन्मय हो जाओ 
अथोत्‌ ब्रद्ममय बन जाओ। हि 

५ एक दृष्य शोता है, एक दशन तथा एक द्रष्टा । तुम तीनों ही को 
वासना सहित त्याग दो । फेइल दर्शन प्रथम आभास जो केपल 
आत्मा है, उसी को भजो। परास्वरूप स्थिति इसी का नाम है, 
कि सम्पूर्ण संकल्प शान्त हो जाये। जेसे पत्थर की शिज्ञा बिना 
कुछ संकल्प किये पड़ी रद्दतो है, ऐसी स्थिति द्वो जाय । न जापत 
अवस्था ही रदेल निद्रावस्था द्वोरदे इन समों अवस्थाओं से 


विनिमुक्त हो जाय। यति को सदा इसी प्रकार परास्वरूप स्थिति 
में रदना चाहिये। 5 


ञ ५ 
ऊ |! हे ५, 
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खूतजी कहते हईँ--मुनियों ! यहाँ पर मैग्रेयी उपनिषद्‌ज 
दूसरा अध्याय श्माप्त हो गया। अथघ आप तौसरे अध्याय 
विपय में सुनिये, उसमें अपने में अक्ष भावना करते हुये कह 
सदा अपने को ब्रद्ममय ही चिन्तन करे, सोचे--“मैं ही है 
पर भी मैं हूँ, ब्र्ष मैं हूँ, में ही प्रभव हूँ, समस्त लोकों का गुर 
हूँ, सवंतोकमय वह त्रद्य मैं ही हूँ। मैं ही सिद्ध, श॒ुद्ध, परम, 
सदा नित्य तथा विमल हूँ । मैं ही विज्ञान, विशेष, सोम, सफत। 
शुभ, शोकहदीन, चैतन्य, सम, मानापमान से रहित,निर्गुश, शिंक 
इैत-अद्वेत से विद्दीन, इंद्रहीन,भाव अमावहीन,भासाहोन शूवाः 
शज्त्यप्रमाव,शोभना अशोमनाहीन, तुल्य अतुल्य से विहोन, नि 
शुद्ध, सदाशिव, सर्वे-असवे बिद्दीन, सात्त्विक, सदा एक तर्थादी 
संख्याविद्दीन, सद्‌ असद्‌ भेदहदीन,संकल्प रहित,नानात्म मेदहीर 
तथा अखंडानंद विप्रह हूँ। मैं न तो अहमस्मि हूँ और न अन्यालि 
हूँ, मैं देद्दादि से रद्दित हूँ। मैं आश्रयाश्रयद्दीन, आधार रहित, वे 
मोक्षादिद्ीन, शुद्ध दया वह में ही हूँ। में वित्तादि सबसे दीन) 
परम, परात्पर, सदा विचाररूप, निर्विचार, अकार, मकार €ूप 
सनातन, ध्याता ध्यान विहीन, ध्येयद्दी न, सवपूर्स स्वरूप, सच्चिः 
है एद लच्ण, सर्वतीये स्वरूप, परमात्मा, शिव, लक्ष्यालर्य 
विध्ीन, लय्दीन रसरूप, माठ्मान विद्वीन, भेयद्दीन, शिव मैं ही 
हूँ से जगत का सर्वरष्टा, नेत्रादि से रहित भ्रवृद्ध, प्रचुछ प्रसन्न, 
पर, सर्वेन्द्रिय विद्योन, सर्वकर्म कृत , सर्ववेदान्ततृप्त, संवदी 
झुल्म हूँ। मैं ही मुदिता अमुदिता, सबमौन फल, नित्य विन्मात्र 
रूप, सब्यिन्मय हूँ, जो भी कुदध हीन, अल्प, रबहप, भरति, 
जो भी है सब मैं हो है। मैं हृदय भन्यि से द्वीन, हृदय फमल $े 
कोष रहने वाला, पढ़विकार विद्ीन, पढ्कोश रद्दित, पदूभरिणों 
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से मुक्त, अन्तर से भी अन्तर, देशकाल से विमुक्त, दिगम्बर 
सुद्च, नारित नास्ति विमुक्त, नकार रहित, अखंड आकाश रूप, 
अखंडाकार, प्रपन्च मुक्त चित्त, प्रपग्च से रहित्त, सर्व प्रकाशरूप, 
'बिन्मात्र ज्योति, कालत्रय विमुक्त, कामादि रहित, कायक आदि 
से बिगुक्त, निर्गंण, केवल, मुक्तिदीन, मुक्त, मोक्षहीन, सत्य 
असत्य से हीन, सन्मान्नान्न, गन्तव्य देश से विहीन, गमनादि 
वजित, सबंद। समरूप, शान्त तथा पुरुषोत्तम, मैं ही हूँ । 

यति को चाहिये वह ऐसा अनुभव सदा ही करता रहे। 
जो ऐसा अनुभव करता रहता है वह साज्षात्‌ ब्रह्म ही है, इसमें 
किसी भी प्रकार का संशय नहीं। जो इस उपनिपदू को श्रद्धा 
के साथ एक बार भी श्रवण करता है, वह भी रवयं ब्रह्म ही हो 
जाता है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! इस प्रकार मैत्रेयी उपनिषद्‌ 
का यह अन्तिम तीखरा अध्याय समाप्त हुआ। यह उपनिषद्‌ 
अद्वेत परक यति संन्यासियों की उपनिषद्‌ है। इसमें अहूग्रह 
उपासना बतायी गयी है| इसके पश्चात्‌ में सुधाल उपनिपद्‌ का 
सार झुनाऊँगा | आशा है आप इसे अद्धापुबक श्रवण करेंगे।” 


ऋष्पय 
शिव समीप कैलाश गये मैत्रथ महामुनि। 
वरमतत्त प्रमु | कहें! विधि बोले शिव मुनि चुनि 
तन देवालय जीव शिव निमल्यि अज्ञता। 
पूजा सोडह भाव सनोगल त्यायहि शुचिता।) 
शुद, बुद, निव, निरंजन, निष्कल, निगम न, निरामय | 
सब अपनेकू ही समुक्ति, जीप होह यह वद्षमय ॥ , 


इति काल्ाप्रि रुद्र और मैत्रेय्युपनिपद्‌-सार समाप्त 
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उपाख्यान तया समस्त भूठ, हिरिए्यज्योति जिसमें यह श्रात्म 
तथा समस्त विश्व ब्रह्माण्ड अवस्थित है यह सब उत्पन्न हुए। ध 
फिर ब्क्बाजी ने अपने शरीर के दो भाग कर लिये। आते 
से स्‍त्री और आधे से पुरुष हुए। फिर देवभाव से देवताओं के 
उत्पन्न किया। फिर ऋषि होकर ऋषियों को तथा यक्ष, रजत 
गन्धर्व तथा प्राम में रहने वाले अरण्य में रहने वाले पशुझों 82 
उत्पन्न किया। गौ-बैल, घोड़ा-घोड़ी, गधा-गधी, खर्चर खच्चर 
इस प्रकार आम्य पशु हुए। 
अन्त में वैश्वानर श्रम्रि होकर सम्पूर्ण प्राणियों को दर्ध कर 
दिया। पृथ्वी जल में, जल तेज में, तेज वायु मे; बायु श्राकाश! 
में, आकाश इन्द्रियों में, इन्द्रियाँ तन्मात्राओं में, तम्मात्रा्य 
भूवादि में, भूवादि मद्दत्तत्व में लीन हो गयीं। महत्त्व अव्यक्त 
में, अव्यक्त अक्षर में, अक्षर तम में विलोन हो गये-। तम परदेव 
में विलीन हो गया | उस परदेव से परे न सत््‌ है न असत है न 
सदु-असदू है उसे निर्वाणपद्‌ कद्दते हैं| यददी अमुशासन है, यहीं 
बेदानुशासन है। यहाँ आकर द्वितीय- खण्ड समाप्त द्वोता है। 
“अब तीसरे खण्ड में साधन प्रक्रिया बताते हुए कद्दते हैं” 
“आमे असत्‌ ही था ।.इसलिये घोर पुरुष अपने को अजाति/ 
अभूत, अप्रतिप्ठित, अशब्द,. अस्पर्श, अरूप, अरस, अगन्ध, 
अव्यय, अमद्वान्त, अद्वृहन्‍त तथा अज मानकर सोच नहीं करता। 
अभाण, अमुख, अश्रोत्र, अवाक , अमन, अतेज, श्मचछु, 
अनाम, अग्रोन्न, अशिर, अपाणि, अपाद, अस्निग्घ, अलोदित, 
अप्रमेय, अहरब, अदीर्घ, अस्थयूल, अनरु, अनल्प, अपार, अनि- 
उर्य, अनपादइत, अग्रतर्क्य, अपग्रकाश्य, असंत्रत, 'अनन्तर तथा 
अयाह्य मानकर यदद सोचे कि वह आत्मा कुछ भी खाता नहीं है, 
याडा भी नदहीं.साता, यह आत्मा सत्य से, दान से, तप से, अनः 


सुवालोपनिषद्-सारः श्ह्ः 


शन करने से, ब्रद्मचये से, निर्वेद से तथा वेद के छैओं अंगों से- 
साप्चना करता है, जो दम, दान तथा दया इन सीनों द्वारा इसे; 
देखता है, इसको जानने का प्रयत्म करता है। उसके प्राण उत्क-- 
ए'नहीं करते। अथोत्त्‌ ऊपर के पुण्यलोक्षों को नहीं जाते, इसी- 
गन पर बिलीन हो जाते हैं। वह प्रह्म होकर अह्म में दीं मिला 
वा है। जो इसे जानता है, वह प्रद्मा हो जाता है। यहाँ आकर 
सरा खण्ड समाप्त होता है । 
अब चौथे सण्ड में नाड़ियों का वर्णन फरते हुए बताया गया" 
कि हृदय फे सध्य में लोहित वर्ण का एक साँस पिछ है, उसमें: 
9 बृदर कमल है। बह कुमद की भाँति अनेकधा विफसित है । 
थ्के दशहिद्र हैं, उनमें प्राण प्रतिष्ठित हैं। जब यह आत्मा 
णोंके साथ संयुक्त होता है तभी नेत्रों द्वारा नदियों को, नगरों- 
नाना भाँति की वस्तुओं को देखता है। जब यह अपान के 
थ संयुक्त होता है तब यक्त, राक्षस, तथा गन्धर्वादिकों को- 
ता है। जबः यह व्यानः के साथ संवुक्त होता है तब देव- 
मों को तथा ऋषियों को देसवा है। जब यह उदान के साथ 
क्त होता है, तत्र देवलोक; देवताशओं, स्कन्‍द, तथा;जयन्त 
दिपको देसता है। जब यह' समान के साथ संयुक्त होता है तब- 
लोक तथा विविध आँसि के घमों को देसता' है। जब यह 
भभके साथ। संयुक्त होता है तब इष्ठ, श्रुत; भुक्त-अभुक्त, 
“असत्‌ सभी को देखता हे। इन दश छिद्रों- से दश-दश- 
ड्ैयॉ निकलती हैं। फिर इन नाडियों में से प्रत्येक मे से ७२- 
शाखायें निकलती हैं। फिर उनमे से सहस्न-सहमस्र शासायें 
 हैं। इन सब नाड़ियों में जीवात्मा सोता रध्ता है । इन्हीं 
कर शब्द करता है-। जब दूसरे कोश में सोता है तथ इस 
$ तथा परलोक को देखता है । सभी शब्दों को विशेष रूप से- 
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जानता है, उसका नाम सम्प्रसाद है। प्राण जो है सो शरीर की 
रक्षा करता है। ये नाड़ियाँ दरे, नोले, पीले, लाल तथा खेद रंग 
की होती हैं. और रक्त से भरी रहती हैं । यह जो हृदयकमल की 
दर स्थान है, वद्‌ कुमद को भाँति झनेकघा विकस्धित रहता है। 
इसमें से द्विता नाम की नाड़ियाँ निकली हैं । वे केश के अम्मा 
के सहस्वें भाग को भाँति अत्यन्त ही सूर्म द्वोती हैं। हद 
आकाश के परकोश में यद्द दिव्य आत्मा सोचा रहता है। जब 
शहद यहाँ सो जाता है तय किसी भो काम फी कामना नहीं करवा 
है। न किसी प्रकार का स्वप्न दी देखता है। उस भवस्वा 
देवता, देवलोक, अयज्ञ, यज्ञ, माता-पिता, बन्धु-बान्धव, चर 
जअरद्भदा कुछ भी नहीं रहते। तेजस्काय अमृत स्वरूप 
सलिल, सलिल एक दो जावा दै। फिर जैसे सोया या वैसे दी 
जब जागता है तथ जैसे सम्राट के चलने पर उसके पीछे” 
उसके सेवक सचिव चलने लगते हैं वैसे ही प्राण के पीछे समर 
इन्द्रियाँ उसका अनुगमन करने लगती हैं । यहाँ पर सुवाबो' 
'पनिपद्‌ का चौथा खण्ड समाप्त होता है । ह 

अथ पाँचवे खण्ड में सर्वश्रथम इन इन्द्रियादिकों के 
अधिमूत, अधिदेव और अध्यात्म्य रूपों का वर्णन किया है। 
जैसे नाड़ियाँ स्थानों को स्थानों के लिये प्राप्त कराती हैं। उनके 
निम्नन्धनों को बताते हैं। जैसे चक्ुु तो इन्द्रिय है यह वो इसकी 
अध्यात्म स्वरूप है। देखना इसका अधिभूत रूप है और आदिल 
इसका अधिदेवत स्वरूप है। इसका निवन्‍्धन क्या है नांडियों 
द्द्‌ । जैसे चकु सूर्य के श्रकाश में ही देखती है, आँखों में मी 
सूर्य का द्वी प्रकाश है चछु नद्दों तो भीतर बाहर सूर्य 
रहते हुए भी नहीं देसतों। चछ नाड़ियों के द्वारा दी 
में समय होती हैँ । इसलिये नाड़ियाँ ही निबन्धन दैँ। जो चछ 
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में है, जो द्रप्टव्य में है; जो आदित्य में है, जो नाड़ी में है, जो 
आख में, विज्ञान में, आनन्द में तथा हृदयाकाश में है इन सबसरें 
'शक ही आत्मा संचार करता है । उसको श्रात्मा कहते हैं । उसी 
आत्मा की उपासना करनी चाहिये। वह आत्मा अजर, अमृत, 
अभय, अशोक तथा अनन्त है। जिस प्रकार चक्षु के सम्बन्ध 
में बताया उसी प्रकार सभी इन्द्रियों के सम्बन्ध में समझना 
चाहिये। 

जैसे श्रोच् अध्यात्म, श्रोश्रव्य अधिभूव, दिशायें अधिदेवत । 
इनका निभ्न्धन हैं नाड़ियाँ। इसलिये जो श्रोत्र, श्रोत्रव्य, दिशा, 
नाड़ी, प्राण, विज्ञान, आनन्द तथा हृदय अआकाश में है वही इन 
सबके भीतर संचार करता है। वह आत्मा ही है। उसी की 
उपासना करनी चाहिये। वद आत्मा अज़र, अमृत, अभय, 
अशोक सथा अनन्‍्त है । 

इसी अकार, नासिका, जिद्ा, त्वचा, मन, बुद्धि, अहड्वार, 
चित्त, बाणी, हस्व, यादे, पायु और छउपस्थ इन" सबके 
अध्यात्म, आधिभौठिक तथा आधिदेविक रूप बताकर इन 
सबके भीतर संचार करने वाले आत्मा को सिद्ध करके उसका 
प्रत्येक के साथ अजर, अमृत, अभय, अशोक तथा अनन्त 
कप बताया है। इस प्रकार सबके सम्बन्ध से बताकर कछ्ठा 
गया है यह्‌ आत्मा, खर्वेश्वर है । सर्वाधिपति, अन्तर्यामी, 
सबकी योनि, सभी सौख्यों से उपास्यमान, सभो सौख्यों 
फो देने बाला, -वेद्शास्रों द्वरा उपास्यमान ओर वेद शात्रो 
की उपासना करता है। इस आत्मा के ये सभी अन्न हैं, किन्तु 
पद स्वयं किसी का अन्स-भोज्य-नहों है । वह, सर्वनयन, 
सबके प्रशार्ता अन्नमय भूततात्मा है, आणसय-इन्द्रियात्मा है, 
_नोमय संकल्पात्मा है;- विज्ञानमत्र काल्ात्माः है; झानन्दमय 

दर 
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लयात्मा है। वह एकत्व नहीं है। उसमें द्वेत कहाँ हो ही सका 
है ? वह मर्त्य नहीं है, फिर अमृत कहाँ से होगा ? वह न ते 
अन्तः प्रज्ञ है, न वहिः प्रज्ञ है, न उमय प्रज्ञ है। न वह प्रश्ञत 
पन हैं, न प्रज्ञ है, न अग्रज्ञ है, न वह विदित है, न वे है।यह 
निर्वाण अनुशासन वेदानुशासन है है। यहाँ पद्चमखंड समा 
होता है । ह 
अब छूटे खण्ड में यह बताया है, कि पहिले कुछ भी नहीं 
था ।'मूल में यह जगत्‌ अनाधार था । फिर यह्‌ प्रजा-पंणी पैदा 
हुए। इन खबसें एक दिव्य देव नारायण ही अवस्थित है। 
चक्तु और द्रष्टव्य, श्रोत्र और श्रोतव्य, घाण ' और ध्रातत्य, 
इसी प्रकार जिह्ा, स्पर्श, मन, बुद्धि, अहक्कार, चित्त, वाक्‌, दस्त 
पाद, पायु, उपस्थ और इन सबके कार्य ये सथ॑ नारायश ही 
नारायण हैं। घाता, विधाता, कर्ता, विकती, दिव्य तथा देव, पे 
सब एक नारायण ही नारायण हैं।' आदित्य, रुद्र, मर्ूत) 
चमसुगण, अश्विनी कुमार, ऋक , यज्ञु, साम, “मन्त्र, भरिं। 
आज्य, आहुति सब नारायण हो हैं! उद्भव, सम्मव, दिव्य। 
माता पिता, भ्राता, निवास, शरण, सुहद-गति, विराजा 
सुदशना, अज़िता, सोम्या, अमोघा, कुमारा,' अमृता, सत्य, 
व्यमा, नाशीरा, शिशुरा, सूरा, सूर्या, स्वरा ये जो नाड़ियों ड़ 
नाम हैं ये सब दिव्या हैं।ये हो गर्जना' करती हैं, गाती कि 
चलतो है, वर्षा करती हैं। ये सब नारायण ही हैं। 

* वरुण, अर्यमा, चन्द्रमा, कला, कलि, घाता प्रद्मा, श्रजापति 
“मधवा, दिवस, अर्थद्िविस, कला, कल्प तथा दिशा सभी सारायर्य 
4 #। यह जो कुछ भूत तथा भव्य है सब कुछ पुरुष ही पुरुष है“ 

अमृतत्त है ईशान है, जो अन्न द्वारा अति रोहण करता है। १६ 
छन विष्णु का परमपद है उसे सूरि लोग सदा देखते हैं । 


हि 
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यह विप्सु का परमपद है । यह निवाण का अनुशासन हें । 
चद्दी वेदानुशासन है है । यहाँ पप्ट सण्ड समाप्त होता है। 


सप्तम खण्ड मे बताया हे कि यह जो अज अनरात्मा है वह 
शरीर के भीतर विद्यमान जो हृदय कमल की गुहा है उसमें 
रहने वाला हे | एक है, नित्य हैं । जिसका शरीर तो प्रथ्वी हे, 
पेह पृथ्वी के अन्तर में सचार करता रद्दता है, किन्तु प्रथ्वों उसे 
लीं जानती । इसी श्रकार जल, तेज, वायु, आकाश, सन, बुद्धि, 
अहकार, चित्त, श्रव्यक्त, अक्षर, सत्यु इसके सब शरीर हैं, इनमें 
पद सचार करता है किन्तु ये इसे जानते नहीं । बह सर्वभूतान्त 
उात्मा, पाप रहित दिव्य देव नारायण ही है। इस विद्या को 
नारायण ने अपान्नरतम ऋषि को दिया । उन्होंने ब्द्माजी फो, 
मक्षांनी ने घोर अद्विरा को, घोर अद्विरा न॑ रेकमुननि को, रक्तमुनि 
श्रौरम चन्द्रजी को और श्रीराम ने समस्त भूतों को इसे दिया। 
यह निर्वाण अनुशासन है । वेदालुशासन है है ।” यहाँ सप्तम 
समाप्त हुआ | 


अष्टम सण्ड मे अन्त: शर्रीर में जो निद्वित गुद्दा है उसमें 
: शुद्ध आत्मा मेद, मास क्लेद युक्त शरीर में अत्यन्त उपहृत 
से जैसे भीत में वित्र लिसा रहता है वैसे स्थित रहता है। 
बे गन्धवे नगर मिश्या होता है, जेसे केले के पत्तों को निकालते 
भो तो भोतर कुछ मी नहीं रहता ऐसे दी यह नि.सार है, जैसे 
' का धुदुबुद्‌ क्षणिक द्वोता है वैसे ही यह शरीर क्ष॒णिक है। 
में जो आत्मा है वह अचिन्त्य रूप, दिव्य, देव, असग, शुद्ध, 
फीय, अहप, सर्वेश्वर, अविन्त्य, अशरीर है । यह हृदय 

गुफा में अवस्थित है, अमृत स्वरूप हे, आनन्द स्वरूप 
विश्वाजित है। विद्वान लोग ही उसे देखते हैं। जब उसमें 
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लीन हो जाते हूँ तो नहीं देखते ।” यहाँ अपष्टम खण्ड समा 
हुआ। ५ 

नवम खण्ड में महर्षि रेक ने भगवान्‌ से पूछा--(यह सब 
किपतमें अस्त हो जाते हैं?” तब मगवान्‌ ने कहा--' यह सबग्रपत्न 
चह्चु में लीन द्वोते है, चक्षु द्रष्टव्य में, द्रप्टव्य आदित्य में, 
आदित्य विराज में, विराज प्राण में, प्राण विज्ञान में, विशान 
आनन्द में, आनन्द तुरीय तत्त्व में लीन द्वोते हैं। वह तुर्शय 
तत््त ही अमृत, अमय अशोक, अनन्त, निर्वोज.में विलीन 
होता है। फिर इसी प्रकार श्रोत्र, दिशा, सुदर्शन, विशान, 
नासिका, पृथ्वी, जिह्ा, त्वचा, वाणी, दस्त, पाद, पायु, उप, 
सन, बुद्धि, अहंकार तथा चित्त इन सबको उनके कारणों में लीन 
करके अन्त में निर्वोज् में लोन होना बताया है। अस्त में कह दिया 
है जो निर्वाज् को जानता हैं. वह निर्वोज ही दो जाता दै। वह * 
कभी उत्पन्न होता है भौर न मरता हो है। न मोह को प्राप्त होते 
दे । न टूटता है, न जलता है, न कटता है, न काँपता है, न कुपिद 
दोता है।यह आत्मा सवंददन है। यह आत्मा चाहे सेकर 
भ्रतरचन सुनलो उनसे प्राप्त नहों होता। चुद्धि ज्ञानंश्रित बहुत 
अ्वण से भी प्राप्त नहीं होता। न मेघा से न वेदाध्ययन से, 2 
यज्ञ यागों से, न उम्रतपों से, न सांख्य से, न योगर्स और 
पशणाश्रमादि अन्य उपायों से इसको प्राप्ति दोती है। प्रवर्चनों 
प्रशंध्ा से व्युत्थान द्वारा उसको ज्ञानी ब्राह्मण जो गुरु सुधा 
फरने में रत हैं, जो शान्त, दान्त, उपरत, तिविकु हैं, जो समाहित 
होकर अपनों आत्मा से हो आत्मा को देखते हैं, वे दी £ 
फरते हैं। ऐसे शान्त दानव सबकी आत्मा हो जांते है। 'र्थाव वे 
आस्मस्ूप धो जाते हैं । जो इसे जानते हैं वे मी आत्मरूप हो जे 
हूं ।! यहाँ नवम खण्ड समाप्त दोता है । दशम खणड में रैकमा 
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मुनिने भगवान्‌ से पूछा--“भगवन ! किसमें इन सबकी प्रतिष्ठा 
! तब उन्दोंने रसादल में प्रतिष्ठा बवायी | फिर पूछा--रसातल 
किसमें प्रतिष्ठित है ? बह किसमें ओत-प्रात है ? तो फिर क्रमशः 
बताते गये। रसावल मूलोक में, भूलोक भुवलोंक में, भुवलोंकि' 
सगलोक मे, स्त्रगंलोक मद्लोक मे, महल्लोंक जनलोक मे, जनलोक 
पपलाक में, तपलाक सत्यलाक मे, सत्यलोक प्रजापति लोक में, 
प्रजापति, लोक त्रह्मलोक में । फिर पूछा--ब्रह्मलोक किसमें 
आंत प्रोव है ? तो बताया सभी लाक आत्मा में ही ओत-प्रोतत 
। जो इन सब लोकों को आत्मा में ही इस प्रकार ओंत-प्रोत 
जानता है जैसे सूत्र मे मणियाँ आत-प्रोत हैं, तो वह आत्मा ही 
हो ज्ञावा है। यद्दा निवोण अमुशासन है, यही वेदानुशासन 
है ।” इस प्रकार दशम खण्ड समाप्त हुआ । 
: अब ग्यारहवें खरड में रेकमुनि ने पूछा--भगवन्‌ ! यह जो 
विज्ञानघन है, इसका जो उत्कमन द्वोता है, वह कहाँ किस स्थान 
को-शोड़कर उत्क्मन करता है।इस पर भगवान्‌ ने कहा-- 
टैदेय कमल के सध्य में जो दहर है उसमें खिले कमल के सध्य 
में समुद्र है, समुद्र के मध्य कोश है, उसमें चार नाड्ियों हैं उनके 
नाभ रसा, अरमा, इच्छा और अपुनर्भवा हैं। इनमे से रमा तो 
पुर्यकर्मों द्वारा पुए्यलोक को ले जाती है। अरमा पाप के द्वारा 
पाप लोक को, इच्छा जिसका स्मरण करते हैं उस प्राप्त कराती 
। और अपुनमंधा कोश का भेदन करके पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश, मन, भूतादि, महान्‌ , अव्यक्त, अक्षर तथा 
हेल्पु इन सबको क्रम-क्म से सेदन करके परेदेव में एकीभूतत 
करा देती है। वह परमद्य न सद्‌ है न असद्‌ है, न सदू-असदू। 
पद निवोण अनुशासन है । वेदातुशासन है है। यहाँ ग्यारहवाँ: 
समाप्त हुआ । न्‍ 
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चारहवें खण्ड में बताया है। नारायण से अन्न आया है। 
नह त्द्यलोक पक हुआ । फिर महासंवतक जो वायु है इसमें 
पका, फिर आदित्य में पका | फिर क्रव्यादि में पका, / फिर जाल 
छिलकिन्न पर्युपित होकर पका। इसलिये पवित्र और आयाषित, 
असंक्लप्त अन्न को ही खाय | किसी से कभी याचमा न करे ।” 
इस प्रकार बारहवाँ खण्ड समाप्त हुआ । | 
, भय तेरहवें खण्ड में परमहंस परित्राजक की रहनी का 
बणन करते हुए बताया है कि संन्यासी बालकों की तरह रहे। 
आल स्वभाव घारण करे। सदा असझ्भ रहे, विद्वान होफर भी 
मानी बना रहे। कैवल्य मुक्त पदवी को. प्राप्त हो। महृतपई 
को जानकर भी वृक्ष के नौचे निवोद्द करे। फटे पुराने बच्चों को 
ही पहिने रहे। बिना क्रिखी को सहायता लिये एकाकी निवास 
करे। सदा समाधिस्य बना रहे | आत्मकाम, ' आप्तकाम, 
निष्काम, जीर्णंकाम दोकर रहे । दवाथी, सिंह, मच्छर, न्योला) 
सपर, राक्षस, गन्धं आदि को मृत्यु रूप जानकर भी कमी 
भयभीत नहो। वृक्ष की माँति श्रचल बैठा रहे। कोई काद' भी 
दे तो जैसे वृक्ष काटने वाले पर कुपित नहीं होता; वैसे . कुपित 
न हो। भय के कारण कांपे भी नहीं। सत्य के सहारे बैठा ही 
रहे। क्योंकि यद्ध आत्मा तो सत्य स्वरूप ही दे । सब गन्धों की 
श्थ्त्री हृदय है, सब रसों का जल, सब रूपों का तेज, सब 
रुपशों का बायु, सब शब्दों का आकाश, सब गतियों का.अव्यक्त, 
सभ्र सत्वों का मृत्यु दृदय है। जब उन परमात्म देत में एकीमूव 
द्वो ज्ञाता द्ै, पथ सत््‌ , असत्‌ , सदसत्‌ कुछ भी नहीं रहगा। 
यही निाण अनुशासन है। यही बेदानुशासन है दै। ग्रहाँ 
सैरद्वों खफ्ड समाप्त होता है । «५» 5 ५7- ४०४7४: 
अब चौदद॒ये सरह में पथ्बी का अन्न जल; जल का अन्न 


3) 7४५ सुवालोपनियदू-सार -०० +». १७७ 


५ 
ज्योति, ज्योति का वायु-वायु का आकाश, आकाश-ल्‍्का इन्द्रियाँ, 
इस्ियों का मन, सन का बुद्धि, बुद्धि का अव्यक्त अब्यक्त का, 
अर्त, और अक्तर का अन्न मृत्यु है। मृत्यु परमात्मदेब में 
"लीन हो जाती है, वे किसी का भी अन्न नहीं। वे सत्‌ , असत्‌ 
उया सदसत्‌ कुछ भी नहीं हैं । यही निर्वाण अनुशासन है। यही 
वेदालुशासन है है।” यहाँ चौददवाँ सण्ड समाप्त होता है । 

पन्द्रहर्व खण्ड में महर्षि रेक ने पूछा--“मगवन्‌ ! यह जो 
'विज्ञानधन है जब वह उत्कमन करता है तो किस स्थान को 
देदन करता है १? तब भगवान्‌ प्रजापति ने कहा--“यह्‌ उत्ककमन 
करते समय प्राणों को दहन करता है। प्राण अपान को, अपान 
ज्यान को, वह उदान को, समान को | फिर चैरम्भ, मुख्य, 
अन्तयोम, प्रमझ्ञन, कुमार, श्येन, श्वेत, कृष्ण तथा नाग नामक 
आणों को क्रमशः दहन करता है | एथ्वी, जल, तेज, घायु तथा 
आकाश को' दहन करता है। जाग्रत, स्वप्न, सुपुष्ति, तुरीय, 
अद्दानू लोकों को दहन करता है. लोकालोक को, धर्मोधर्म को, 
भास्कर लोक को, अमयीदित निरालोक को, महान, अव्यक्त, 
अक्तर और मृत्यु को दृदन करता है । मृत्यु जाकर परमात्य ढेव 
"में एकीभूतत होता है उससे आगे न सत्‌ हैं न असत्त और न सन 
असत्‌ । यही निवोशअनुशासन है । यही वेदाठुशासन है है । कहाँ 
पर पन्द्रहनाँ खण्ड समाप्त द्वोता है । लक 

अब अन्तिम सोलहयें खण्ड में पात्रता का पर्गान #। 87 
झुबालोपनिपद्‌ को कैसे पात्र को दे । प्रशान्त को दे | जी शव 
न अथवा शिष्य न द्वो, जो एक वर्ष तक अपने पास ॥ &[6॥ 

भसका कुछ, गोत्र, शील परिज्ञात न हो, ऐसे 4 ॥ |, न 

पेस्के सम्मुख कथन ही करे। जिसको देवता # कावकि दो 
और जैसी देवता में भक्ति हो वैसी दी गुद में वी आकिशी+ ५७ 


१२५० श्री भागवत दर्शन सागवती कर्था, खण्ड €€ 


उसके सम्मुख महात्मा इसके अर्थों को प्रकाशित करते हैं |यही 
निवोण अनुशासन है, यही वेदानुशासन है है। ९ 

सूतजी कह रहे हैं--“'मुनियों ! इस प्रकार यह ज्ञान, बैयाद 

और त्याग बहुल उपनिषद्‌ संन्यास प्रधान है। उपनिपद्‌ 

घोटी ही है, किन्तु इसमें ज्ञान चैराग्य और त्याग फा सार भए 
हुआ है। यह मैंने सुवालोपनिपदू का सार सुनाया। अब श्र 
आप छ्ुरिका, मंत्रिका तथा सर्वंसारोपनिषद्‌ के सार को साव- 
धानी के साथ श्रवण करने की कृपा करें।"” 


छऋष्पय हर 
नहिं होने मयमीत मयानक प्रश्ु आ जावे | 
शक्ष सारिस थिर रहे सहे सब नहिँ घबरातै॥ 
अजर अमर अरु अमय सोक़तें रहित आतमा | 
वह सबते परे वही हे सब जयदात्मा ॥ 
जातें कोई पर नहीं, सबहिं अछ जाक़े कहे। 
भात्या सो विज्ञानघन, सदा स्वदा जो रहे॥ 


हा ० मच 


इति सुबालोपनिपद्‌-सार समाप्त 


लुरिका, मन्त्रिका तथा सर्वसारोपनिषद्‌ 
सार 


[ र&€७ ] 
धुरिक्रां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगप्िद्धये। 


यां प्राप्प न पुनर्जन्म योगयुक्तः स जायते ॥& 
(क्ष्‌ू० उ० श्म) 


छप्पय 
अब क्षरिका उपनिषद्‌ योग की ताहि बताऊँ । 
जप करि आणायाम नसे तम सो समुसाऊँ। 
करिंके निरमल घार योग की छुरी बनाभों | 
कार्टि सुपुर्ता बन्ध अ्रष्ठत बनि मुक्त केहाओों ॥ 
फ्रेरि सन्चिका उपनिषद्‌, साख्य योग, सम्मत सकल । 
कही उप्रासन बअह्म की, बने बह्म शाध्त अमल | 


अदिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मबचर्य और अपरिगद् ये पाँच यम 
९ 88 

हैं। शोच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रशिधान 

नियम बताये हैं। ये यम नियम सभी प्रकार के साधनों में 


+# भव क्षरिका उपत्पिद्‌ को योग की सिद्धि के निमित्त कही हुई 
घारणा कहता हूं । जिस घारशा को प्राप्त करके साधक योगयुक्त हो 
जता है भर फिर उसका पुन्जन्म नही होठा 


९२२ श्री सागवत दर्शन भागवत्ती कथा, खण्ड €€ 


आवश्यक हैं। परमार के जितने भी ज्ञान, योग, भक्ति, कमकांड 
आदि साधन हैं, उन सवमें यम-नियमों का पालन प्रथम सौ है। 
इनके पालन के बिना कोई परमाय॑ साधन सिद्ध नहीं होता | नरक 
ये दोनों तो सभी क्षेत्रों में सार्वजनिक परमावश्यक साधन हैं। 

.. योगमार्ग वाले इन दोनों के सहित अपने मार्ग को श्रष्ठई- 
याग कहते हैं। कुछ आवायों का मत है, कि ये यम नियम तो 
किसी एक स्धना के अन्तगगंत हैं हा नहीं, समस्त साधना में 
इनको आवश्यकता होती है, अतः इन्हें योग के अंगों मेक 
'गिनते हो । योग तो स्वतन्त्र मार्ग है, “अतः थे योग के अंगों के 
रूप में आसन को प्रथम मानते हैं। १-आसन, २-प्राणायाम, ः 
पस्याहार,४-घारणा,६-ध्यान,और ६-समाधि। इन ६ को दवी योग 
का अंग मानकर उसे पष्ठाक्षयोग कुद्दते हैँ ।उममें भी १-आंसन, 
२-प्राणाय[)म और ३-प्रत्याह्यर इन तीनों को वदिरह्न और १८ 
पारणा, २-ध्यान और ३-समभाधि इंन तौनों को अन्तरकज्ञ साधते 
कहते हैं। श्रासन,प्राणायाम आदि को तो व्यापारी भी पेट पालन 
करने के निम्मित्त सीखकर उसका प्रदर्श फरते फिरते हैं | अतः 

योग का आरम्म धारण से करते हैं। बढ़ी हुईं घारणा का 
दी नाम ध्यान है, और ध्यान की परिपक्वता को ही समाधि 
कहते हैं। अतः योगमार्ग के अलुंयावियों को घारणा की दिद्धि 
करे ही लिये प्रयत्न करना चाहिये। 
सूतमी कइ्ते हं--..'भुनियो ! अब मैं योग की ज्ुरिका हप- 


प 


नपदू के सार को आपसे कहूँगा। यद्द अ्रयववेदीय उपनिपद्‌ू द्दै। 
“पूर्णमद:" इत्यादि इसका शान्तिपाठ है । छुरिका छोटी छुरी को 
कहते हैं जैसे छुरी से रस्सो आदि काटी ज्ञाती हैं, इसी प्रकार 
शान रूपो रसड़ी इस छुरिका उपनिषद्‌ से काटी जा सकठी 


दे दचैसे तो यद उपनिषद्‌ बहुत दी छोटी है| सम्पूर्ण पनिपद 


छरिका; सन्त्रिका तथा सर्वधारोपनिपद्‌-सार श्श्३्‌ 


में केवल २३ ही श्लोकात्मझ मत्र हैं। किन्तु योग की दृष्टि से 
इसका महत्त्य बहुत अधिक है। आरम्भ में योगसिद्धि के लिये 
“धारणा को बताने की प्रतिज्ञा की गयो है और उस घारणा का 
'फन्र बताया है मुक्ति । यह वेदवत्त्यार्थ विहित उपनिपदू स्वयं ही 
मक्षाजी ने कही है। 
योगमार्ग के साधक को ऐसे स्थान में निवास करना चाहिये, 
जहाँ कोलाइल न हो । निःशब्द प्रदेश में रहकर किसी भी योग 
फेधित भद्रासन या पद्मासन आदि आसन से बैठे | प्राणायाम 
करके इन्द्रियों को इस प्रद्घार प्रत्याह्॒त करे जिस प्रकार कछुश्ना 
अपने सभी अंगों को समेटकर स्थित होता है। इन्द्रियों को सब 
ओर से रोककर अपने मन को हृदय के मध्य में निसद्ध करे। 
पैजब की द्वादश मात्रा के योग से शनैः शनेः श्राणों का आयाम 
करे । पूरक कुम्मक करके अपने मन को भीतर की ओर न्रिध 
कर ले । बाहर के आण निकलने के जितने मार्ग हैं, उन सबको 
यतनपूरयक अवरुद्ध कर ले। हृदय, मुख, कटि, झोवा इस सबको 
“उड़े सोध में रसकर स्थिर दोकर चैठे, हृदय को किख्ित उन्नत 
कर ले । नासिका के अथ्यन्तर में विचरण करने वाले प्राणो को 
भोवर ही संचारण करे | जन्म प्राण पूरक के द्वारा भीतर चले 
जायें तो उन्हें कुछ काल रोककर-कुम्मक करके-फिर शनेः-शनेः 
रेचक के द्वारा उन्हें उत्सुज्ञन कर दे-निकाल दे। प्राणायाम की 
मात्रा को ऋृढ़ करके, अँगूठा के द्वारा समाहित करे | गुल्फ में दो 
गाता, जाँवों में तोन-तोन, जानुओं में और ऊरुओं मे दो-दो 
पैथा गुदा में और शिश्न में तोन-तीन मात्रा मे वायु का आयतन 
यान करके पीछे नामि स्थान में स्थापित करे ।' वहाँ पर सुपुन्ना 
"नाड़ी बहुत-सी नाड़ियों में -आइत है। वे सब नाड़ियाँ यहुत,द्टी 
'अगुओरोे हैं। उनमें से कोई इलके लाल वर्ण की, कोई प्रीले, 


हर... श्री-भागवत दर्शन, भागवर्तो कया, खण्ड ६€ 


काले, ताम्र तथा लोहित वर्ण की हैं। वे श्रत्यन्त ही सृइम है 
तन्‍वी शुक्ता नाड़ी है उसके ये सव नाड़ियोँ समाभित हैं। इन 
नाड़ियों में प्राणों का संचार करे। वे नाड़ियाँ मकड़ी के जले 
के तन्तुओं के सहश हैं। उन नाड़ियों में जो लाल कमल के रंग 
की नाड़ी है पुरुपायतन के समान बड़ी है लम्बी है। वहीं हृदय 
कमल में एक स्थान है जिसे वेद वेदान्तों में 'दहदर! कह्दा गया है। 
उस दद्दर को भेदकर जो नाड़ी कण्ठ में श्राई है उस नाड़ी में 
प्राणों को प्रविष्ट करना चाहिये। फिर मन रूपी छुरा को लेकर 
उसे बुद्धि को सान पर चढ़ा तीहुण-पेंनी-करके निर्मल बनाना 
चाहिये। पाद के ऊपर दबाकर उसके रूप नाम को काट देना 
चाहिये। तीत्ण मनोह्वार के द्वारा नित्य ही योग का भाश्व 
लेना चाहिये। इस प्रकार काटने को इन्द्रव्न कहते हैं-मर्मजपा 
भी इसका नाम है। ध्यान के बल के योग से धारणा को मी 
काट देना चाहिये! ऊरु के मध्य में संस्थापित करके मर्म प्राण 
का विमोचन करना चाहिये। इस प्रकार चारों कम्यास के यो 

निःशाक्ल होकर उन नाड़ियों का छेदन करे। नीचे की नाड़ियाँ 
का छेदन करके योगी को चाहिये करठान्तर में साड़ियों का समर 
हैं उनका भी छेदन करे | वहाँ पर एक, सौ एक नाड़ियाँ हैं उनके 
बीच में सुपुम्ना सबसे श्रेष्ठ नाड़ी है। उसकी बाई ओर से इढ़ा 
रक्षा करे, दाईं ओर से पिंगला। इन इड़ा विंगला के मध्य में ही 
सुधुम्ना है उस सुपम्मा को जो जानता है चही वास्तव में बेद- 
वेत्ता है। बढ़ सुपुम्ना, विरजा तथा अद्यरूपिणी है, वद परहह 
में लोन दोती है । बहत्तर सदस्न नाड़ियों में यह सुपम्नाइस 
प्रऊार सुगनन्‍्ध द्वारा व्याप्त हैं जिस प्रकार तैत्तिल । अथवा जैसे 
मी करणों में चैत्तिल कर्ण सर्वश्रेष्ठ है, उच्ती श्रकार सुपुम्ना 

समस्त नाड़ियों में सर्वश्रेष्ठ है। उन बहत्तर सहस्र नाड़ियाँ 
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को ध्यान योग की छुसी से छेदन क्रिया जा सकठा है । एक 
'सुपुम्ना का छेदन नहीं दोता। योग के द्वारा निमंल धार की हुई 
निमन तेज थाली छुर्सी से घोर पुरुष इसी जन्म में इन सौ 
नाढ़ियों का छेदन करे । जातो पुष्प के योग से सुगन्धित शुश्र 
जैसे तैल में ब्याप्त दोतो है, उसी प्रकार शुभाशुम भावों द्वारा उस 
नाड़ी को सुग्रासित करती है। इस सुपुम्ना में भावना ह़ढ़ होने 
पर फिर पुनजन्म नहीं होता है । जब विजित चित्त हो जाय, तब 
'एकान्त निःशब्द देश में रहकर निःसग तत्वक्ष निरपेक्ष साधक 
शमै+रानैः इस अश्नान के पाश को काटकर मुक्त हो जाय | जैसे 
हंस फँसे हुए जाल को फाटकर निर्विशद्र होकर आकाश में उड़ 
जाता है। इसो प्रकार छिन्न पाश जावात्मा संसार से तर जाता 
है। जैसे दोपक जब बुभने वाला द्वोदा है, तो तैल और बत्ती को 
जलाकर पूर्ण ज्योति में लय दो जाता है, वैसे दी योगी इस 
रारीर सम्बन्धी समस्ठ फर्मो को जलाकर परमात्म ज्योति मरे 
मिल जाता है। प्राणायाम को जो सुर्तारण मात्राघार है, उसे 
वैराम्यरूपी पत्थर पर विस़कर इनजगत्‌ जाल के तन्तुओं को 
काट दे, तो वह संसारबन्धन में फिर नहीं बेंघता | 
सूतजी कह रहे हं-..'मुनियो ! इस प्रकार मैंने इस योग की 
छुरिका उपनिपदू का सार सुना दिया। अब आप मन्त्रिको- 
पनिपद्‌ का सार श्रवण करें |? 
संत्रिकोपनिपद्‌ में अव्यक्त श्द्य की उपासना है । एक पवित्र 
इँस है, उसके आठ पैर हैं, तीन सूचर हैं, वह अगख॒ु-सूक्षम-तथा 
अव्यक्त है। उसके तीन मार्ग हैं, वह तेजस्‌ और अहं स्वरूप 
| बह सर्वत्र देखता हुआ भी नहीं देखता है। प्राणियों के 
"सम्मोहन काल में जब रज और त्म दिन्न-मिन्न हो जाते हैं, सब 
सिस्व में स्थित साधकगण अपने दी -भौतर गुण हर में उन 
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निगुंण ब्रह्म को देखते हूँ । वह ध्यानमान अन्य उपायों से दीसने 
में अशस्य होता है। हे हे है 
विकारों की जननी जो अविद्ा है, अप्टरूपा है, अजा है और 
भ्रूवा भी है। उसी के अध्याप्त से उसी के द्वारा इस जगत्‌ है 
ध्यान होता है, विस्तार होता है, तथा प्रेरणा प्राप्त होती है। यहीं 
साया पुरुपा्े को पैदा करती है। उसी के द्वारा यह जग 
अधिप्ठित है। यह अनायन्तवती गौ है, यह भूतमाविनी सबकी 
जनित्री है। यह काली, सफेद तथा रक्तवर्णो है, यह सर्वेकामदुर्ध 
है। इस अविज्ञाता, अविपया को कुमार लोग पीछे हैं। एक की 
दाच्डन्द; बशाजुगदेव पीते हैं, विमु जो भगवान हैं वे भी हँसते 
हुए ध्यान और किया द्वारा इसको भोगते हैं| यह सर्वेसाधारणी- 
दोग्थो-गौ-यज्याओं द्वारा पीयी जाती है। इस सुन्वर्ण श्रोर 
दिप्पली खाने वाले को मद्दात्मागण ही देखते हैं। अध्वर्यु नो 
स्नातक हैं उसको उदासोन, हंस तथा ध्रूव कहकर गायन करते 
हैं। जो वेदशशासतर फोविद पंडित हैं. कहते हुए अलुशंसन करते 
। रथन्तर, इृदत्साम, सप्ततैध जो सामवेद के भाग हैं उनके 
डरा इसका गायन किया जाता है।& + है 
पद क्रम समन्वित'जों यह सन्त्रोपनिपद्‌ त्रह्म है इसे अ्रथर्व- 
बेद-बाले श्गुवंशीय भागंवऋषिगण पढ़ते हैं। जहाचरि इृत्ति 
चाले बहुत विस्तार के साथ देखतें हैं। काल, प्राण, भगवान्‌, 
मृत्यु, श्े, महेश्वर, उम्र, भव, 'रुद्र, देवगाओं तथा असुरों के 
सद्दित, प्रजापति, विराट तथा पुरुष इस सलिल स्वरूप “आत्मा 
की अथवं वेद के मन्‍्त्रों द्वारा स्तुति करते हैं । इसको कोई छा 
वत्त्वों वाला कोई सत्ताइंस तत्त्व वाला कह्दते हैं। कोई-कोई इसे' 
घुरुष, निगुंण, सांख्य, अथव शिरा इन नामों से जानते हैं। कोई 
व्यक्त और अव्यक्त स्वरूप इसे चौबीस तत्त्वों वाला कहते हैं॥ 
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... कोई-कोई अद्बैत को दौत कहते हैं। कोई तीन प्रकार का कोई पॉच 


े 


प्रकार का कहते हैं। अरद्मा से लेकर स्थावर पर्यन्त जो भी कुछ 
जगत्‌ में है, उसे ज्ञानी लोग ज्ञान चछु से देसते हैं। ब्राह्मण लोग 
उस्ती एक को परिशुत्र तथा विभु रूप में देखते हैं। जिसमें यह 
जमस्त स्थावर जेंगम दृश्य जगत्‌ ओत-प्रोत है उसी में अन्त में 
लय को प्राप्त हो जाता है, जैसे नदियाँ समुद्र में जाकर विज्ञीन 
दो जाती हैं। जिसमें समस्त भाव प्रलीन हो जाते हैं, ऐसे ही ये 
अप भाष अ्रव्यक्तता में लीन दो जाते हैं। फिर व्यक्तता में फिर 
देसे जाते हैं, जिस प्रकार जल में चुदू-बुद्‌ दिखायी देते हैं । क्षेत्रश्ञ 
श्रधिष्ठित जो आत्मा है, वह अपने कारणों में पुनः विद्यमान 
रहता है.। इसी प्रकार इन भगवान्‌ देव को भी दूसरे लोग बार- 
बार देखते हैँ। जो आह्यण इस सब्रको अद्नअह्म ही जानते हैं, ऐसे 
अव्यक्त शाली ब्रह्म को ही भ्राप्त ह्वो जाते हैं । उनको दूसरे लोकों 
गाना नहीं पड़ता, थे यहीं लीन हो जाते हैं।इस प्रकार यह 
नज्क्षान परक मन्त्रिका उपनिषद्‌ यहाँ समाप्त हुई। अब आप 
पर्वेसार उपनिपदू का सार सिद्धान्त श्रवण करें। 
: ! खूतजी कहते हैं--"मुनियो ! यह सर्वसार उपनिषद्‌ अथव॑- 
चेदोय है । इसका “सहनावबतु! यह शान्ति पाठ है, यह बहुत दी 
घोटो चार गद्यात्मक मन्‍्त्रों बाली है। इसमें सबसे पह्विले यही 
पझ्ा गया है कि वन्‍्ध क्‍या है, मोक्ष क्‍या है? विद्या-अबिधा, 
जआाम्रत, स्वप्न, सुपुष्ति, छुरीय, ये क्‍या हैं ? अन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय, विज्ञानमय तथा आनन्दमय कोश क्या हैं ? कर्ता, जीव, 
नज्ष, साक्षी, कूटस्थ, अन्तर्यामी ये क्या हैं ? प्रत्यगात्मा, आत्माः 
कह किसे कहते हैं ! अब इन प्रश्नोका क्रम से उत्तर 
॥ 99 


प्ररन--बन्धन किसे कहते हैं ? * 
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उत्तर-आस्मेरबर जो शुद्ध जीव है, जय यह देहादि भनाल 
वस्तुओं में आत्म बुद्धि कर बैठता है भौर उसमें अपनेपतरा 
अमिमान फर लेता है। इसी का नाम मन्धन है । 

प्रश्न--मोक्ष किसे कद्दते हैं ? 

उत्तर--इन अनात्म पदार्थों में से श्रभिमान की निदृत्तिढ़ा 
चाम-मोद के क्षय का नाम-मोत्त है। 

प्रश्न--“अ्रविद्या क्या है ११ के 

उत्तर--“अनात्म पदार्यों में जो क्रह॑ंता ममता पूर्वफ भर्मि- 
मान फर लेता है यही अ्रविद्या है।? 

प्रश्न--/विद्या क्या है ९४ ९2६ 

उत्तर--“मिसके द्वारा अदता ममता का अमिमान निव्त दी 
जाय यही बिद्या है । जो मुक्ति फा मार्ग दिखा दे ।? 

प्रश्न--“जाग्रत अवस्था किसे कद्दते हैं ?? 
इत्तर--“मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, पॉच छानेन्द्रिय भौर 
'पाँच कर्मेन्द्रिय इन चौदद्दों इन्द्रियो द्वार पूर्ण रूप से इनके जो 
आदित्य आदि अधिष्ठात्‌ देवता हैं उनके द्वारा अनुप्रहीत मर 
9 रूप, रसादि जो इन्द्रियों के स्थूल विपय हैं, जंब ये सब 
लीवास्मा को प्रत्यक्ष उपलब्ध द्वों उस. श्रवस्था का माम ज्ञात 
अवस्था है।ए! ..., न्‍ 00 78 

प्रश्च--“स्त्रनावस्था किसे कहते हैं १? हे 

उत्तर--“जथ अन्तःकरण चतुप्टय वासमा से रद्वित द्वोने 
,र भी शब्द, रूप, रसादि स्थूल त्रिषयों का अभाव होने पर भी 
जासनामय जो स्वप्न के शब्द, रूप २ सादि हैं उन्हें मिस अवस्था 
में ज्ञीवात्मा उपलब्ध करता है उस अवस्था का नाम स्वप्ता- 
चस्था है ।? | 


सरन-सुपुप्ति अवस्था किस्ने कहते हूँ. (जरा नाथ 
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उत्तर-- 'अन्तःकरण चतुष्टय और दश इन्द्रियाँ इन चौदहों 
के उपराम हो जाने पर, विशेष विज्ञान का अभाव होने से जो 
भगाढ़ निद्रा की अवस्था है उसे सुपुप्ति कहते हैं।? 

प्रश्न--“पतुरीय अवस्था किसे कद्दते हैं ९” 

उत्तर--“जाग्रत, स्वप्न और सुपुष्ति इन तीनों अवस्थाओं 
के भाव से स्वयं भाव सात्षी होने पर भाव तथा अभाष से रहित 
जो तीनों अवस्थाओं से परे को अवस्था है डसी का नाम तुरीया- 
पस्था है। इस अवस्था में निरन्तर ब्रह्म के साथ ऐक्य रहता है |”? 

प्रश्त--“अन्नमय कोश किसे कहते हैं ?” 
झ उत्तर--“अन्न के कार्यों के छैक कोशों का जो समूह है उस 
पन्‍्य को ही अन्नमय कोश कहते हैं ।” 

प्रश्न--“प्राणमय कोश किसे कहते हैं १? 

उत्तर--“प्राण, अपान आदि जो चौदद वायु के भेद हैं, वे 
जब अन्नमय कोश में ब्तते हैं उसी का नाम प्राणमय कोश है।” 

प्रश्न--“सनोसय कोश किसे कहते हैं ?”? 

५ पेर-/अन्नमय और प्राशमय ये जो दो कोश हैं इनसे 
संयुक्त मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार युक्त आत्मा शब्द, रूप, 
र्नादि विषयों को तथा संकल्प मनन आदि धर्मों को जब करता 

उसी का नाम मनोसय कोश है ।” 

ह. विज्ञानमय कोश किसे कहते हैं?” 

उचर--“अन्नमय, प्राणमय और मनोमय इन तीनों कोशों 
से संयुक्त और तदूगत विशेष और अविशेष को जानने बाला 
आत्मा जब अवभासित होता है, वही विज्ञानमय कोश कह- 
खाता है|? 

सैरन--“आनन्दमय कोश किसे कहते हैं ९? 

उत्तर-“अन्नसय, प्राणमय, सनोमय और विज्ञानसय इन 

्‌ 
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चारों कोशों को स्वकारणा शान में जैसे छोटे से वट के बीच मे 
इतना बड़ा वटवृक्ष गुप्त रूप से सन्निद्वित रहता है वैसे हो 
घारों कोशों में जो गुप्वरीति से वर्तता है, वही आानसग 
कोश है ।”? 

प्रश्न--"कर्ता छिसे कद्दते हैं ९? हे 

उत्तर--“बुद्धि के आश्रय से जो सुख-दुःख का अतुमा 
करता हुआ देह के भीतर रहता है, वद्दी कर्ता है। मनोदुई 
इष्ट विपय में सुख बुद्धि और मन के प्रतिकूल में दुःख बुद्धि | गे 
शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पशों में सुख दुख की अठुभूठि शे 
कारण है ।”? 

प्रश्न--“जीव किसे कहते हैं ९? न्‍ 

उत्तर--पुरय पाप कर्माजुसारी होकर जो शरीर सस्पिय, 
को प्राप्त करके ऐसा समझता है कि मैंने शरीर संयोग प्राप्त 
नहीं किया है । जो शरीर में रहकर अपने को वही मानता है पई 
जीव है। (१) मन आदि अन्तःकरण, (२) समस्त प्राण समूह 
(३) सत्त्वादि गुण, (४) इच्छा दपादि वृत्तियाँ और (५) हक 
शापादि इन पाँचों वर्गों का घर्मी द्वोकर भूताआत्मज्ञान के हे 
के अतिरिक्त जिसका कभी नाश नहीं द्ोता है। आत्मज्ञान हीं 
पर तो जीव का जीवत्द भाव नष्ट दो जाता है, किन्तु शरीर 
नष्ट होने पर जो माश न हो वद्दी जीव है ।”? 

प्रश्न--“्षेत्रज्ञ किसे कहते हैं. ९? 

उत्तर--“आत्मा की सन्निधि में नित्य रूप में प्रतीयमात 
आत्म की उपाधि और तल्लिद्ञ को तथा शरीर को हृदय म हे 
फदते हैं।उस हृदय ग्रन्थि को जो प्रकाशित करता है 
चैतन्य का नाम क्षेत्रज्ञ है।? 

प्रश्न--“साक्षी किसे कहते हैं. ९१ 


हज 
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उपर-- ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय के रूप जो तरिपुरी है उसके 

भआविभोव और तिरोभाव का जो ज्ञाता है. और स्वयं जो आवि- 
भोव तिरोभाव से दीन है. तथा जो स्वयं ज्योति स्वरूप है । वद्दी 

साज्ञी कहलाता है।” 

प्रश्न--“कूटस्थ किसे कहते हैं ९? 

उत्तर--“ब्रक्षा से लेकर पिपीलिका पर्यन्त सभी प्राणियों 
की बुद्धि में आविष्टवया उपलभ्य मान वह जब सभी ग्राणियों 
की बुद्धि में रहता दै, तब उसी को कूटस्थ कहते हैं।? 

मश्न --“अन्तयोमी किसे कहते हैं ९? 

उत्तर--'कूटस्थ आदि जो उपहिित भेद हैं उन सब भेदों का 
सवरूप लाभ हेतु दोकर, जैसे माला के सूत में समस्त मणियाँ 
पिरोई रहती हैं, बैसे ही जो सभी क्षेत्रों में-शरीरों में-अमुस्यूत 


२6 


दर जब प्रकाशित द्वोता है तब उस्री आत्मा को अन्तयोमी 
कहते हदें | 


प्श्व--“अत्यगात्मा किसे कहते हैं. ?? 

उत्तर-*“सभी प्रकार की उपाधियों से विनिमुक्त, जैसे कंकण 
कपडल आदि नामों को त्यागकर केवल शुद्ध सुबर्ण ही रद्द जाता 

» उसी प्रकार केवल विज्ञानधन चिन्मात्र स्वरूप आत्मा जब 

स्तन्त्र रूप से अवभासित होने लगता है । तो “वत्त्वमसि! के त्व॑ 
पदार्थ वाला बद्दी श्रत्यमात्मा कहलाता है।” 

अश्न--“परमात्मा किसे कद्दते हैं. १? 

उत्तर--“जो सत्य, ज्ञान, अनन्त, आनन्द स्वरूप ब्रह्म है 
बह परमात्मा है।? 

अश्न--“सत्य क्या १९ 

उत्तर--“अविनाशी का नाम सत्य है ।? 

अश्त--“अविनाशी क्‍या ९९? 


निरालम्ब, शुकरहस्य और वजस्‌चिक 
उपनिषद्-सार 


( रध८ ) 
नरालम्बं॑ समाश्रित्य सालम्ब॑विजद्दाति यः | 


स्‌ संन्यासी च योगी च कैवल्यं पदमश्लुते ॥#& 
(नि० उ० २ मं?) 


। 
निरालग्ध उपनिपद्‌ मद्ध ईएबरहिं बताबे। 
कहा प्रक्ति, परमात्म, विष्णु, अज, शिव, समुझाते ॥| 
इन्द्र, चन्द्र, रवि, देव,, अधुर, नर नारी, पशु जो । 
चरन, जाति, अकरमहु, करम, अज्ञान, ज्ञान सो ॥ 

सुख, दुख, नरकहु, स्रय, तप, बन्घ, मोक्ष,विद्वान, शिष । 

अपुर, उपास्यहु मूढ़, पद-परम, ग्राह्म, यति, देश पिख ॥ 


प्रश्नोत्तर रूप में जो सम्बाद निरूपण किये जाते हैं । उन्हे 
सममभने में बड़ी सुविधा होती है, क्‍योंकि प्रश्न भी संक्षेप में किया 
जाता है और उत्तर देने वाला शक्ति भर उत्तर भी संक्षेप में दी 
28020 


# जो योगी निरालस्व का झाथय ग्रहण करके सालम्ब का परि 
त्याग कर देता है, वास्तव में वही सन्‍्यासी है, वही गोगो है, ऐवा 
विरालम्व का प्राश्नय करने वाला योगी कंवल्य पद को प्राप्त कर लेता है । 


निरालम्ब, शुकरहस्य ओर वञ्रसूचिक उपनिपद्ू-सार १३५ 


देता है । इस प्रकार प्रश्न करने वाले को भी सुविधा होती है, व 
अत्तर देने वाले को भी सुविधा होती है तथा अन्यान्य श्रवण करने 
वालों को भी समभने में सुविधा होती है। बहुत-सी उपनिषदें, 
प्रश्योचर रूप में दो हैं। पीछे जिस सर्चसार उपनिषद्‌ का 
पनिरूपण कर आये हैं बह प्रश्नोत्तर रूप में ही थी और अब 
आगे जिस निरालम्ब उपनिषद्‌ का सार बघदादेंगे यह भी प्रश्नोत्तर 
रूप में द्वी है। 

सूती कद्दते हैं--“मुनियों ! निरालम्ब उपनिषद्‌ फा पूर्णमद+ 
यहद्द शान्ति पाठ है। यद्द प्रशोत्तर रूप में है। आरम्भ में शिवजी 
फो नमस्कार करके निराज़्म्ब उपनिपद्‌ का प्रयोजन तथा इसका 
अधिकारी कौन है, इसका निरूपण किया गया है। फिर इसका 
'फल्ल बताया है | इस प्रकार विषय श्रयोजन सम्धन्ध अधिकारी 
तथा फल फो घताकर फिर बहुत-से प्रश्न एक साथ ही कर दिये 
है | प्रद् क्या है ९ जीव तथा प्रकृति क्या है ? इसी प्रकार परमात्मा, 
जअद्या, रुद्र, इन्द्र, शमन, सूर्य, चन्द्र, देवता, असुर, पिशाच, 
मनुष्य, स्री, पशु, स्थावर, आ्राद्मणादि वर्ण, जाति, कम, अकर्म, 
ज्ञान, अज्ान, सुख, दुःस, स्वर्ग, नरक, बन्ध, सोक्त, उपास्य, 
शिष्य, विद्वान, मूद आसुर, तप, परमपद, भाह्य, अमाह्य तथा 
संन्यासी ये सब कोन हैं ) इस प्रकार आशझ्ला की गयी है। इन 
सथधफा उत्तर प्रद्षाजी ने स्वयं दिया है ।"? 


प्रश्न--“अद्ष, क्या है ११? 


उत्तर--“मद्दतूवत्व, अहंकार, प्थ्वी, जल, तेज, वायु, 
आकाशादि जो शद्दत्रूप में यह अद्वाए्ड कोश है, तथा कर्मतानाये 
रूप जो भासमान यह अद्वितीय अखिल उपाधि बिनिम्मुक्त, सकल 
शक्ति, उपध हित, अनादि, अनन्त, शुद्ध, शिव, शान्त, निर्गेशादि 


१३६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ९६ 


पद्वाच्य तथा वास्तव में जो अनिर्वाच्य चैतन्य हैं उन्हीं की 
भक्म संज्ञा है ।”? 

प्रश्न--“ ईश्वर किसे कहते हैं ९? 

उत्तर--“त्ह्म ही अपनी प्रकृति नाम वाली शक्ति को आभ्य 
फरके लोकों की सृष्टि करते हैँ। इन लोकों की सृष्टि करके 
फिर इनमें अन्त्योमी रूप से प्रवेश कर जाते हैं । अरद्मादिकों की 
बुद्धि तथा इन्द्रियों के नियन्ता और उनके स्वामी का ही माम 
.इश्वर है।” 

प्रश्न--“जीव किसे कहते हैं ?”? 

उत्तर--“ब्रह्मा, विप्खु, महेश तथा इस्द्रादि नाम रूप द्वारा 
मैं स्यून्न हूँ ऐसा जिसे मिध्या अध्यास हो जाय उसी की जीव 
संज्ञा दै। यद्यपि 'श्रहम्‌! भाव से वह एक ही है, किस्तु देहा- 
रम्भक भेदों के कारण बहु जीव कहलाते हैं।? ह 

प्रश्न--" प्रकृति किसे कहते हैं ९? हे 

उत्तर--“ब्रह्म के सकाश से नाना प्रकार के चित्र-विचित्र जगत 
के निर्माण करने वाली सामथ्य बुद्धि रूपा जो मरद्मशक्ति है ड्सी 
को प्रकृति कहते हैं ।? ऐ 

प्रश्न--“परमात्मा किसे कहते हैं ९? 

उत्तर-देहादि से परतरत्व होने से ब्रह्म की ही परमात्मा 
संज्ञा हो ज्ञाती है | मद जब देद का आश्रय ग्रहण कर लेता है। 
तो वद्दी परमात्मा, वद्दी शर्मा, विष्णु, इन्द्र, शमन, सूर्य, चन्द्र 
देवता, असुर, पिशाच, मलुप्य, स्रो, पशु, स्थावर, माद्मण, 
ज्षत्रिय, बैरय, शुद्ध, अन्त्यज तथा माना नाम रूपों वाला हो जाता 

यद्द सब दृश्यमान जगतू ब्रद्मद्दी ब्रह्म है। श्रद्म फे अतिरिक्त 

नानात्व डिंचित्‌ भी नहीं है. सय परमास्मा ही परमात्मा है ।” 

प्रश्न--/परमात्मा के साथ दी आपने श्रक्षा, विधूणु, रद 
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शमन, सूर्य, चन्द्र, देवता, असुर पिशाच, मलुष्य, कली, पशु,. 
स्थावर तथा त्राक्मणादि समस्त वर्णों को व्याख्या करते हुए 
सबको त्रह्ममय घता दिया । एक उत्तर में इन सबकी व्याख्या 
कर दी । अब आप जाति क्‍या हैं, यह चत्ताइसे ९१ 

चत्तर--देसों, जाति न तो चर्म, रक्त तथा मांस,से ही 
झोती है, न हड्डी से, न आत्मा से ही । जाति का सम्बन्ध केवल 
व्यवरद्यार में ही कल्पित किया जाता है। व्यवह्यार,में दी कद्दते' 
हैँ यह मनुष्य जाति है, यह्‌ पशु जाति है। मनुष्यों में ही यह 
ब्राद्मण जाति का यह क्षत्रिय, वैश्य तथा शुद्ध जाति का है. ।”? 

प्रश्न--“अच्छा, कर्म झिसे कद्दते हैं. १? 

उत्तर--/इन्द्रियों द्वारा अहंकार के वशोभूत होकर अध्यात्म 
निष्ठा से किये ज्ञाने बाले कर्मों को ही कम कहते हैं |? 

प्रश्न--"अकसे क्‍या है ९? 

उत्तर--“कठ स्व, सोक्त त्वादि अहंकार के वशीभूत होकर 
बन्‍्घन के कारण रूप जो जन्मादि कारण हैं और नित्य नेमित्तिक 
याग,ध्मत, ठप, दानादि कर्मों को फल की इच्छा से जो करते हैं, 
फल्लाभिसंघान पूरक इन कर्मों में प्रवृत्त द्वोते हैं, तो ये ही फल 
दतु वाले फर्म अकर्म हैं १! 

प्रश्न--/ज्ञान फिसे कहते हैं. ९९ 

उत्तर--“देद और इन्द्रियों के निमह पूर्वक जो गुरु उपासना, 
अवण, मतन, निदिध्यासन द्वारा हग्‌ दृश्य स्वरूप स्वोन्तरस्थ, 
सर्वध्म, घटपटादि पदार्थ की भाँति अविकारों को विकार में 


फेवल चैतन्य के बिना कुछ भो नहीं है ऐसे साक्षान्‌ अनुभव का दी 
नाम ज्ञान है।४ 


प्रश्न--अज्ञान क्‍या है. १? 
उत्तर-“जैसे रज्जु में सर्प को श्रान्वि हो जाती है उसी 


डर 


श्रे८ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €€ 


अकार अद्वितीय, सर्वोन्युस्यूत, सर्वमय ब्रह्म में यह्द देवता है। 
यह तियंडः है,यह मनुष्य, स्थाधर, स्री, पुरुष, वर्ण, आश्रम, घन्ध 
सथा सोक्ञादि उपाधियों वाला नानात्म भेद की कल्पना रूप जों 
ज्ञान है अथौत््‌ आत्मा के अतिरिक्त लानात्व की कल्पनांही 
अज्ञान है ।” 

प्रश्न--"सुख क्‍या है १”? 

उत्तर--/सच्चिदानन्द स्वरूप को जानकर जो आनन्द 
रूपा स्थिति है उसी का नाम सुख है।” 

प्रश्न--/दुःख किसे कहते हैं ९? 

उत्तर--/“अनात्मरूप विषय संकल्प ही दुःख है ।” 

प्रश्न--"स्वर्ग क्या है १९ 

उत्तर--“अच्छे लोगों का संसर्ग अथोत्‌ सत्संग का ही 
नाम स्वगे है ।? 

प्रश्न--“नरक क्‍या है ९? 

उत्तर--“असत्‌ जो संघार विपयक संस है. अथोत्‌ विपयी 
ज्यक्तियों का संग दी नरक है ।”? 

प्रश्न--“बन्ध किसे कद्दते हैं ९९ 

उत्तर--अनादि अविद्या वासना से उत्पन्न जो श्रहं इत्यादि 
संकल्प-अर्थात्‌ मैं यह हूँ, में बह हूँ, ऐसे अमिमान का दी नाम 

पन्ध है। वन्‍्धन के अनेक और भी प्रकार ईं।ये मेरे माता, 

'विठा, भाई, ख्री, पुत्र, घर तथा खेत आदि मेरे हैं, इस प्रकार की 
ममता भी बन्धन हैँ। क्‍योंकि यद ममता संसार आवरण का 
संकल्प दै। कतृत्व का अहंकार संकल्प भी बन्ध है। अखिमा 
अद्दिमादि जो अप्ट ऐश्वर्य वाली सिद्धियाँ हैं ये घन्ध रूपा हैं। 
देवता, ममुध्यादि उपासना,काम संकल्प भी यन्ध है। यम, नियम 
आदि जो अष्टाद्ष योग हैँ इनका संकल्प भी मन्‍्ध है। याग, 
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अत, तपस्या, दान, विधि, विधान आदि का ज्ञान सम्भव यह भी 
अन्घन है। केवल सोक्ष की अपेक्षा का संकल्प भी बन्धन है। 
वर्ण, आश्रम, घ॒मे, कर्म संकल्प भी बन्धन है। आज्ञा, अभय, 
संशयात्मक संकल्प भी बन्ध ही है। कहाँ तक गिनावें संकल्प- 
सात्र सम्भव सभी काये बन्धन हैं। संकल्प करना ही बन्धन का 
कारण है” 

प्रश्न--“मोक्ष क्या है १९ 

उत्तर--/नित्य, अनित्य वस्तु विचार से जो अनित्य संसार, 
नसुस्न दुःख विषय समस्त क्षेत्र ममता जो बन्धन रूप है, उसका 
क्षय हो जाने को-मोद्द के क्षय को दो मोक्ष कहते है ।” 

प्रश्न--“उपास्य किसे कद्दते हैं १”? 

उत्तर--“'सर्व शरीरस्थ चैतन्य ब्रह्म ग्रापक जो गुरुदेथ हैँ वे 
ही वपास्य हैं. ॥१ 

प्रश्न--/शिष्य किसे कहते हैं ?? 

उत्तर-“विद्याध्वस्त प्रपश्च अवगाहित ज्ञानावशिष्ट जो ब्रह्म 
है बही मानों शिष्य है ।”? 

प्रश्न--/विद्वान्‌ किसे कहते हैं. ९? 

उत्तर--“स्वोन्तरस्थ स्वसंविदरूप को जानने वाले का नाम 
द्वी विद्वान्‌ है ।!” 

प्रश्न--मूढ किसे कहते है १" 

उत्तर--“कत्‌ त्वादि अभिमान से युक्त अदृक्कार भाषारूद 
व्यक्ति ही मूढ़ है।” 

प्रश्न--“आसुर भाव किसे कहते हैं. १? 

उत्तर--“प्क्षा, विष्णु, मद्देश्वर तथा इन्द्रादि लोकपालों फे 
ऐश्व्य की कामना से, उपावास, जप, अम्िद्दोत्रादि कर्मा फो करना 
तथा इनसे और अत्यन्त उप्र राग, ढेप, विद्विसा दम्भादि 
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भावना से किये हुए तप से अपनी अन्‍्वरात्मा को सम्तापित 
करने का ही नाम आसुरी सात है [? 

प्श्न--“तप किसे कहते हैं ९? 

उत्तर--“एकमात्र ब्रद्म ही सत्य है, यह जगत्‌ मिथ्या है, इस 
प्रकार की अपरोत्ष ज्ञानाम्रि से बक्षा आदिक़ों के ऐैश्वर्य फी आशा 
सिद्ध संकल्प बीज को संतापित करने का ही नाम वास्तव में 
तप है।”? 

प्रश्न--परसपद्‌ किसे कहते हैं ? 

डत्तर--प्राण, इन्द्रियादि अन्तःकरण, गुण आदि से परवर 
जो सच्चिदानन्दमय, नित्यमुक्त अ्य स्थान है उसी का नाम परम 
पद है । 

प्रश्न--श्राद्य किसे कह्दते हैं ? 

उत्तर-देश, काल, वस्तु, परिच्छेदरद्दित थिन्मात्र स्वरुप 
वस्तु ही भ्राह्य हैं । 

पश्च--अग्माह्म किसे कहते हैं १९ ' 

उत्तर--अपना जो स्वरूप है उसके व्यतिरिक्त मायामय जो 
बुद्धि इन्द्रिय गोचर जगत्‌ है, उस जगत का सत्य की भावना से 
चिन्तन करना ही आप्राह्म है। 

प्रश्न--“संन्यास किसे कहते हैं ९७ 

उत्तर--“सर्व धर्मो को परित्याग करके निर्मम और ,निरहँ- 
कार द्ोकर इष्ट स्वरूप अहम की शरण में जाकर 'तत्वमसि! 
“अहदं अक्षास्मि! 'सर्च खल्विदं ब्रद्मः “नेहनानास्ति किंचन? इत्यादि 
भद्दावाक्यों के अर्थ के अमुभव ज्ञान से में प्रह्म ही हूँ ऐसा निश्बय 
करके नित्रिकल्प समाधि द्वारा स्वतस्त्र दोकर जो यति विचरण 
करवा है, वह्दी संन्यासी है | वही मुक्त है | वही पूज्य है, बद्दी 
योगी है, वही परमहंस है। बद्दी अवधूत है, वही आाद्यण है।” 
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यही निरालब उपनिषद्‌ है, इस उपनिषद्‌ का जो अध्ययन 
ऋरता है, वद्द गुरु के अनुप्रह से अभिपुत्त हो जाता है, वायु पूत 
हो जाता है । उसका फिर जन्म नहीं होता नहीं होता ) वह फिर 
ज्ीटकर नहीं आता-नहीं आता । 
सूवजी कहते हैं--“मुनियो ! इस प्रकार मैंने यह निरालम्ब 
उपनिपद्‌ फा सार आपको सुनाया। अब आप शुकरहस्यथ उप- 
निषदू का सार श्रवण करें |? 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो ' यह शुकरदस्योपनिषदू यजु- 
बेंदाय उपनिपद्‌ है। 'सहनाववतु' आदि इसका शान्ति पाठ है । 
यह उपनिषद्‌ तीन खण्डों में है। पदिले खण्ड में सब देवर्पिंगण 
मिलकर ब्रद्मजी के पास सये और उनसे उपलिषदू तत्व सुनाने 
की प्रार्थना की ।” 
तघ ज्द्माजी ने कहा--“देवरपियों | ऐसी हीं प्रार्थना पहिले 
वेदव्यासजी ने शिवजी से को थी। व्यासजी ने शिवजी से 
कहा--/भगवन्‌ | मेरा पुत्र शुकदेव अब प्रणव और गायन्नी मत्र 
के उपदेश का अधिकारी हो गया है उसे आप दीक्षा दे दें । 
शिप्जज्ञी ने कदा--भाई, सुरूसे दीक्षा मत दिज्नाओं ॥! 
व्यासज्ञी ने कहा--' क्यों भगवन्‌ !? 
शिवज्ञी ने कहद[--“मैं उसे कैवल्य रूप साक्षात्‌ सनातन पर- 
ब्रह्म का उपदेश दूँगा । उससे होगा क्‍या ? कि वह सर्वस्व त्याग- 
कर स्त्रतः प्रकाश स्वरूप परनद्धा को प्राप्त कर लेगा | ससार से 
चह परमपिरक्त बन जायगा । 
व्यासजी ने कद्टा--“जो भी कुछ हो, दीक्षा आप ही दें। 
क्योंकि आप द्वारा दीज्षित होने से वद्द सर्वक्ष हों ज्ञायगा और 
बढ सायुज्य, सामीप्य, सारूप और सालोक्य चारों प्रकार की 
सुक्तियो दो प्राप्त कर लेगा 7? 
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भगवान्‌ शंकरजी श्रीवेदव्यास के आग्रह को टाल नहीं सके, 
उन्होंने भ्रीशुकदेवज्ञी को प्रणव की दीक्षा दी।उस दीक्षा से 
कृताथे हुए शुकदेवजी ने श्रद्धा भक्तिपूर्वक भगवान्‌ शंकरजी से 
प्राथना की--“भगवन्‌ ! मैं प्रणवात्म स्वरूप परवह्म का उपदेश 
पाकर कृतार्थ दो गया। अब आप कृपा करके “तत्त्वमसि” भांदि 
जो चारों मद्दा वाक्य हैं उनका अंगन्यास करन्यास सुनावें। 

यह सुनकर शिवजी ने शुक्रजी की बहुत प्रशंस्ता करते हुए 
कद्दा--“पुमने तो वेदों के छिपे रहस्य को ही पूछ लिया। यह 
रहस्योपनिपद्‌ है। श्रथ में तुम्दें पड श्रद्चन्यास सहित इन सबको 
घताऊंगा | इसे जान लेने से मुक्ति हो जाती है। जो इन महा 
वाक्यों का उपदेश करे उसे अड्ड हीन वाक्यों का उपदेश . नहीं 
करना चाहिये | जिस भी महावाक्य का उपदेश करे पड़ श्रन्नो 
के सद्दित ही करे | समरत वेदों में उपनिषदों को श्रेष्ठ मोना 
ओर समस्त उपनिपतदों में इस रहस्य उपनिषद्‌ को सर्वोत्तम 
बताया है। किन्तु बिना ऋषि, छन्द, करन्यास,अंगन्यास के ज्ञान 
ब्रिना महावाक्यों का जो फल सौ वर्षों ठक विचार करने पर 
दोता है, वह फल इन सबको जानकर फेवल एक बार के जप से 
ही हो जाता है |” है 

सूतजी ने कहा--“ऋषियो ! प्रत्येक मन्त्र का एक ऋषि 
होता है, उसका शिर पर न्यास करे। प्रत्येक मन्त्र का एक 
देवता द्ोता है उसका हृदय में न्यास करे और प्रत्येक , मन्त्र की 
छन्द प्रथक्‌ दोती है, उस छन्द का मुख में न्यास करे। प्रत्येक 
मन्त्र का एके बीज होता है उस बीज से दी सम्पूर्ण मन्त्र का 
विस्वार द्वोता है । प्रत्येक मन्त्र में एक प्रकार की शक्ति द्वोती है; 
उसी शक्ति से मन्त्र शक्तिबान्‌ द्वोता है। प्रत्येक मन्त्र का एक 
कीलक द्वोता है उसके द्वारा मंत्र चेंघा रहता है। तो इस 'तत्त्वमप्ति/ 
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सद्दावाक्य रूप मद्दामन्त्र का हंस तो ऋषि है, अव्यक्त गायत्री 
इसकी छन्द्‌ है। परसमहंस देवता हैं, हूँ इसफा बीज है।स+ 
शक्ति है। सो5हं कीलक है । परमहंस की प्रीति विपय सें इस 
मद्दावाक्‍्य का विनियोग किया जाता है । 

. (६) नम (२) स्थाद्दा, (३) चपट्‌ , (४) हुम, (५) घोपद 
और (६) फट , इन छः चाक्यों द्वारा अ्गूठा, तजेनी, सध्यमा, 
अनामिका, कनिप्ठका और करतल प्रष्ठ इन छेः हाथ की डेंग- 
कियों में करन्यास और (९ ) हृदय, (२) शिर, (३ ) शिखा, 
(४) कब॒च, (४) नेत्र, और (६) अस्त्र, इन छेः अंगों में 
अंगनन्‍्यास किया ज्ञाता है। फिर एक मन्त्र से सब दिशाओं का 
दिगबन्ध किया जाता है। तद्नन्तर ध्यान करते हैं । 

“इस सिद्धान्त से 'तत्वससि! सहावाक्य के करन्यास अंग- 
न्यास यों करें। पहिले करन्यास लीजिये । “सत्य ज्ञानमन्ते जहा”? 
इससे दोनों अंगुप्ठ को चतुर्थी फा ट्वितीयान्त पद्‌ लगाफर अन्त 
में नमः कदकर दोसों हाथों के अँगूठाओं पर न्यास करे । 

भनित्यानन्दो ब्रह्म! द्वारा त्जनीभ्याँ स्वाहा 

“नित्यानन्दमयं ्रह्म” द्वारा सध्यमामभ्यां चपट 

यो बै भूमा? द्वारा अनामिकाभ्यां हुम्‌ । हा 

“यो वै मूमाधिपतिः द्वारा कनिष्ठिकाभ्यां वीपटू। 

“एक मेवा हवितोय॑ नद्म” द्वारा करत कर पृष्ठाभ्यां फट 

ये तो दो गये कर की उँगलियों के न्यास, अब ६ अंगों के: 
न्यास भी इसी ढेँग से करने चाहिये। जैसे--- 

“सत्य ज्ञान मनन्तं त्रद्म! द्वारा हृद्याय नम: | 

“नित्यानन्दो ब्रह्म! द्वारा शिर से स्वाहा । 

फीस्यानन्द्मय अ्य! द्वारा शिखाये दषट | 

ध्यो बै भूमा' हारा कवचाय हम, 
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'यो वे भूमाधिपतिः द्वारा नेश्त्रयाय वौपद । 
'एकमेवाद्वितीयं ब्द्म? अस्त्राय फदू। और 'सूरभुंवः सुवरोग्‌ 
इसके द्वारा दिग्वन्ध फरे | फिर इस भ्रकोर ध्यान करे-- 
छप्पय 
नित्यानन्द स्वरूप परम सुख देवे वारे। 
केवल द्वो तुम ज्ञान-मूर्ति इन्द्रनि तें न्‍्यारे॥ 
गगन सरिस हो व्याप्त तत्व मस्यादि लक्ष्य हो । 
एक नित्य दो विमल, अचल सबधी साक्षी हो ॥ 
छुम हो भावातीत अभु, तीनिहु गुनतें रहित हो । 
गुरु के शुरु सदूगुरु विभो, नमरकार के योग्य हो ॥के 
यहाँ आकर शुकरहस्योपनिपद्‌ का प्रथम खण्ड समाप्त 
द्वोता दै । 

, अब हितीय खण्ड में “तत्त्वमसि” मद्दावाक्य में, जो वतू, 
स्वम्‌, असि ये तीन पद हैं. उन तीनों पदों के प्थक-प्रथक्‌ पढ़ 
अन्नन्यासों को बताते हुए कह्दा है- प्रणव सद्दित पद्दिला मद्दावाक्य 
ज्ञान ब्रह्म! ह्ितीय “अहं ब्रह्मास्मिः तृतीय तत्त्वमसि! और 
चतुर्थ 'अयमात्मा अहम? इन चारों के आदि में प्रशव है | प्रथम 
“महावाक्य का जो जीव ब्रह्म का अभेद वाचक है उसका जप फरते 
हैं वे शिव सायुज्य मुक्ति के अधिकारी होते हैं । 

अब तत्ू पद के परमहंस तो ऋषि हैं, अव्यक्त गायत्री छन्द 
है, परमदंस देवता हैं, हंं बीज है, सः शक्ति दे, सो5हं कीलक 


हे नित्यानन्‍्दं प्रमसुखद॑ केवल ज्नानमृतिम्‌ 
इन्द्रातोतव.. ग्रगनंस॒हर्श तत्त्वमस्यादिलक्ष्यम्‌ ॥ 
एक नित्य विमसमचल सर्यधीसाक्षिभूतम्‌ ।. 
भावातोत॑॑त्रिगुणरंहित सदगुद त॑ नमामिता 


निरालम्ग, शुकरहस्यथ और चश्सूचिक उपनिषदू-सार १४४५ 


सायुज्य मुक्ति में इसका विनियोग होता है। इस तत्त्वमसि के 
सन शब्द का करन्यास इस प्रकार करे-- 

१--तत्पुरुषाय! द्वारा-अंगुष्ठाभ्यों नसः | 

२--+ईशानाय” द्वारा त्ञनीभ्यां सवाह्य । 

३--अश्योराय! द्वारा मध्यमाभ्यां वषट्‌ | 

४--सद्योजाताय? द्वारा अनामिकार्भ्यां हुमू। 

2--बामदेवाय' द्वार कनिष्ठिकास्यां वौपट । 

६--तत्पुपेशानाघोर सद्योजात बामदेवेभ्यों नमः द्वारा-- 
करतलकरएष्ठाभ्यां फट । 

इसी प्रकार अडद्जन्यास भी करे-जैसे-- 


१---ततू पुरुषाय! द्वारा हृदयाय नमः 

२--इशानाय' द्वारा शिर से स्वाहा । 

३--अद्योराय! हारा शिखाये वपट । 

४--सद्योजाताय! द्वारा कबचाय हुम्‌ । 

५--वामदेवाय! द्वारा नेत्रद्ययाय वोपट 

६--वत्पुरुपेशानाधोर सच्यीजञाव वामदेपेभ्यो नमः हारा 
अस्त्राय फट । 

इस प्रकार अज्जञन्यास करके 'मुभुवः सुबरोम! । द्वारा दिग्ब- 
ज्थन फरे | तग्न इस प्रकार ध्यान कर-- 


छ्प्पय 


साधन जो हैं ज्ञान ज्ञान के विषय कहायें । 
ज्ानगम्यता परे शुद्ध अरु चुद्ध बढावें।। 
अबव्यय मुक्त स्वरूप ,सत्य फे रूप ज्ञानमय | 


रूप सब्चिदानन्द कहे. सिनिकूँ प्रकाशमय॥। 
चर 
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करे ध्यान एकाग्र हों, दिव्य तेज के पुंज जो। 
भ्राजमान, भगवान्‌ , सत, चित्त्‌ स्वरूप आनन्द ज्ञों॥£ ' 
अब तत्त्यमसि महावाक्य के दूसरे पद त्वम्‌ के भी ऋषि, 
छन्द, देवता तथा करन्यास अ्ंगन्यासों को जाने । जैसे त्वम! जो 
महावाक्य का दूसरा पद है उसके ऋषि तो विष्णु हैं, छन्द 
गायत्री है, देववा परमात्मा हैं, ऐं इसका बीज है, को शक्ति है, 
सौ: कीलक है और अपनी मुक्ति के सम्बन्ध में इसका वितियोग 
है। अरब करन्यास बताते हैं-- 
१--(वासुदेवाय! द्वारा अंगुष्ठाभ्यां नमः | 
२--संकर्पणाय!-द्वारा तजनीभ्यां रवाद्दा | 
३--भ्रद्युम्नाय!-द्वारा मध्यमाभ्यां वषट्‌ 
४--अनिरुद्धाय” द्वारा अनामिकाशभ्यां हुम्‌ 
४--वासुदेवाय” द्वारा कनिष्ठिकाभ्यां बोपटू। 
६--बासुदेव संक्पेणप्रयुम्नानिरुद्धे भय करतलकरप्ठछभ्यां 
फद्‌। 
इसी प्रकार इन्ही मनन्‍्त्रों से हृदयादि अंगन्यासों को भी 
करना चाहिये। और “भूभुंवः सुवरोम! इससे दिग्वन्ध करना 
चाहिये । फिर ध्यान करे। मु 
दोद्दा 
ज्ञीचततत्व घोधक सकल, सवोखण्डहु विम्रह् ! 
अहंकार चित नियन्ता, त्वं पद जीवहु ज्ञाइ कद ॥* 
के ज्ञान ज्ञेयं जञानगम्णदतीतम, 
शुद्ध बुद्ध मुक्तमष्यव्ययं व 
सर्त्य ज्ञान सब्षिदानन्दरूपम्‌ 
ध्याये देवं तन्‍्महों भ्राजमानम्‌ ॥ 
९ ज्ोवत्वं खदंगूतानां सर्वश्रालण्ड विग्रहम्‌ ! 
चित्ताहद्धा रयन्तारं जोवास्यं त्वं पद मजे ॥ हद 
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पतत्त' और 'त्वम! पद के ऋषि, देवता, छन्द, अंगन्यास, 
करन्यासादि कहकर अव॒ताीसरा जो “असि' पद है उसके भी 
इन सथको कहते हैं। 

इस 'अपि' पद महामंत्र के मन तो ऋषि हैं, गायपन्नी छन्द 
है, अभनारीश्वर देवता हैं, अव्यक्तादि बीज है, नूर्सिद्द शक्ति है, 
परमात्मा कीलक है। जीव त्रह्ष की एकता के निमित्त जप में 
इसका विनियोग है । इसके करन्यासों को भी सुनिये । 

१--प्ृथ्वीद्थशुकाय' हारा अंगुप्ठाभ्यां नमः 

२--'अब्दथरुकाय! द्वारा तर्जनी भ्यां स्वाहा । 

३--तिजो दृथरणुकाथ' द्वारा मध्यमाभ्यां चपट्‌ । 

४-- वायु इचणुकाय' दारा अ्रनामिकाश्यां हुम्‌ 

४--आ्राकाश इथरुकाय! हारा कनिष्टिकाभ्यां वौपदू। 

६--एंथरिव्यप्ते ज्ञावाय्वाकाश इरणुकेश्यःकरतलकरपृष्ठाभ्यों 
फट्‌। 

“इस प्रकार अंगन्यास इन्हीं मन्‍्त्रों से करे। 

उसी 'भूमुंए: स्वेम से दिग्तन्ध करना चाहिये । फिर ध्यान 

करे। 
दोहा 
सनथिति जब तक तबहिं तक, जीव बद्माहँ एक। 
सस को लय हो जाइ जब, इक असि पद नित टेक ॥ 

सूती कह रहे हैं--“मुनियों ! इस प्रकार शुकरहस्य उप- 
निपद्‌ का यहाँ द्वितीयखण्ड समाप्त होता है।अब तृतीय खंड 
और श्रवण कीजिये ।? 

हतीय खंड में जो चारों मद्रावाक््य हैं, उनकी पद्विन्यास 
पूर्वक व्याख्या करते हुए बत्ताया गया है, कि प्रज्ञान क्या है ९ 

इसका उत्तर दिया है--/जिसके द्वारा ऐेसता, सुनता, सूबता, 
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कहता तथा स्वादु श्रस्त्रादु को जानता है, उसी का नाम प्रश्ञान 


है हि 

प्रश्न--/'प्रज्ञान अद्म क्या है ९? 

उत्तर--“चतुमुंख ब्रद्या, इन्द्र, देवता, मनुष्य, अश्व तथा 
गौ भादि समस्त प्राणियों में एक ही चैतन्य तत्त्व बद्म है। वहीं 
्रज्ञान न्ह्म है, वह्‌ अहम मुझमें भी है ।! 

प्रश्न--“अहूं ब्रह्म अस्मि का तात्पय क्‍या है ९? 

उत्तर--“ पहिले श्रद्दं का अर्थ सममो। परिपूर्ण परमात्मा 
ही इस देद में विद्या के अधिकारी जो साधक-मानव रूप में है- 
ओर बुद्धि के साक्षी रूप स्थित होकर जो स्फुरित होता है। ४मी 
के लिये अहं शब्द व्यवह्ृत होता है। अब ब्रह्म क्या है ! तो 
कहते हैं--'स्व॒तः पूर्ण जो परा आत्मा है वही यहाँ ब्रह्मा शब्द से 
लिया गया है। फिर “अस्मि! का क्या तास्पय है ? कहते हैं-- 
#अ्रश्मि का अर्थ है हूँ! । यह अस्मि शब्द बअक्ष और अह्दं की 
एकता का योतक है । इस पूरे वाक्य का अथ हुआ मैं अद् हूँ । 
यह तो अहं अ्द्वास्मि' दूसरे मद्दावाक्य की पद विन्यास पूर्वक 
व्याख्या हुई | इसी प्रकार 'तत्त्वमसि! महावाक्‍्य की भी व्याख्या 
सुनिये।”? 

“तत्त्वमसि? में भी तत्‌, स्वं, असि ये तीन पद हैं | तत्‌ पद का 
तात्पये क्‍या है ? सृष्टि के पूरे फेवल बही-ही-बह्दी था, वहाँ द्विल 
की गन्ध भी नहीं थी । बस, एक ही नाम रूप से रद्वित अद्वितीय 
सचा थी, अब भा है और आगे भी ज्यो-की-त्यों रद्देगी दी । तत्‌ 
पद का अर्थ हुआ त्रिकाल्ाबाधित अद्वय सत्ता । अब 'त्वम! पद 
का तास्पये कया है १? ४ 

उत्तर--“महावाक्य में 'त्वमू? पद है उसका तात्पये है जो 
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शिष्य उपदेश श्रवण करवा है, और जो देह तथा इन्द्रियों से 
अतीत है, वही 'त्वम्‌? पद्वाच्य है।”? 

प्रश्न--/अच्छा, फिर असि? पद का तात्पर्य क्या है. १७ 

उत्तर--/असि का अर्थ है 'हो! श्रयात्‌ जो तत-बह-ह-बह 
त्वं-तुम ही असि-हो-अथोत्‌ त्वमू-का जो बोध्य अद्म हो बड्ी- 
त्वं-जीव हो-भाव यह कि जीव और ज्रद्य की एकता का बोघक 
“अधि शब्द है । यह तो पद्चिले मद्ावाक्य की व्याख्या हुई । भव 
“अअयमास्सा ब्रह्म! इसकी भी पदविन्यासपूर्वक व्याख्या सुनिये ।१ 

अयमात्मा प्रह्म में 'अयप्त' “ात्मा' और "द्दा' जीन पद हैं। 
अय्! का भाव है स्तत: प्रकाश अपरोत्-अथोत्त्‌ नित्य प्रत्यक्ष 
स्वरूप | अब आत्मा! प्रत्यगात्मसा समगला चाहिये। अइस्मर 
से लेकर-अन्तःकरण, इन्द्रियाँ, तन्मात्रायें, इन्द्रियाप्ठित देव, 
पद्चमूत अर्थात्‌ अहृद्दार से शरीर पर्यन्त जो है बद्दी प्रत्यगात्मा 
है। अर्थात्‌ अयभ-यइ-आत्मा-प्रत्यगात्मा-प्रद्ा ही है। 
प्रश्न यह है--/कि अद्दा क्‍या ९९ 

इस जगत में चर-अचर, स्थावर-जम्न म, एण रे शेफर हरद्या 
पर्यन्त जो मी कुछ है, उन सबमें समान रूप से शो ध्यापफ 
तत्व है उसी का 'ब्रद्म/ शब्द से कद्दा गया है । 

भाव यह है “असि? पद के द्वारा भाग-त्याम लक्षणा से जीप 
और ब्रह्म की एकता का वर्णन इस सहावाक्य से है । 

चास्‍्तव सें कार्य कारण उपाधि के ही फार्ण जीयष और प्रद्ा 
दो दृष्टिगोचर होते हैं । कारण-रूप जो घपाधि है, शिसे साया 
कहो उसे हटा देने से फेवल अदा ही ब्रष् श्रयशेष रह जाता है | 
अवणश, मनन और निरदिध्यासन द्वारा हो पूरी बाघ हुआ . . 
है। क्लोक में और भी विद्यार्य कद्दी जाती हैं उनका सम्यक » 
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भो नश्वर है। एकमात्र ब्रह्मविद्या ही शाश्वव और अविनाशी 
है, उसी के द्वारा ब्रह्म की प्राप्ति सम्भव है। मगवान्‌ ब्रह्माजी ने 
आज्ञा दी है, कि सदुगुरु का कत्तेव्य है, वह शिष्य को पडा 
सद्दित ही इन महा।वाक््यों का उपदेश करे।” 

सूतजी कद रहे हैं--“भुनियो ! इस प्रकार भगवान्‌ शंकर ने 
परमहंस शुकदेवजी को महावाक्यों द्वारा रद्द का उपदेश 
किया? 

तदनन्तर उन्होंने शुकदेवजी से कह्दा--“मुनिवर शुकद़ेव ! 
मैंने तुम्हारे पूज्य पिता की श्राज्ञा से तुम्दें अत्यन्त रहस्यमय 
उपदेश किया ? तुम इसका ध्यान करते हुए परमहंस जीवंमुक्त 
होकर विचरण करोगे । देखो, यह्‌ जो ब्रह्म का वाचक प्रणव है। 
इस स्तर को बेद मन्त्रों के आदि में लगाते हैं । 

इस प्रणव में “अर! 'उ' और 'म्‌! ये त्रिमात्रा हैं, ये तीन मानो 
त्रिगुणात्मा प्रकृति हैं, उससे परे जो अधंमात्रा है. उसमें जब 
प्रकृति लीन हो जाती है, ठो वहीं वेदान्त बेद्य, ज्ञानसरूप पर- 
प्रह्म परमात्मा महेश्वर है |”? 

सूतज्ञी कद्द रद्दे हैँ--“सो, मुनियो ! इस प्रकार शिवजी हाय 
कपदेश प्राप्त करके, श्रीशुकदेवजी जगत में तन्‍्मय हो गये । अथोत 
संप्तार के सभी पदार्थों में अपने को देखने लगे | जब वे उपदेश 
से छृतार्थ हो गये, तब उन्होंने उठऋर शिवजी को साप्टाब्न 
प्रणाम किया, फिर सर्वस्व का त्याग करके सच्चिदानन्द परभ्रक्ष 
स््रूप जो परमानन्द का समुद्र है उसमें मानों वैरने लगे। वे 
समस्त परिमद्दों का परित्याग फरके वन की ओर चल दिये।” 

अपने पुत्र को परमहंसावस्था में सबेस्द्र त्यागकर जाते देख- 
कर पुश्र फे विरद्द से कातर व्यासजों 'बुच्न-पुत्र' कद्दवे हुए उनके 
पीछे-पीछे दीड़े | वव समस्त स्थावर जद्बम चर-अचर जीवों ने 
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अनका प्रतिनन्दन किया | अर्थात्‌ सबने अपने को शुक समककर 
वयासजी को हाँ कहकर उत्तर दिया। 

तब सत्यवती सुत भगवान क्ृष्णह्दैपायन महयामुनि व्यास ने 
सममा भेरा पुत्र सकलाकार हो गया है। अथोत्‌ सम्पूर्ण जगन्म- 
थता को भ्राप्त दो गया है। यह सोचकर वे अपने पुत्र सद्दित 
परमानन्द को प्राप्त हुए । 

सूसली कह रहे दैं--/सो, मुनियो ! यही शुक रहस्योपनिपद्‌ 
है। जो इसे गुरु कृपा से अध्ययन करेंगे, वे सर्वे पापों से विरनि- 
मुक्त दोकर साक्षात्‌ केवल्य पद को प्राप्त करेंगे । इस प्रकार मैंने 
यहू परम रहस्यमय श्रीशुकरहस्थ उपनिपद्‌ का सार आप 
सबको सुनाया । अब आप सब कृपा करके वञ्असूचिका नाम की 
लपनिपद्‌ के सार को अबण करें|”? 

वजञ्सूचिका उपनिषद्‌ का “आप्यायन्तु' इत्यादि शान्ति पाठ 
है| यह छोटी-सी उपनिपद्‌ है । इसमें सबप्रथम यह प्रश्न उठाया 
गया कि चारों बर्णो में त्रह्माण को ही वेद शाल्नो में प्रधान माना 
गया है, तो वास्तव में म्राह्मणत्व है किसमे | क्या जीव ब्राह्मण 
है, अथवा देह, जाति, ज्ञान, कर्म अथवा धार्मिकपन ज्राह्मण 
है। ऐसा प्रश्न करके इन सबका एक-एक करके निराकरण 
करते हैं । 

अच्छा, यदि आप जीव को ब्राह्मण मानते हैं तो यह हो नहीं 
सकता। क्‍योंकि जीव तो बहुत-सी योनियों को भोग चुका हैं, 
आगे भी बहुत-सी योनियों को भोगने वाला है। सभी योनियों 
में जीव तो एक ही रद्ता है । योनियों के साथ ज्ञीव तो बदलता 
नहीं। वह तो कर्मानुसार अनेक देहों में जाता आता रहता 
है ५ सी एणेर पे, एक ही, फीज होने से कीक ऋक्षएण नहीं हो 
सकता | 
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अच्छा, वो देद ब्राक्षण होगी, सो भी सम्भव नहीं, यदि 
आप शरीर को ब्रह्माण मानें तो यह भी सम्भव नहीं । सभी 
शरीर पंचभूतों के हीं बने होते हैं, शरीर एक ही भाँति बढ़ते है; 
पाल युवक बूढ़े होते तथा मरते हैं। यह भी बात नहीं ब्राह्मण 
शरोर गोरा ही हो, क्षत्रिय रक्त, वैश्य पीत और शूद्र काले ही 

ः कड 

वर्ण के हों, बहुत से ब्राह्मण काले और शूद्र गोरे देखे जाते हैं। 
इससे शरीर आह्मण नहीं | यदि शरीर ही त्राह्मण होता तो मरने 
पर पुन्र पिता के शरीर को जलाता है तो उसे ब्रह्महृत्या का 
पाप लगना चाहिये। वह भी नहीं लगता, इससे प्रतीत होता है 
शरीर ब्राह्मण नहीं । 

भच्छा, वो जाति में आक्षणत्व होगा ? सो भी सम्भव नहीं। 
क्यों कि ज्ञात्यन्तर व्यक्ति अनेक जातियों के होते हैं। 
महर्पियों में दी देखिये ऋष्यश्ज्ञः दविरनी से हुए थे, वे हरिण 
जाति के नहीं कह्यये। कौशिक मुनि कुशाओं से हुए, जाम्वबूक 
सुनि जम्बूक से, वाल्मीक बल्मीक से, व्यास मन्लाद जाति 
की लड़की से, शशप्॒नष्ठ से गौतम, उर्वशी से वसिष्ठ, कलश से 
अगस्त्य, ये भिन्न-भिन्न जाति की मादाओं से उत्पन्न होने पर भी 
ज्ञान प्रतिपादित ऋषि ही कहलाये । अतः जाति के कारण भी 
आक्षणत्व नहीं । 

अच्छा तो ज्ञान फे फारण ब्राद्मण होते होंगे ? सो भी संभव 
नहीं। क्‍यों कि बहुत से ज्ञत्रिय भी ऐसे परमार्थदर्शी जानी 
हो गये हैं । जिनके पास ऋषि मद्दर्पि तक ज्ञान सौखने जाते ये । 
इससे मिद्ध हुआ्रा कि प्राद्मणत्व में ज्ञान मी फारण नहीं है । 

अच्छा, तो कर्म के कारण बआ्राक्षण द्ोते दंगे ? सो भी संभव 
नहीं । क्‍यों ? कि सभी प्राणी प्रारब्ध कर्मों को संचित कर्मों द्वार 
प्राप्त करके आगे के कर्मों को प्रारच्घानुसार दी करते हुए देसे 
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गये हैं । इससे कर्म ध्राद्यणत्व में फारण नहीं हो सकते। 

अच्छा, तो घार्मिकपना यह आाण दोगा सो भी सम्भव- 
नहीं | क्‍योंकि आद्णों से अधिक क्षत्रिय धार्मिक होते हैं। यह्‌ 
अग्रणित खुबणण मुद्रा, गो, भूमि आदि का दान फरते हैं। इतमे 
धार्मिक द्वोने पर भी थे क्षत्रिय दी फटद्दाते हैं। उन्हें कोई श्राद्याण 
नहीं कहता | 

श्रच्छा, तो ध्याप दी बताइये प्राधाण कौन है ९ 

कहते हैं--/देखो, जो फोई अद्वितीय आता को, जो भात्मा 
जाति, गुण तथा क्रिया से ऐनहै। जो पद़ेऊर्मि, पड़भाव 
इत्यादि सब दोषों से रहित है। जो सत्य, ज्ञान, आनन्द तथा 
अनन्त स्परूप है। स्पयं निर्विकल्प अशेप फल्पाधार जशेप 
भूवान्तयामी होने से अन्तर बादिर आकाशश्त समुस्यूत है, जो 
असएड आनन्द स्वभाव में सदा यर्ंसान है, जो अप्रगोय है, 
एकमात्र अगुभव द्वारा ही जानने योग्य है, जो शपरोक्त ऐने से 
सत्र भासमान है, ऐसे आ्रत्मतत्व को जिन्‍्दोने पर।गल्लकपता 
साज्ातूकार फर किया है और अदा साह्ातफार के- फारण 
जो शवार्थ द्वो चुके हैं, जो काम, रागादि दोपो से रहित हैं, भो 
शम दमादि सद्गुणों से सम्पन्न हैं, जो भाष, भाराय॑, तृष्णा, 
आशा, मोदादि दुगुंणों से रद्वित हैं जिनफा पिन्त दम्भ, आहद्भा- 
रादि दुर्गृणों में लिपायमान नहीं है। पेसे लक्षणों से जोयुक्तां 
ये दी श्राद्ाण हैं। ऐसा दी श्रुति, स्मृति, पुराण तथा इतिद्ासादि 
शाल्रों का श्रभिप्राय है। इसके अतिरिक्त किसी भी फाग्णु से 
प्राक्षण॒त्व की सिद्धि सम्भव नहीं। अतः सब्पिदानन्द, आत्मा 
जो धद्वितीय ब्रह्म है उततकी अपनी आत्मा में भायना करनी 
चाहिये। सर्चिदानन्द पक्ष फी ही आत्मा में भावना फरमी 
चाहिये । 
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सूतजो कहते हैं--“मुनियो ! यह मैंने वदश्नसूचिकोपनिषद्‌ 
का सार आपको सुनाया। इस प्रकार निरालम्ब, शुकरद्दस्य, 
चजञ्सूचिका इन उपनिपदों का सार सुनाकर अब आपको वेजो- 
धविन्दु उपनिपद्‌ का सार सुनाऊँगा | यह उपनिषद्‌ बढ़ी है।” 
छप्पय 


१ 
शुक रहस्य उपनिपद्‌ महावाक्यनि व्याख्या है। 
पडन्यात कर अन्न बतायी पद संख्या है॥ 
पृथक प्र॒थक जो न्यास प्रणव को शन्रर्थ बतायो। 
व्याप्त विनयतें रन शुक्र सब रहते जतायो ॥ 
है शतार्थ शुक बन चले, व्याप्त बुलावत मोह फ्त। 
प्रत्यतत चर अचर हाँ? दयो गये शुक्र सकल अत ॥ 
(६२) 


वज़सूचि उपनिषद्‌ बिग्र को सेद बतायो। 
जीव, जाति, तन, ज्ञान, कर्म नहिं विग्र कह्ायो ॥ 
बिग्र कौन ? जो वह्म परातरकूँ. नित जाने। 
सब सदगुण सम्पन्न दुगुननि विपवत साने ॥ 
चैद, शात्र, इतिहास सब, करें घोषणा एक स्वर | 
पनिजहि सब्चरिदानन्दमय, करे भावना विश्रवर ॥ 
इति निरालम्ब, शुक रहस्य, वजञ्नसूचिकोपनिपद्‌ 
सार समाप्त 


हर 


तेजोबिन्दु-उपनिषद्‌-लार 


[ र&& 3) 
तेजोबिन्दु पर ध्यान विब्वास्महदि सस्थितम्‌। 
आशणव शांभव शान्द स्थूल छटमं पर च यत्‌ ॥# 
(न० दि० उ० है म्न० श्म० ) 
ह््प्पय 
तेजबिन्दु के अग कहे यम, नियम, त्याय एनि | 
मौन, देश अर काल, सु-आसन, भूछबन्ध सुनि ॥ 
देहवाम्य, इगशिती, आए संयम कुम्मादी [ 
प्रत्याहार-विचार, धारणा, ध्यान समाषी॥ 
इन सबकूँ ही बहामय, बक्ममावर्ते घिद करे । 
ब्रह्मप्तत्य जग अस्रत्‌ लखि, तेज विन्द्र को ध्यान घरि॥ 


समस्त बेद उपनिषद्‌ तथा अन्यान्य शास्त्रों में प्रणव की 
अड़ी महिमा गायी गयी है। मन को किसी भी प्रतीक पर स्थिर 
करके एकांग्र कर ले तो चित्त की चन्चलता मिट जञायगी। यह 
मन एकाग्र नहीं होता, निरन्तर चनन्‍्चलता ही करता रहता है, 


# विश्वात्म हृदयाकाश में सम्यित जो तजोविन्दु का पर ध्यान है 
उसे करना चाहिये । वह कछा घ्यान है ? वह पाराव है भर्घात सुक्ष्म से 
मो सूक्ष्म छाधवों से साध्य है। वह शाभव है-प्र्थातु इस घ्यानसे 
शिस्वरूपता प्राप्त होती है। शान्ति कौ प्रदात करने वाला, स्थुल, सूद्म 
“दोनों से परे है । 
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चित्त की वृत्तियाँ बिखरी ही रहती हैं| उन विखरी वृत्तियों के 
निराघ का ही नाम योग है। अतः जैसे त्ैसे क्रिछ्ती भी प्रकार 
मन को एक्राम्र किया जाय। तेज्विन्दु उपनिपद्‌ में प्रशव स्वरूप 
जो तेजोमय विन्दु है उसके ध्यान की महिसा बतायी हैं और 
यह भी यताया है कि उसके ध्यान का कौन अधिकारी है और 
कौन अनधिकारी है । 

सूतजी कद्दते ई--“मुनियों ! अब मैं तेज्ञोविन्दु उपनिपद्‌ 
का सार आपको सुराता हूँ । यह उपनिपद्‌ बड़ी है।यह कृष्ण 
यजुर्वेदीय उपनिपद्‌ है। 'सदनावबतु” आदि इसका शान्ति पाठ 
है। इसमें ६ अध्याय हैं। प्रथम अध्याय में तेजोमय विन्दु के 
ध्यान की महिमा बताते हुए कहा है-बुद्धिमान मुनियों के लिये भी 
उस बिन्दु के ध्यान की साधना बढ़ी कठिन है। इस ध्यान को 

अन्त तक निभा लेना अत्यन्त कठिन है । 

इस सार्ग के साधक को सदा सभी भ्रकार के डुगुंशों से दूर 
रहना चादिये | मिताहारी होकर, सभी प्रकार के संप्रहों का परि- 
त्याग करके, निरन्तर गुरु सेवा में ही सदा संलग्न रहना चाहिये। 
प्राह्मण कुल में उत्पन्न होने के अभिमान को त्यागकर लोभ, 
मोह, भय, दर्प, काम, क्रोध, पाप, शीत-ठप्ण, छुघा, पिपासा, 
संकल्प-विकल्प इन सच पर विजय प्राप्त करके ब्रह्म में तत्पर 
होकर इस ध्यान को करना चाहिये । 

अब इस तेजोबिन्दु ध्यान के अंग बताते हैं । (९) यम, 
(४) नियम, (३) त्याग, (४) मौन, (५) देश, (६) काल, (»)श्लासनः 
(८) मूलबन्ध, (6) देहसाम्य, (१०) दृकस्थिति, (११) प्राणायाम, 
(१२) प्रत्याहदर, (१३) घारणा, (१४) आत्मध्यान और (१५) 
समाधि। ये १४ इसके अंग हैं । अब इनकी व्याख्या सुनिये | 

(१) यम किसे कहते हैं ९ जिसमें इन्द्रियों को संयम, करके 
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असर ब्रह्म तिः यह जो भी कुछ है सब ऋद्ष दी श्रह्म है, इस ज्ञान 
को दृठ करे इसी का नाम यम है, इसी का बारम्बार अभ्यास 
करना चाहिये। 

(२) अच्छा, नियम छिसे कहते हैं १ सजातीय जो आत्मातु- 
वृत्ति है उसके तो प्रवाह में रहे ओर विजातीय जो संसारिक बृत्ति 
है उसका तिरस्कार करवा रहे, यही परानन्दमय नियम है। बुद्धि- 
मान साधक को इस नियस को निरन्तर करते रहना चाहिये । 

(३) स्थाग क्‍या ? महत्पुरुपो से पूज्य साव रसना उनके प्रति 
अपूज्यता के भाव का सर्वया स्थाम ही सोक्तदायक भात्र त्याग 
कहलाता है। 

(४) मौन क्‍या ? जहाँ जाकर चाणी आदि समस्त इन्द्रियाँ 
मन के सदित लोट आती हैं, उसी ब्रह्म का सदा भजन करना 
इसी का नाम मौन है ) आप सोचें जहाँ से वाणी थिना कुछ कहे 
लौट आती है, उसका कथन फिर किससे करें १ यदि कहें प्रपत्च 
से दूर रहे, तो यह भी तो नहीं कड सकते क्योंकि ब्रह्म तो शब्द 
से विवर्नित है। इसलिये सहज भाव से जद्य मय रहना यही मौन 
है | बहुत से लोग वाणी से न बोलने को मौन कहते हैं । यह तो 
बच्चों का भौन है | दद्धावादियों के लिये ऐसा मौन अयुक्त है । 

(५) देश किसे कद्दते हैं. ) जिसमें श्रादि, मध्य और अन्त में 
क्षन विद्यमान न हो।। जिसमें यह खब प्रपत्व॒ निरन्तर व्याप्त हो 
अह जनों से रद्ित विजन ही देश कहा गाया है। 

(६) काल किसे कहते हैं ? सम्पूर्ण भूत्तों की कल्पना ऐसे है 
जैसे ब्रद्मदिकों दा एक निमेष, उसी“अद्दय अखर्डानन्द परवरदा 
को फाल शब्द से कद्दा गया है। 

(७) आसन किसका नाम है? जिसमे सुखपूर्वक निरम्तर 
अह्य चिन्तन हो सके वास्तव में वही आसन है, शेप जो आसन 


अकटिसिर 
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हैं थे तो सुख को विनाश करने वाले हैं। एक सिद्धासन होता है, 
तो सिद्धांसन उसी को सममना चाहिये जिसमें सम्पूर्ण भूतों के- 
आदि, विश्व के अधिष्ठान, अह्य ब्रह्म की सिद्धि हो, अथवा 
ज्ञिस ब्रह्म को प्राप्त करके सिद्ध लोग सिद्धि को प्राप्त हुए दों 
वास्तव में वद्दी सिद्धासन है। 

(८) सूलबन्ध क्‍या ? जो सभी लोकों का मूल है, जो चिच 
के बाँधने का मूल स्थान है। उसी मूलवन्ध की सदा सेवा करनी 
चाहिये । ब्रह्मवादियों का वास्तव में वद्दी सेव्य सूलचन्ध है । 

(6) देहसाम्य क्‍या ? अज्ञों की समता को जानकर उसे सम- 
ब्रह्मा में लीन कर देना यद्दी देहसाम्य है | सूखे वृक्ष की भाँति 
सीधे समान घैठे रहने को देहसाम्य नहीं कहते । 

(१०) दृक्स्थिति किसे कहते हैं ! ज्ञानमयी दृष्टि करके जगतू 
को अकह्ममय देखना वही परम उदार दृकृहृप्टि है। नासिका की 
ओर देखते रहना यद्द हक्‌ स्थिति नहीं । द्रष्टा, हश्य और दर्शन 
यद्द जो त्रिपुटी है इसका जहाँ जाकर विराम हो जाय, वहीं दृप्टि 
को स्थिर करे, नासिका की ओर देखते रहना दृक्स्थिति नही है। 

(११) प्राणायाम क्‍या ९ चित्त आदि सबवभावों में ब्रह्मत्व फी 
ही भावभा करना वथा समस्त चित्त फी वृत्तियों का निरोध करना 
वास्तव में तो इसी का नाम प्राणायाम है। पूरक, कुम्मक और 
रेचक तीन प्रकार का प्राणायाम होता है ] प्रपश्च का निषेध करना 
यही रेचक प्राणायाम है। में त्रद्म द्वी हूँ इस वृत्ति का द्वी नाम 
पूरक प्राणायाम है। इसी भाव में वृत्ति को सदा निश्चल बनाये 
रखना अपनी धृत्ति से कमी च्युव न होने का ही नाम कुम्मक 
है । वास्तव में यही प्रबुद्ध पुरुषों का प्राणायाम है। नासिका कोः 
सूँइकर उसे पीड़ा पहुँचाना यद्द प्राणायाम नहीं है| 

(१२) प्रत्याद्ार क्‍या ? विषयों में आत्मचुद्धि को देखकर 
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सन से ही चित्तरन्जन हो, इसी का नाम श्रत्याह्र है इसी का 
घार-बार अभ्यास करना चाहिये कि विषय, चित्तादि सब अद्दधा- 
दो-मद्म है 

(१३) धारणा क्या ? जहाँ-जहाँ भी मन जाय, वर्दाँ-बह्ोँ दी 
ब्रह्म का दर्शव हो, इस प्रकार सन के द्वारा की हुई घारणा का ही 
नाम वास्तविक पर धारणा है। 

(१४) ध्यान कया ९ “मैं बह्म ही हूँ, इस प्रकार की सद्वृत्ति 
से जो निरालम्ब वाली स्थिति है उसी का नाम ध्यान है, यह 
ध्यानबृत्ति परमानन्ददायिनी है । 

(१५) अच्छा, समाधि किसे कहते हैँ ? चित्त को बुत्ति का 
नित्निकार होकर फिर अक्षाकार हो जाना | फिर पघृत्ति का भो 
विस्मरण द्वो जाना, वास्तव में ढसी को समाधि कहते हैँ. 

योग के जो अरष्ठाज्ञ हैं वे तो ऋत्रिम हैं। इन अज्ञों का आनंद 
अकृत्रिम है। साधक को तब तक इनका अभ्यास करना चाहिये) 
जब तक क्षद॒य की प्राप्ति न हो | एक क्षण भी बृत्ति ब्रद्मकार से 
हटकर विपयाकार न हो, जब सतत चृत्ति ब्रद्वाकार दो जाय, ठघ 
साधन से निर्मुक्त हो जाय, तभी बहू योगिराज सिद्ध द्वो जाता 
है। उस समय बद मन वाणी तथा कमे से तत्स्वरूप ही हो 
जाता है । 

यही त्रक्ष समाधि है, इस समाधि को करते समय बलपूर्वक 
बहुत से विज्न उपस्थित हो जाते हैं । उनमें इतने विन्न मुख्य हैं । 
५-अशुसंघान से रद्दित होना, २-आलस्य, ३-भोगों के भोगने की 
लालसा, ४-लय, ४-तमोगुण, ६-विक्ञेप, ५-तेज, ८-श्वेद होना 
तथा €-शूस्यत्ता आ ज्ञाना । इस प्रकार इन विघ्नों को त्यागना 
चाहिये | देखो, वृत्ति भावमय द्ोती है तो भाव दहोवा और बृत्ति 
शुन्यमय होती है, तो शूल्यता आ जाती है । वास्तव में ज्र्न पत्ति 
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ही पूर्णत्व वृत्ति है, इसलिये पूर्णत्व का ही अभ्यास करना 
चाहिये। जो साधक पुरुष इस परम पावन ऋ्ह्मवृत्ति को छोड़कर 
जीवित रहते हैं. उनका जीवन पशुझों के सदृश वृथा ही है। 
आर जो इस ब्द्मव॒त्ति को जानते हैँ और जानकर इसे बढ़ाते 
रहते हैं, थे द्वी सत्पुरुष हैं वे परमधन्य हैं। थे वन्दनीय हैं।जों 
इस बृत्ति से रहित हैं, वे चाहें कितने भी कुशल क्यों नहों 
उनका आवागमन छूटता नहीं। ब्रह्मा, सनक सननन्‍्दनादि तथा 
शुकदेव जैसे परसहंस आधी निमिप को भी भद्ममयी बुत्ति फे 
बिना नहीं रहते | इस बृत्ति को धारण करके विद्वान्‌ नित्य ही 
खुख पूर्वक रहते हैं 

सूतज्ञी कह रहे हैं--“मुनियो ! यहाँ पर तेजोविन्दु उपनिपद्‌ 
का प्रथम अध्याय समाप्त हुआ।? 

अग द्वितीय अध्याय में शिवजी से पडानन कुमार ने पूछा-- 
“म्रावन्‌ ! आप मेरे प्रति अखण्ड, एकरस को कह्दिये |” 

यद सुनकर परमशिव भगवान्‌ शंकर ने कद्दा--यह 
सम्पूर्ण दृश्य जगत्‌ अखण्ड एकरस है । भाव, रबय॑, मन्त्र, क्रिया, 
ज्ञान, जल, भूमि, आकाश, शास्त्र, वेदत्रयी, ब्रद्या, शत, जीव, 
अज, ब्रह्मा, हरि, रुद्र, अं, आत्मा, गुरु, लक्ष्य, मद, देहं, मन, 
चित्त, सुख्र, विद्या, अ्र्यय, नित्य, परम, किंचित्‌, कहाँ तक 
गिनावें । संप्तार का कोई भी ऐसा पदाथ नहीं जो अ्खण्ड एक- 
रख न द्वो | स्थूल, सूद, पेच, ठुम, मैं, गुछ्, आदि, ज्ञाता, 
'स्थिति, माता, पिता, भ्राता, पति, सूत्रात्मा, विराद , गात्र, शिर, 
अन्त+करण, वाद्य इन्द्रियादि, पूर्ण, अमृत, गोन्न, घर, गोप्य, 
शशि, तारा, रवि, क्षेत्र, क्षमा, शान्त, अगण, साक्षी, सुदृद, 
बन्धु, सम्बा, राजा, पुर, राज्य, तार, जप, ध्यान, पद, आाह्य, महत, 
ज्योति, घन, भोज्य, दृवि, दम, स्वर्ग, जो भी कुछ है चद्द सवका 
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अप अखरड एकरस है । इस संसार में नीरसता और जड़ता त्तो 
है ही नहीं । जो भी कुछ है सबका सब चिन्मात्न है । जो भी 


सम्भाषण, सतत, असत्‌ , सदा, आदि-अन्त, गशुरु-शिष्य, हग- 
दृश्य, देह, लिंड, कारण, मूत्त-अमू्त, पाष-पुएय, जौब, विमह, 
चिन्मात्र से अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। चिन्मात्र के अतिरिक्त 
संकल्प, बेदना, मन्त्र, देवता, दिगपाल, व्यावहारिकता, परबह्म, 
माप, पूजन, सत्य, कोश, बसु, मौन, अमौन तथा चैराग्य आदि 
कुछ जो भूत, भविष्य-वर्तमान, दूर, समीप सब कुछ चिन्मात्र ही 
? अखणड एकरस ब्रह्म विन्मात्र ही है। 

शिवजी कह रहे हैं--.“शास्त्रों में, झममें, ठुम में, ईश में, 
सम्रमें, अखण्ड एक रस ही) रस है। ठुम भी अखरणड एकरस ही 
हो । जो इस प्रकार सबमें अखरड एकरसता की एकरूपता को 
जान जाता है बह मैं ही हूँ, श्र्थात्‌ , ऐसा जानने वाला मेरा ह्दी 
स्वरूप हो जाता है। जो इस ज्ञान को एक बार भी जान लेता है 
उसकी सुक्ति हो जाती है। जिसे इसका भल्री प्रकार ज्ञान दो 
जाता है वह तो स्वयं गुरु हो हो जाता है। ७? 

सूतजो कह रहे हैं--'मुनियो ! यहाँ आकर तेजविन्दु उप- 
निपदू का दूसरा अध्याय समाप्त होता है, अब तीसरे अध्याय को 
अवण करें|? 

सूतजो ने अहा--“भगवन्‌ ! तृतीय अध्याय के आरम्भ भें 
'पडानन कार्तिकेय कुमार ने अपने पिता शिवजी से पूछ 
“आप अत्मानुमव को बतावें ११? 

इैव पर शिवजी ने कद्ा--" परत स्वरूप मैं ही हूँ। परमाः 
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नन्द स्वरूप भी मैं ही हूँ । मैं दी केवल शान्तरूप, विन्मय, नित्य 
रूप, शाश्वत, सत्त्वरूप, सर्वहीनस्वरूप, चिदाकाशमय, सु्यहूप, 
टुयोतीत, चैनन्यरूप, चिदानन्दमय कहाँ तक गिनावें समय 
ही हूँ, मुके छोड़कर दूसरा कोई भी नहीं है । मैं ही महा हूँ. मैं ह्वी 
सिद्ध, शुद्ध, निर्गुण, निराकार हैँ। मैं स्वयमेव स्वात्म सिंहासन 
पर स्थित होकर स्वात्मा के अतिरिक्त कुछ भी विंतन नहीं करता। 
मैं सबंदा सर्व शून्य हूँ। मैं ही सत्यानन्द स्वरूप हूँ, मैं ही सदा 
नंद ब्रह्म हूँ । सब कुछ सर्वत्र सवंदा मैं ही मैं हूँ। “आह ब्रद्मास्मि 
जो यह मन्त्र है यह दृश्य पापों फो नाश कर देता है। कहाँ तक 
कहें “अहं श्रह्मास्मि! यह सन्‍्त्र समस्त व्याधियों का बिनाश कर 
देवादै। इसलिये “अहं अ्र्ास्मि' जो मन्त्र है ज्ञानानन्द को 
वाला है इसलिये सभी मन्त्रों का परित्याग करके इसी एक मन्त्र 
का अभ्याम फरना चाहिये,इससे तुरन्त मुक्ति द्वो जाती दै, इसमें 
तनिक भी सन्देद्द नहीं। 

सूतजी कह्द रे दैं--'मुनियो ! यहाँ तेजोविन्दु उपनिषद्‌ का 
तीखरा अध्याय समाप्त द्ोता है |” 


अब चौथे अध्याय में कुमार ने शिवजी से जीवन्मुक्त और 
विदेद मुक्त स्थिति के सम्यन्ध में पूछा, इस पर शिवजी ने धताया 
मैं बिदात्मा हूँ, परात्मा हूँ, परात्पर हूँ जो इस प्रकार आत्ममात्र 
द्वारा रहता है वद्दी जोवन्युक्त कद्दाता है। स्यूल, सूुम अर 
कारण इन तीनों देदों के अतिरिक्त मैं शुद्ध चैतन्य हूँ में अद्मा हैं, 
रेसा मिसके अन्तःकरण में टू निश्चय हो गया है वद्दी जीव- 
न्मुक्त है। मैं देद नहीं, प्राण नहीं, माया, काम, देप, मन, घुद्वि, 
इन्द्रियाँ, तीर्य, पुण्य, पाप, मोक्ष, हैठ, मोष्, मूत, मित्र, रा 
रस, रक्तादि, त्याम्य-प्राह्य, जरा-बाल्य-इनमें से मैं कछ भी नहीं। 
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मैं ब्रह्म ही बद्ा हूँ, ऐसी जिसकी बृत्ति सदा सर्वदा हो वही जीव- 
न्मुक्त है। में स्व्य ही सब छुछ हैं | 

सूतजी कहते हैं--/मुनियों | इस प्रकार सब छुद् में ही हैँ 
इसके अनेक विशेषणश देकर अन्त में शिवज्ञों ने कुमार से कद्दा 
है-../हे पडानन ! ठुम अपने आप अपनी आत्मा को ही देखो, 
आत्मा का ही बोध फरो। अपनी आत्मा का स्वयं ही भोजन 
करके स्वस्थ हो जाओ | अपनी आत्मा में स्वयं ही तप हो जाओ, 
आत्मा में स्त्रयं विचरण करो । आत्मा में ही आनदानुभूति करे, 
यही बिद्देह मुक्ति है । इसी से वैदेदी हो! जाओगे। इस प्रकार 
यहाँ लेशबिन्दु उपनिषद्‌ का चोथा अध्याय समाप्त होता है ।? 

अब पाँचवें अध्याय में महामुनि निदाघ और महर्षि ऋभु 
का सवाद है। 

निदाध मुनि ने महर्षि झमु से पूला--/आत्मा का आत्म- 
विवेक कहे ।” 

इस पर मद्दरवि ऋभु ने कहा--समस्त चचनों की जहाँ 
अ्रवधि है वद्दी बढ़ा है । जहाँ समस्त चिन्वाओं की व्यवधि है बद्दी 
शुरु है| वद परतद्ा सर्वकारण कायोत्मा हैं, काये कारण वर्जित 
है । चह सर्व सकल्प से रदित है, स्वेचादमय है, शिव स्वरूप है. | 
यह परात्पर सवोनम्दमय है। चह समी प्रकार फे शब्द, वाक्य, 
सिद्धांत भादि से चित है। कोई शब्द, फोई मंत्र, कोई छपमा, कोई 
चाच्यवाचक उसे व्यक्त करने में समर्थ नहीं। वह सबसे वर्शित है| 
यह जगत्‌ अद्मामात्र द्वी है, श्रह्म ही तुम दो, श्रद्य दी मैं हूँ | तुम 
वाणी से, मन से, बुद्धि से, चित्त से, जो भो जान सकते हो वह 
कुड भा नहीं । यह जो उत्पत्ति, स्थिति, सहार, मन्त्र, तन्‍्त्र यह 
खब कुध नहीं है । यह सब कुछ कद्दा सुना देसा अनुभव किया 
हुआ मिध्या दै। सस्वरूप आत्मा के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है । 
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ये जितने बेद शाखर कथोपकथनादि हैं सब शशक शूद्ग के सदश 
मिथ्या हैं। मैं देदद हूँ ऐसी बुद्धि तृष्णा और दोपमय है। यह जो 
भी कुछ है सब संकल्र जाल है, यह सब मन फी कल्पनामात्र 
है | यह जा संघपार है, लोक हैं, दुःख, जरा, काल, मल, संकल्प, 
जीव, चित्त, अदृद्भार, दृश्य, जड़ तथा इन्द्र जालादि सब कुछ 
मन ने ही निर्मित कर लिया है। यह जगत्‌ नहीं है, नहीं है । न 
कोई गुरु है. न शिष्य । 

सूतजी कहते हैं--“यहाँ पर इस उपनिषद्‌ का पंचम 
अध्याय समाप्त होता है! अब छूटे श्रन्तिम अध्याय का सार 
सुनिये। 
छूटे अध्याय में निदाध मुनि से ऋभु महर्षि कह रहे हैं-- 
“देखो, यह जो भी कुछ दृप्ट श्रुत है, सबका सब सच्चिदानन्द 
सय है । यह सब सचब्चिदानंद अद्वेत अद्य है | तुम भी सच्चिदा 
नन्द हो, में भी सबच्चिदानन्द हूँ । वास्तव में देखा जाय तो तुम, 
हम कुछ भी नहों है सब केवल ब्रह्म ही ब्रह्म है। वाक्य, वेद, 
अक्षर, जड़, आदि, मध्य, अन्त, शरीर, इन्द्रियाँ, अन्तःकरण, 
भूत, स्तोत्र, नमस्कार, होम, ज्ञान, जप, तप, ब्रत, तीर्थ, महा- 
वाक्य, 'अशणिमादि सिद्धियाँ छुछ भी नाम रूप दृ्टश्रुत नहीं हैं 
सब म्रद्मा दी ब्रह्म है। तद-वह-में हो हूँ । में ही ब्रह्म हूँ। यह सब 
केवल ब्रह्ममात्र ही है और सब असत््‌ है । जैसे बन्ध्या के पुत्र के 
वचन असत्‌ हैं वैसे ही यद् जगत्‌ असत्‌ है। जैसे शशक के सौंग 
असत्‌ हैं, जैसे सग तृष्णा असत्‌ है, जैसे गन्ध नगर -असत्‌ 
है, जैसे आकाश की नीलिमा असत्‌ है, जैसे सीपी में चाँदी का 
भान असत्‌ है, जैसे रज्जु में सर्प को भ्रान्ति असत्‌ है । जैसे गीले 
केले के काप्ठ से वाक नहीं बनाया जा सकता, जैसे तुरन्त उत्पन्न 
लड़कों भोजन नद्दों बना सकची, जैसे चित्र में लिखे दी पक से अंघ- 
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कक इर नहों हो सकता, जैसे एक महीना पदिले मरा मजुष्य फिर्‌ 
लॉटकर नहीं आ सकता, ऐसे ही यह्‌ जगत्‌ कभी भी स 
हा सकता । जैसे तक्र फिर दूध नहों हो सकता, जैसे मी छे 
निकला दूध फिर गौ के स्तनों में नहीं भरा जा सकता, जैसे 
कछुआ की पीठ के बालों से हाथी नहीं बाँधा जा सकता, जैसे 
कमल की नाज्न के तन्तुओं से सुमेरु पक दिलाया नहीं जा 
सकता, जैसे समुद्र की तरद् मालाओ से घोडा नहीं बाँधा जा 
सकता, जैसे अग्नि की ज्वाला नीचे की ओर नहीं जा सकती, 
जेसे अग्नि की जलती हुई लपटें शीतल नहीं हो सकतीं, जैसे 
जलती हुई अग्नि की ज्वाला में कमल नहीं उत्पन्न हो सकता, 
जैसे हिमालय इन्द्र नील के सरश नील नहीं हो सकता, ऐसे ही 
यह जगत्‌ कभी सत्त्‌ नहीं हो सकता ) 
मशक द्वारा सिंह का सारा जाना सम्भव नहीं, जैसे 
नपुंसक के पुत्र होना संभव नहीं, जैसे शशक के अ्ठ से रथ का 
निर्माण सम्भव नहीं, जैसे चन्ध्या के गर्भ सम्भव नहीं, वैसे ह 
इस जगत्‌ का अस्तित्व सम्भव नहीं है । केवल अह्य ही ब्रह्म सत्त्‌ 
अर सबका सब असत्‌ है। “अह ब्रह्म में ही भ्रह्म हूँ, ऐसा 
निश्चय करके अह को भी त्याग दे, केवल 
। अह अद्य-में ही ब्रह्म हूँ इसमे किसी भी प्रकार का संदेह: 


पे भद्ात्मा को उसकी भली प्रकार परीक्षा करके इसे देना 
चाहिये। पद्दिले एक महीना, छै; मही | 


रेसकर परीक्षा कर लेनी चाहिये और सब उपनियदों को दा 
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ही सादर त्यागकर केवल तेजोविन्दूपनिपद्‌ का ही सदा सबंदा 
अभ्यास करना चाहिये । एक यार के अभ्यास से ही साधक प्रद्म 
भाव को प्राप्त दो जाता है । साज्ञात त्रह्म ही दो जाता है । 

सूतजी कहते ईै--'मुनियों! मूल उपनिपदू में तो एक 
विपय की सैकड़ों उपमायें दी हैं.। मेंने तो उनमें से कुछ थोड़ी 
सी ही उपमायें देकर उसका सार सार सममाने फी चेप्टा की 
है। उक्षमें जो भो कुछ चरुटियाँ रद गयी हों उन्हें सारग्रादी सज्जन 
क्षमा करें और सुधार लें। इस प्रकार तेजो बिन्दु उपनिपद्‌ का 
सार सुनाकर अत्र में नाद विन्दु उपनिपद्‌ का सार सुनाऊँगा ।” 


छप्पय 
ब्रह्म समाधि बताय समाधि6हि विध्न बताये। 
प्रद्ष वृत्ति अपनाह तासु के ग्रन जतलाये। 
इकरस सबहि” अखंड गब्रह्ममय जयत सकल है। 
चिन्मय बह्म स्रूप ब्रह्म ही सत्‌ केतल है! 
में ही बह स्वरूप हैं, जयत सच्चिदानन्द मजि। 
भयो, होश्यो, न है जय, अहं यक्म तें अहं तजि॥ 


इति तेजोबिन्दु-उपनिपद्‌-सार समाप्त 


अं हु 


ज्ट्‌ 


नादबिन्दु-उपनिषदु-सार 
[ ३०० ] 


इष्टि। स्थिरा यस्य बिना सच्श्यम्‌ 


चयु। स्थिरो यस्य विनाप्रयत्नम्‌ | 
चित स्थिरं यस्य विनावलम्दस्‌ 


स ब्रह्मतारान्तर नांद रूप ॥#े 
(मा० बि० उ० ५६ मं०) 
छ्प्प्य 
नादबिन्दु उपनिषद्‌ प्रणव को ध्यान बताते । 
हंसरूप है प्रण॒व॒शज्ञ तिहि साम्य दिखापे॥ 
बारह मात्रा अणव प्राण जो त्यागी इनिमें। 
फल तिनिक़ो का होश जाए गरि किनि लोकनियें ॥ 
गीगययक्त थिति कौन-सी, ज्ञानीकूँ प्रारब्प नहिं। 
विविध रूप है नाद के, मववश कस सी सब कह" 


बेदों में हंस की बड़ी उपमा दी गयी है। एक बेद संत्र में 
श्री विष्णु भगवान्‌ को हंध रूप से उपमा दो गयी है। हंस नौर 


ह बिना दृश्य के जिसकी दृष्टि स्थिर हो जातो है, बिना प्रयत्न के 
जिपकी वायु स्थिर हो जाती है । बिना अवलम्द के जिसका चित्त स्थिर 


ही णाता है वही योगो ब्रह्मतारक प्रणव के स्‍भन्तग्ंत तुरीयरूप माद में 
स्थित है । 
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ओऔर क्षीर फो प्यक-शथक कर देवा है। एक बार सनकादि 
छुमारों ने लोकपितामद्द मरक्षाजी से जाकर कट्दा--“ये शब्द, 
रूप रसादि विपय मन में समा जाते हैं, और मन विषयों का 
संस पाफर विपयम य-तन्मय-हो जाता है। जब वे दोनों दी पर- 
स्पर में मिलकर तद्रूप द्वो जाते हैं, तो मन को विपयों से हृटाया 
कैसे ज्ञा सकता है ! इसी प्रकार यह जड़ शरीर चैठन्य के संसर्ग 
से तन्‍्मय हों जाता है, फिर जड़ से चैतन्य फो प्रथक्‌ कैसे करें 7 
प्रश्न गम्भोर था, म्रद्माजी फो इसका कोई उत्तर नहीं सूका। 
उन्दोंने स्पष्ट कहा--“भाई, इसका मैं उत्तर नहीं दे सकता |” 
तब उन्‍होंने समुद्र जैसे इस गम्भीर प्रश्न के पार पाने के लिये 
भगवान्‌ का ध्यान किया। तभी भगवान्‌ हंस का रूप बनाकर 
सनकादि और त्रह्माजी के समीप आये । ब्रह्माजी का इस त 
बाइन ही है, किन्तु इस विलक्षण दिव्य हंस को देखकर पुत्रों 
सह्दित त्रद्माजी ने उठकर उनका आदर किया ओर पूछा- 
“आप कौन हैं १”? 
हंस भगवान्‌ ने कदा--“आपका प्रश्न आत्मा के सम्बन्ध 
में है या शरीर के सम्बन्ध में ? यदि आत्मा के सम्बन्ध में है, 
तो आत्मा तो एक ही है उसमें तो यह प्रश्न उठ ही नहीं सकता। 
यदि शरीर के सम्बन्ध में है, तो शरीर तो सभी पंचभूतों के है 
उसके सम्बन्ध में ऐसा प्रश्न निरर्थक है ।” इस उत्तर से ब्रह्माजी 
समम गये ये सगवान्‌ हैं। तव अपना प्रश्न उनसे पूछा । उन्होंने 
कट्टा--/देखो मन भी जड़ है. विषय भो जड़ हैं, जड़ का जड़ मे 
मिलना तो सम्भव है। किन्तु चैतन्य आत्मा का-जड़ शरीर में 
तन्मय होना सम्भव नहीं । क्योंकि सजातीय एक दूसरे में मिल 
सकते हैं विज्ञातीय नहीं। अतः चैतन्य आत्मा का जड़ शरीर र्मे 
“तन्मय द्ोना असम्मव दै। आत्मा तो सदा नित्य, शुद्ध बुरछू 
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बऔैवन्य और निर्लेप निरंजन है।” हंस मगवान्‌ ने इस प्रकार 
ब्द्षाजी की शझ्ला का समाधान कर दिया । !' 
जो वेद का सहस्लाह्य्यं मंत्र है। उसका माव यह है, उस 
स्वर्ग की ओर उड़ने चाला श्री विप्णुरूपी एक हंस है। जिस 
स्वर्ग में सूये विचरण करते हैं। यहाँ विष्णु से उनका तात्पय प्रणब 
से ही है | क्‍योंकि श्रीविप्ण्ु का वाचक प्रणव ही है और वाच्य- 
वाचक में कोई भेद नहीं द्वोता। तो उस प्रणवरूपी ह'स के दो 
परत हैं। पूर्व का आकाश अकार रूप पूर्व का पंख है और 
परिचिम का आकाश उकार रूप पश्चिस का पंख है। चह 'ऑकार 
रूप €॑स सत््व प्रधान देवताओं को अपने सत्त्वमय हृदय में 
स्थापित करके समस्त ल्ोकों को प्रत्यक्ष देखता हुआ अद्यलोक- 
तक उड़कर पहुँच जाता है। अतः जो प्रणवोपासक साधक हैं, 
वे उस प्रणवरूप दस पर आरूद द्ोकर ह'स की उपासना के 
प्रभाव से थे भी ऋद्धालोक पर्यन्त पहुँच जाते हैं. । भाव यह है कि 
त्यीविद्या के उपासक गृही, सकाम कर्म उपासक केवल स्वर्ग- 
लोक तक ही जा सकते हैं, किन्तु जो त्यागी अप्रजावान ये हैं,. 
वे केवल प्रणब की उपासना से त्रह्यलोक तक चले जाते हैं । 
हंस परम पविश्न पक्षी है, बह केवल मोती हो खाता है| 
सससे एक गुण विशेष हे, कि दूध में मिले पानी को पथक कर 
देता है, दूध को प्थक कर देता है। नोर-क्षीर विवेक दस का 
विशिष्ट गुण है। इसौलिये उसकी उपमा प्रणव के साथ की 
गयी है। प्रणब भी जड़ और चैतन्य के संमिश्रण को प्रथक 
सिद्ध कर देवा है। इसीलिये नादबिन्दुपनिपद्‌ में प्रणव को 
समता द'स के साथ की है । 
सूतज्ी कहते हैं---/भुनियो ! प्रणव की समता ह'स के साथ 
करते हुए भगवती श्रुति बताती है, कि प्रणव में, अकार, उकार 
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और मकार तीन अक्षर तथा अर्धमात्रा है | तो श्रकार तो प्रणव 
रूप हंस का दक्षिण पंख है। उकार उत्तर पंख है, मकार पूछ है 
आर शेप जो अधंमात्रा है वह मानों प्रणव हंस का मस्तक है। 
उसके पाद आदि अंग हैं. बे मानों गुण हैं, उसका शरीर मानों 
तत्त्व हैं। धर्म इस हंस का दक्षिण चछ्ु है | अधम उत्तर चक्ष है, 
भूलोक इसके दोनों पैर हैं, भुव्लोक दोनों जातु हैं। स्वर्गलोक 
कटिप्रदेश है, नाभिदेश मद॒लोक है। हृदयदेश जनलोक है, फंठ 
सपलोक है। मौयें और ललाट के मध्य में सत्यज्लोक है। श्रुति 
ने भी सहस्लाज्ष मंत्र में इसो भाव को प्रदर्शित किया है। इस- 
लिये जो साधक भ्रणवरूप हस के बिन्तन में निमप्र होकर 
हंस पर आरूद होकर प्रणव ध्यान विधि से कमौनुष्ठान करते 
हैं वे करोड़ों पापों से निमुक्त हो जाते हैं । 

अब प्रणव की बारह मात्राओं को बताते हैं । (१) प्रणव की 
एक अकार रूप आग्नेयी सान्ना है, (२) दूसरी उकार रूप बायु 
की मात्रा ६। (३) तीसरी मकार रूप उत्तर मात्रा सूर्यमंडल के 
सरृश है तथा सूर्य उसके देवता हैं | (४) चौथी परमा अर्धमात्रा 
है भिसे विद्वान्‌ लोग बारुणी कद्दते हैं। इन चारों मात्राश्रों में से 
प्रत्येक मात्रा तीन-त्तीन कला रूप मुखों द्वारा प्रतिष्ठित है । इस 
प्रकार यह आकार बारद मात्राओं वाला फट्ठा गया है। जिसे 
चआरणा, ध्यान तथा समाधि द्वारा ही जाना जा सकता हैं | अथ 
उन चारदहों मात्राओं फे नाम बताते है-- 

(१) पहिली माप्रा का नाम घोषिणी हैं। (२) दूसरी का 
जाम विद्या है, (३) तोसरी का नाम पतंगिनी, (४) चौथी का 
नाम वायुयेगिनी, (५) पाँचवों का नाम नाममेघा, (६) छठी का 
नाम ऐमन्द्री है। ($) सातवों का नाम बैष्णवी, (£) भाठवीं का 
नाम शाहुरी, (६) नवर्सों का नाम मद्दती, (१०) दश्षी का नाम 
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अति, (११) ग्यारहवी का नाम नारी और (१२) बारहवीं का नाम 
ब्राक्षी है। इस प्रकार प्रशव की ये घारद मात्रायें हैं। अब यह 
बताते हैं, इनमें से किस मान्ना में साधक फी झृत्यु हो, तो चह्‌ 
“किन-किन लोकों को भ्राप्त होगा । 

यदि पहिली घोषिणी मात्रा में साधक की झूत्यु दो तो उसका 
जन्म भारतवर्ष में होगा और वह सार्वभौम राजा बनेगा। यदि 
दूसरी विद्या मात्रा मे मृत्यु दो तो उपदेची की जो यक्षयोनि है 
उसमें उसका जन्म होगा। यदि तीसरी पतंगिनी सात्रा में झृत्यु 
दो तो वद विद्याधर हो, चतुर्थी में गन्धवे, पाँचवीं में तुपित नाम 
देवगणों मे उत्पन्न होकर सोमलोक में निवास करता है । छठी में 
इन्द्र का सायुज्य, सातवीं में चैष्णवपद, "आठवीं में रुद्रलोक में 
पशुपति शिव का सामीप्य, नौवीं में महक, दशर्वी में जनलोक, 
ग्यारहवों में तपलोक और बारद्दवीं में शाश्वत ऋद्मलोक की 
मृत्यु के अनस्तर प्राप्ति द्ोती है। 

इससे मा पहनर शुद्ध, व्यापक, निर्मल, कल्याणकारी, सदा 
उदित, परस्रह्म तत्त है, उप्ती से सूर्य चन्द्रादि ज्योतियों का उदय 
होता है | जश्र॒ मन अतोन्द्रिय गुणातीत तत्त्व में लोन होता 
है तब बट अनूपम, शिय, शान्त स्वरूप दोता है तभी बढ़ 
योगयुक्त कद्दत्षाता है। साधक को फस योग में युक्त होफर तन्‍्मय 
बनकर शनेः शनेः शरीर का परित्याग कर देना चाहिये। तय बह 
योग के द्वारा सवंसज्न वित्र्नित होकर स्थित होता हैं । समर वा 
संसार के चन्धन से विज्ञीन होकर विमक्ञ गाथा फमता प्रभु बन 
जाता है अर्थात्‌ कैबल्य पद को प्राप्त करफे परगानन्द स्परुप शो 
जाता है। इसलिये आत्मा फो निरन्‍्यर जागफर दे मदागरी पड़ा 
भन! अपने सप्तय को स्यतीत फरों। तुम प्राऊव कर्म|४ 
“सोगठे हुए उद्देग को प्राप्त मत दोझो | जप धरअशत 


१७२ श्री भागवत दशन भागवती कथा, खण्ड €€ 


हो जाता है तब भी प्रारव्घ स्वयं नहीं छोड़ता | वास्तविक बात 
तो यह है तत्त्वश्लान हो जाने पर प्रारब्ध रहता ही नहीं | ज्ञानी 
उन सब कर्मों को उच्ती प्रकार असत्‌ समझता है जैसे जागने पर 
स्वप्न में देखे पदार्थोंकों असत्‌ मानता है । प्रारव्ध है क्‍या 
जन्मान्तर में जो कर्म किये हैं उन्हों में से जो इस जन्म में भोगने 
वाले कम है वे ही प्रारव्ध कहलाते हैं। जिसे ज्ञान हो गया है 
उसके लिये जन्मान्तर है ही नहीं । इसलिये ज्ञानी पुरुष-के 
लिये तो प्रारव्ध का अभाव हीं होता है । जैसे स्वप्न में जिस 
देह से भोग भोगते हैं-बह देह थोड़े ही है, देद का अध्यास 
सांत्र होता है। उसी प्रकार यह जाग्रत काल काजों शरीर 
है, यह भी तो स्वप्न के शरीर के सहृश अध्यासमात्र ही है। 
जो अज्ञान वश अध्यस्त वस्तु है, उसकी उत्पत्ति होती ही नहीं । 
जब उसका जन्म ही नहीं तो उसकी स्थिति कैसे सम्भव हो 
सफती है ? इस प्रपत्च का उपादान कारण आत्मा है | झात्मा से 
ही जगत्‌ है। जैसे मिट्टी के घड़ा आदि का उपादान कारण मिट्टी 
है। बेदान्तियों का कहना दँ कि यह प्रपंच अत्ञान के कारण 
आत्मा में भासता है। जैसे घड़ा फूट जाय तो फिर घड़े का 
अस्तित्व नहीं रहेगा, मिट्टी-द्वी-मिट्टी रद्द जायगी। इसी प्रकार 
अज्ञान के नप्ट हो जाने पर विश्व की विश्वता रहेगी ही नहीं । 
फेबल भात्मा ही आत्मा अवशिष्ट रह जञायगा | 

भैसे कहीं टेढ़ी-मेढ़ी रस्सी पड़ी है, तो प्राणी भ्रमवश यहद्द 
रज्जु है इस ज्ञान को तो भूल जाता है उसमें सर्प का अध्यारोप- 
फर लेता है। इसी प्रकार सत्य जो आत्मा हैं उसे भूलकर मृद 
लोग इसमें जगत्‌ का ध्रध्यारोप कर लेते हैं। जय भ्रम दूर हो 
जाने पर यद्द निश्चय हो गया कि यह सपप नहीं रज्जु ई तय 
यहाँ सप॑ रहता.दी नहीं । सर्प अश्ञानडाक्ष में भी नहीं था भौर 
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ज्ञान होने पर उसमें से सर्प भाग भी नहीं गया। केवल अज्ञान 
दूर होते ही सर्प का श्रभाव हो जाता है, इसी प्रकार अधिष्ठान 
स्परूप आत्मा का ज्ञान हो जाने पर इस जगत प्रपच का भी 
अभाव हो जाता है, यह देह भो तो श्रपच के अन्तर्गत ही है। 
ज्ञान होने पर शरीर भी शज््यता में परिणत हो जाता है। जब 
देह का अस्तित्व नहीं तब प्रारब्ध का अरितित्व भला कैसे रह 
सकता है। 

यह प्रारव्ध तो अज्ञानी लोगों को सममाने के लिये दृष्टान्त 
के रूप में है। जैसे अध्यापक बच्चो को सममभाता है, मेरे पास 


नहीं देते | मेयों के हट जाने पर सूयनारा 
हैं। जिस समय मेव छाये हुए थे, उस समय सू्यनारायर कहाँ 
चले नहीं गये थे, मेघ के हटने पर कहाँ से आ नहीं गये । वे तो 
सदा स्वदा विद्यमान हो थे। ड् 


सी प्रकार अज्ञान के हट जाने 
पर सदा विद्यमान परमात्मा का अकाश होता है। 


अयथ नादानुसन्धान केसे करे, इसका प्रकार यताते हैं... 
“योगी साधक को चाहिये कि पह धिहासन से बेठकर चैष्णवी 
सु॒द्रा को घारण करे। अयॉत्‌ बादर की ओर तो निर्निमेष दृष्टि 


यण प्रकाशित हो उठते 


१७४... श्री भागवत दर्शन भागवती फथा, खण्ड €€ 


से देखना रहे, किन्तु भीतर की ओर से अपने लक्ष्य पर ट्टा रहे । 
सद्र ध्यानपूर्वक उसे दक्षिण कान में एक प्रकार का नाद (अ्नाहत 
शब्द) सुनायी देगा उसी पर ध्यान जमाकर उस शब्द को ही 
सुनता रहे। जब उस नाद पर निरन्तर चित्त की वृत्ति क्रम 
जायगी, तब बाहर फे शब्द सुनायी ही न देंगे | बहू नाद बाहर 
की धवनियों फो आदत कर लेगा। इस प्रकार पद्दिले एक पत्त- 
अकार पर विज्य प्राप्त करे। फिर द्वितीय पक्त उकार को विज्ञय 
करे, फिर तीसरे मकार पर विज्यय प्राप्त फरके सुर्यपद-घर्थौत्त, 
आत्म साक्ञातूकार कर ले | इसी का नाम नादानुसंघान हैं। 

श्रघ यह बताते हैं, कि ये शब्द किस प्रकार के सुनायी देते हैं । 
आरम्भ में तो ये विविध प्रकार मद्दान्‌ शब्द सुनायी देते है, जत्र 
शनैः-शनैः नाद श्रवण का अ्रभ्यास बढ़ जाता है, तब ये शब्द 
सूइ्म-से-सूइम अति मधुर सुनायी देने लगते हैं। आर्स्म में तो 
समुद्र फी गरजना के समान, मेघ को गजना के सद्दश, भेरी,. 
निमोिर के सहश घुनायी पड़ते हैं। मध्य में झदंग, घंटा तथा 
नगारे की ध्यनि के सहरा और अन्त में किंकिणों, वंशी, वीणा 
भ्रमर की गुख़न के सदश मधुर तथा सूक्षम से भी सूइरम सुरीक्ष 
नाद सुनायी देते हैं । * 

अब यह्‌ बताते हैं, कि नाद श्रवण किस रीति से करना 
चाहिये । पहिले जव मेघ गर्जन आदि बड़े-बड़े शब्द सुनायी वें 
तो उसमें से मन को दृटाकर सूक्ष्म में लगावे और सूह्रम से भी 
एूटाफर सूह्मतम तर में लगावे। इस प्रकार स्थूल से सूह्म में, 
सूक्ष्म से स्थूल में मन को उन्हीं शब्दों में फँसाये रहे | इस जिप्त 
सन को इधर-उधर न भागने दे, उस नाद में मन को ऐसे मिला 
दे जैसे दूध में पानी को मिलाकर एक्रीभाव कर देते हैं। सम्पूर्ण 
अपंच से मन फो इटाकर उस नाद में विल्ीन कर दे। उस नाद 
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में जहाँ मन विज्ञीन हुआ वो नाद के साथ-ही-साथ मन चिदा- 
काश में वि्ञोन हो जाता है। इसलिये संयमी साधक को नाद्‌ 
अबण के अतिरिक्त अन्य किसी भी दविपय में सन्त को न जाते 
देना चाहिये। सभी विषयों से उदांसीन होकर केवल अपने प्रति 
उत्सुफ बनाने चाले नाद का ही सतत श्रवण करना चाहिये। 
उस! का निरन्तर चिन्तन करना चाहिये । चित्त नाद में विल्लोच 
दो जाता है अतः समस्त चिन्ताओं, सम्पुूर्् चेप्टाओं का परि- 
त्याग करके नांदानुसन्धान ही करते रहना चाहिये। 

अब पताते हैँ, कि नाद भवण द्वारा यह मन किस प्रचार 
वश में होता है। देखो, भोंरा है, बह पुष्षों के रस का पान 
करता है । यद्यपि उन पुष्पों में सुगन्ध भी है, किन्तु बद् सुगन्ध 
में फसता नहीं, उस सुगन्ध की उपेक्षा करके रसपान में ही 
निमभ रहता है। इसी प्रकार जब सनरूपी भ्रमर को नादानु- 
समन्धान फा रस मिल जायगा, तो वह विषय-वासनाओं की गन्ध 
की रपेज्ञा कर देगा। सर्प को जब सुन्दर नाद का आनन्द मिल 
जाता है, तो वद अपनी समस्त चंचलता छोड़कर उस नाद के 
ही आनन्द में तन्‍न्मय धोकर आनन्दसप्त दो जाता है। इसी 
प्रकार यह चित्तरूपी आन्तरिक सर्प नाद को श्रवण करते-करते 
घत्त नाद की मधुर गन्ध में आबद्ध दो जाता है, तो अपनी 
सम्पूर्ण चंचहता का परित्याग करके स्थिर हो ज्ञाता है। यह मन 
मतवाले हाथी के सदृश है। जैसे मतवाला हाथी अंकुश द्वारा 
चश में किया जाता है पैसे ही यह मनमतंग नादरूपी अंकुश से 
चशोमूत किया ज्ञा सझवा है। जैसे मग जाल से फैंसाया जा 
सकता है, यैसे ही यद मनहूपी झूत नादरूप जाल से फैंमाया 
जा सकता है। जैप्े समुद्र की तरंगों को वट रोक लेता है वैसे 
दो मन छी धरंगों को यद उटरूपी नाद रोकने में समर्थ होता है ४ 
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अब यह बतायेंगे कि इस अनहदनाद में मन किस प्रकार 
जाय होता है-म्रक्म तो श्रणव में संलम्म है, नाद में ज्योति स्वरूप 
दी है, उसमें मन लीन हो जाता है, यद्दी विष्णु का परमपद है। 
शब्द तो आकाश का गुण है। झतः जब तक शब्दों का श्रवण 
अथवा उच्चारण द्वोता है, तभी तक आकाश का भी संकल्प होता 
है । जहाँ इन वाह्य शब्दों का श्रवण उच्चारण बन्द हुआ तहाँ 
अह मन परम्रह्म परमात्मा में हो लीन हो जाता है । जब तक नाद 
है तमी तक मन है। नाद जितना ज्िवना सूक्ष्म द्वोता ज्ञायगा, 
मन भी उतना ही उतना सूरुम द्वोते-होते अन्त में अमन हो 
ज्ायगा | शव्द सद्वित जो नाद है, वह श्रक्षर श्द्य में जाकर विलीन 
हो जाता है । जहाँ नाद निःशब्द हुआ समभ लो वही परमपद 
है। बाहरी शब्दों को न सुनते हुए निरन्तर मन को नाद श्रवण में 
ही फँसाये रखेंगे, तो समस्त वासनायें अपने आप ही नष्ट हो 
जायँगी | तब प्राण सहित निवोासना हुआ मन निराकार प्रक्ष में 
विज्लीन द्वो जायगा। क्योंकि करोड़ों नाद, करोड़ों बिन्दु अद्दा प्रणव 
रूप नाद में लीन द्वो जाते हैं । 
जय मन अमन हो जाता है, तो उस समय मन की स्थिति 

कैसी दो जाती है इसका वर्णन करते हुए बताते हैं, कि जो योगी 
जाप्रत, स्वप्न और सुपुष्ति इन तीनों अवस्थाओं से मुक्त द्वी चुका 
है, जिसके मन में किसी भी प्रकार की कोई चिन्ता नहीं रदी हैं 
चद्द सृतक के सटश रद्दता है| वास्तव में वह निःसन्देद मुक्त है 
बह शंख फे दुन्दुमि के शब्दों को कभी भी नहीं सुनता | उसका 
देह सूखे काप्ठ फे सदृश हो जाती है। उसकी उन्‍्मनी अवस्था दा 
जातो है| वदू मान-अपमान, शीत-उष्ण, तथा सुस-दुग्स इन 
सप्रसे परे दो जाता है । समाधि फे द्वारा वह इन सभी इन्दों फा 
बरित्याग कर देंता है । उस अमना योगी का चित्त तीनों भव- 
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स्थाओ का कभी अनुगमन नहीं करता | दह जामत तथा निद्वादि 
से सदा विनिमुक्त बना रहता है 


। है। वह सदा मबेश अपने स्वरूप में 
ही अवस्थित रहता है। उप्तको बिना 


१ म 
स्वामाविक जो शब्द | 24 अनहद कहलाईे | 
छुने दाहिने कानअयम अति "घोष मुनाओे ॥ 
प्रनगर्जन, मिरदेय, नयारे, धर्ट भसरितत पुन | 
होश चृक्षम अति सूक्ष्म कि कण, परी, अलहि-घनि ॥ 

नीर क्षीर में ज्यों मिले, नाद गाहि त्यों मिले मन | 

ताते विन्‍्ता सकल तजि, नाद बिन्दुकूँ सतत पुन ॥ 


२ 
याद अवनतें चच्रल मन अहिक्त वश होगे । 
पुशत चुनत नि नाद गति विषयनि मन सो ॥। 
इरिन जाल्ष में ऐसे नाद त्यों सन फ़सि जाडे। 
होह नाद मन छीन परम आएनेंद्र तह प्है ॥ 

मन हैं जाये अमन 9 सकल द्वन्द मनके ने + 


अत अद्ययय नाद में, उमरय आण सनह बच्ते ॥ 
इति नादविन्दु-उपनिपदू-सार समाप्त 
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[ 3१०१ ] 
यदि शैल सम पाप॑ विस्ती्ण वहुयोजनम्‌। 
मिद्यते ध्यानयोगेन नान्‍्यो भेदः कदाचन ॥क 


(घ्या० वि० उण्हु मं 
छप्पय 


ध्यान विन्द्रु उपनिषद्‌ पाप प्रबतनि ढहावे। 
बीज, बिन्द्र भरु नाद प्रणव महिमा बतलावे ॥ 
सुद्यमतें. हू सूक्ष्म बह्म दुर्लक्ष वत्त अति। 
ज्यों मणियनि में सूत्र बह्म त्यों व्याप्त सबनि नित 4 
फूल गन विल तेल स्यों, बक्ष व्याप्त त्यों सबनि महँ। 
तरु छाया चत बह्म जय, सकल और निष्कल रहहिं ॥ 


योग में कुए्डलिनी शक्ति को बड़ी प्रशंसा दै। मूलाधार से 
लेकर सहस्तार चक्त तक जितने चक्र हैं, उन सबकी ज्ञानकारी 
साधक के लिये परमावश्यक है.। कौन-सा कमल ' कै दल का है, 
क्या उसका रंग है, कौन उसका अधिष्ठातू देव है, उसके दलों 
में कौन बीज मन्त्र का अक्षर है, इन बातों को जान लेने पर दी 
मा 


# योदि बहुयोजन विस्तीएं शोन के सहश भौ पाप वर्यों न हों, में 
समस्त पाप ध्याव योग के ड्वारा नष्ट हो जाते हैं । इसके भतिरिक्त ऐसे 
घोर पाप भन्‍्य किसी मी साधन से नष्ट नही होते हैं । 
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साधन द्वारा सुपुम्ना के द्वार से कुण्डलिनी शक्ति सहल्लदल 
कमल में 'पहुँच सकती है। ध्यान बिन्दु उपनिपद्‌ में उसी के 
ध्यान की विधि बतायी गयी है । 

सूतजी कहते हैँ--“झुनियों। कितने भी पाप क्‍यों से हों 
ध्यान योग द्वास थे सबके सब दग्घ हो जाते हैं। देखो, बीज 
अक्षर से परे विन्दु है और विन्दु से परे लादरस्थित है। उस नाद 
से सुन्दर शब्द का उच्चारण हुआ फरता है। शक्ति रूप प्रणब 
नाद से भी परे है, वह शब्द नाद अत्तर के ज्षीण धोने पर निःशब्द 
आअयोत्‌ शान्त नाम से परम पद है| 

अनाहत जो शब्द है, उस शब्द से जो परे है उसे जो योगी 
जानता है, उसके समरत संशय छिन्न-मिन्न हो जाते हैं। वाल का 
जो अग्रभाग है, उसके सौ भाग किये जायें । उन सौ में से एक 
आग को लेकर उसके सहस्त भाग किये जायें, उनमें से एक भाग 
का भी जो अर्घ भाग है, उसी के सदश अत्यन्त सूक्ष्म से सी 
खूदम वह निरद-जन परभ्ह्म है.। जैसे पुष्पों में गन्ध, दुग्ध में घृत, 
तिल में तैल और पाषाण में सुबर्ण व्याप्त है। उसी प्रकार 
सम्पूर्ण भूतों के भीतर घह्ठ परत्रह्म परमात्मा ऐसे व्याप्त रहता है, 
जैसे भशियों की मालाओं के भीत्तर सूत्र व्याप्त रहता है ।' जिनकी 
बुद्धि स्थिर है, अज्ञान रहित ब्रह्मवित पुरुष सदा सर्वढा ब्रह्म सें 
स्थिर रहते है । जैसे तिक्त में वैल पुप्पों में गनध व्याप्त है उसी 
अकार पुरुष के शरीर में मीतर बाहर आत्मा स्थित है। जैसे 
बृत्त है और उसको छाया है, दोनों का एक-सा रूप दीखता है. 
किन्तु इक्त तो अपनी समस्त फलाओं के साथ श्यित रहता है, 
किन्तु वृत्ध की छाया समस्त कलाओं से होन है। उसी भाँति 
आत्मा तो कलाओं के सहित सच्चिदानन्द रूप से स्थित है और 
यद्द छाया रूप जगत कक्षा रहित लाभ से सर्वन्न अवस्थित रहता 


र्‌ 


५ 
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है। झोफार जो एकाछर ब्रह्म है, वद सभो सुमुक्तशों द्वारा ध्येय 
है। प्रणव में अकार, उकार और मार ये त्तीन शब्द हैं। 
तीनों क्या हैं ? पृथ्वी, अग्नि, ऋग्वेद, भूव्याह्नति और प्रक्षा देव 
ये तो सब प्रणब के प्रथम अश अकार में लय को माप्त हो 
हैं। अब द्वितोय प्रणव अंश उकार है, उसमें अन्तरित्त लोड, 
यजुबेंद, भुबः व्याह्मति जनादन विष्णु देवता ये सब इस द्विती- 
यांश में लय को प्राप्त दोते हैं। प्रणव का तृतीय अंश मकार है 
उसमें स्वर्गलोक तथा सूर्यलोफ, सामवेद, सत्र! नाम की ब्याह्ृति 
और महदेश्वर देवता ये इन तृतीयांश मकार में लय को प्राप्त दवीते 
हैं। श्रत्र अकार, उकार और मकार के बर्णों को बताते ्््‌। 
अकार का वर्ण पीला है, वह रजोंगुण वाला कद्दा गया ह्दै। 
उफार शुक्ष वर्ण वाला है बह सात्विक गुण युक्त है तथा मफार 
कृष्ण बर्ण का है और तमोशुण बाला है। ओंकार के आठ तो 
अंग हैं और चार पैर वाला है, त्रिस्थान वाला तथा पंचदेवताओां 
से युक्त है। जो ऐसे ऑंकार को नहीं जानता वह प्रद्ब को जानने 
वाला माद्यण नहीं दो सकवा। क्योंकि श्रुति में कहा है। प्रणव 
तो धनुप है, आत्मा बाण है, उसका बेधने का लक्ष्य मद्ष 
है । प्रमाद रदित द्ोकर' लक्ष्य को वेध फरना चाहिये। वाण 
की भाँति तन्‍्मय ट्वोकर उन परावर परब्रक्ष परमात्मा के 
देख लेने पर समस्त क्रियायें निवृत्त द्वो जाती है। ओंकार से द्दी 
तो समस्त देवता उत्पन्न हुए हैं तथा ओंकार से दी समस्त स्वर 
उत्पन्न हुए हैं । क॒द्दों तक कहें समस्त ब्रेज्लोक्य चराचर जगत्‌ 
ओंकार से हो उत्पन्न हुआ है । हस्व ओंकार पापों फो दहन 
करता दै, दीर्घ सम्पदा को देने बाला होता है तथा अर्धमात्रा 
समायुक्त प्रणव मांक्ष को देने वाला है। तैल की धारा के सदश 
और दीर्घ घंटा निनाद के सदृश ऐसा जो प्रणवाप्र दै बच. 
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वाणी द्वारा कह्दे ज्ञाने योग्य नहीं है, ऐसे प्रणव के यथार्थ मर्म 
जो जानता हे, वास्तव में वही यथा बेद विद है। 
टैदेय कम्नल्ल को कर्णिका के सध्य मे स्थिर शान्त दीप शिखा 
पर आकृति बाला अगुष्ठ मात्र आकार वाले अचल 


को 


तथा रेचक के रुद्र देवता कहे गये हैं। अपनी भात्मा को तो 
अग्नि निकालने की नीचे वाली अरणि 


गन की , ना लो और प्रणव को 
न अरशि बना लो। ध्यान रूप निम॑न्थन के अभ्यास द्वारा 
निगूढ सहश उस भरत्रद्म को देखे। 


ओंकार की जो ध्वनि हैं उससे जब तक पायु का सहरण न 
है। जाय, तय पक यथाशक्ति उसे धारण करना चाहिये, जब तक 
नाद का लग न हो जाय। 

वह शओंकार गम आम में स्थित होने पर भी गमनादि से 
शून्य है। कोटानओोटि यों के सदश उसको दोष है। ऐसे जो 
हस स्ररूप समस्त त्मा में स्थित उन परवद्ष 
परमात्मा को जो देपते है त्रे निमल रज रहित हो जाते हैं । बहा 
पेन विष्णु का परम पद है जिसमे जाकर मद भन लिलय 

५ + जावा है । जिस मन ने इस जगत्‌ को सृष्टि स्थिति आ। 
कम किये हैँ 4 पु केसर से 
देखो, हृदय का फसल आठ दूल वाला है । बचीस है 
सथुक्त है। उस अष्ट दल कमल के अध्य में अर्थात 
"सूचे स्थित है और सूथ के सध्य में चन्द्रमा स्थित है 5 
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के मध्य में अग्निदेव स्थित हैं।उन अग्नि के मध्य में प्रभा 
स्थित है। प्रभा के मध्य में पीत स्थित है जो नाना प्रकार के रत्नों 
से संवेष्टित है । उसके मध्य में भगवान्‌ वासुदेव निरक्ञषत स्थित 
हैं। उन भगवान्‌ का स्वरूप कैसा है ? उनके वक्तःस्थल में श्री- 
वत्स और फौस्तुम मणि शोभायमान है। अनेक प्रकार के मुक्ता 
मणियों द्वारा वह वक्षःस्थल विभूषित है। शुद्ध स्फटिक मणि फे 
सहदृश कोटानकोटि घन्द्रमाओं की प्रभा के सदश समुज्बल ! इस 
प्रकार के मद्दाविष्णु का भाव नत होकर ध्यान करे । 
पद्विले पूरक प्राणायाम करे। पूरक करते समय नाभि स्थान 

में विष्णु भगवान्‌ का ध्यान करे। कैसे हैं वे विष्णु भगवान्‌ ? 

उनका वर्ण अलसी के पुष्प के सट्रशा नील वर्ण का है। उन 

मद्दावीर भगवान्‌ फी चार भुजञायें हैं। भीतर फो श्वास सींचते 
समय उनफा ध्यान फरें। ज्व कुम्भक के द्वारा धायु को भीतर' 
रोके तय हृदय स्थान में प्रद्माजी का ध्यान करे | कैसे हैं ये ग्रद्ा 
जी  बनफे चार मुप हैं। लाल फमल को कर्णिका पर विराभ- 

मान ईद, जिनकी श्राभा रक्त तथा गौर बर्ण की है और वे समरत 

लोफ फे पितामद हैं। फिर रेचक प्राणायाम दारा शर्मेशदान 

यायु को छोड़े | उस समय ललाट में स्थित शंझरजी का ध्यान 

करे | फैसे हैं वे शंहरजी ? थे विद्या फे स्परूप हैं, तीन मनफे 

नेप्र हैं, शुद्ध र्कटिक मग्यि फे समान उनका पज्ज्यल वर्ण हैं, ये 

पाप विनाराष् सया निष्कल हैं । 

मुपुस्ना फे मध्य में नामि, हृदय तथा ललाट में रियत ये 

फम्न्त सब देवमय ैं। इनमें से नाभि स्पान का फमल अप्टद्ल 

है, हृदय » उमल की माल ऊपर है, पसका मुसर सीधे द। 

खलाट ऋमर फेले रे पुष्प के सटशा मोल-लोदित पंगन के सटरा 

रह भला है। इन तोनों के अतिरिक्त सूर्थ देशा में एक शगपत्र 
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कमल और है। बह कमल खिला हुआ है। उसकी कर्णिका 
विस्तीर्ण है । उस कमल की विस्तृत कर्णिका के मध्य में पहिले 
सूये, फिर चन्द्र, तद्नम्तर अग्नि ये एक के ऊपर एक इस 
मर अवस्थित हैं। पहिले ये कमल अधोमुख किये सुप्त रहते 
» इसलिये ध्यान के द्वारा इनका उद्घाटन करना चाहिये। 
अर्थात्‌ विकसित-जामत-करना चाहिये। इन पद्मों 
रुप में अक्षर हैं, उनके उच्चारण के द्वारा यह जीवास 
जगत्‌ के कार्यों का निर्वाह करता है | 
जो साधक तविस्थान (नामि, हृदय और ललाट) त्रिपान्न 
(पूरक, कुम्भक और रेचक) त़िन्रह्म (अद्या विष्णु महेश) तीन 
अत्तर (अकार, उकार और भकार) और इसमें व्याप्त जो श्रध॑- 
आना स्परूप परमन्ष है, उसे जो यथार्थ रुप में ज्ञ 
में बही बेदवित्‌ है। तेल की धारा के सहश अविधिन्न, दीघे 
'कालीन घटा निनाद के समान ध्वनि कारक, विन 
कला से अतीत जो प्रणव स्वरूप परतद्वा है उसे जो भली भाँति 
जानता है वास्तव में वही वेदवेत्ता हे। 
जैसे मनुष्य कमल को नाल से पानी को खाँचकर धीरे-धीरे 
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समता करके विष्णु के परम पद का वर्णन किया। अब आगे 
जैसे योग के छैऊ अगों का वर्णन करेंगे, उसे मैं आपको आगे 
बताऊँगा।” 
छप्पय 
नागि, हृदय, तिर यान कुम्स पूरक भर रेचक । 
ब्रह्मा, विष्छु, महेश, प्रणवत्रय अक्षर मात्रक ॥ 
मात्रा आधे परे मह्कू जो जन जानें। 
तिनिही कूँ.. विद्वान बक्चपित ज्ञानी मामें॥ 
कमल नाछ जत्तप्ियत जलन, तम्त प्राएनि सीचे सुतर 
ज्यों जल सौंक्त कूपतें, त्यों कुरढलिनी लाइ घिर ॥ 





